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DANH GIA TAC DUNG GIAM BAU VA GIAM CUONG TU BUI TRI
CUA VIEN TRI THIEN DUQ'C TREN BENH NHAN TRI NOI DO II
CO CHAY MAU

Pham Burc Huan', Lé Manh Cwong’

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung giam dau va giam cwong ty bui tri cla vién Tri Thién Dwoc
trén bénh nhan (BN) tr ndi d6 Il c6 chay mau. Péi twong va phwong phap: Nghién ciru ngau
nhién cé dbi chirng trén 172 BN dwoc chan doan tri do |l cé chay mau. BN dwoc chia thanh hai
nhém: Nhém Tri Thién Dwoc va nhém daflon. Két qua: Vién Tri Thién Duoc ¢6 tac dung twong
dwong daflon trong gidm dau, giam murc d cwong tu bui tri va rdi loan dai tién trén BN tri ndi
dd 1l c6 chay mau. Két luan: Tri Thién Duwoc c6 hiéu qua diéu tri twong dwong daflon trén BN
tri nGi do 1l cé chay mau.

* Tw khéa: Tri ndi d6 Il c6 chay mau; Vién Tri Thién Dworc.

Evaluation of the Reduction in Pain and Hemorrhoidal Swelling of
Tri Thien Duoc in Patients with Bleeding Grade Il Internal Hemorrhoids

Summary

Objectives: To evaluate the reduction in pain and hemorrhoidal swelling of Tri Thien Duoc in
patients with bleeding grade Il internal hemorrhoids. Subjects and methods: A randomized
controlled study on 172 patients diagnosed with grade Il hemorrhoids with bleeding. Patients
were divided into two groups: Tri Thien Duoc group and daflon group. Results: Tri Thien
Duoc has the same effect as daflon in reducing pain and reducing the degree of hemorrhoid
swelling and defecation disorder in patients with bleeding grade Il internal hemorrhoids.
Conclusion: Tri Thien Duoc has the same therapeutic effect as daflon in patients with bleeding
grade Il internal hemorrhoids.

* Keywords: Bleeding stage Il internal hemorrhoids; Tri Thien Duoc product.

DAT VAN BE tinh mang nhwng anh hwéng rat I&n téi
A L . . ... .. swrc khée va chét lwong cudc sbéng cla

[Bénh T la bénh thuong gap vOi ty 16 BN (1 2 trong d6 chay mau khi dai tién,
mac kha cao trong cong dong. Bénh U qay va sa bui tri 1a nhing triéu chirng
tuy khong tryc tiép gay nguy hiém dén  thueng gap nhéat [3, 4].
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Vién Tri Thién Dwoc voi thanh phan
chinh tlr rau sam (Portulaca Oleracea L.)
va rau dén gai (Amaranthus spinosus L.)
la hai vi thuéc quen thudc trong dan gian.
Cac nghién ctru trwéc day da chirng minh
dwoc tinh an toan va hiéu qua diéu tri rd
rét cia vién Tri Thién Dwoc trén BN tri
néi d6 Il c6 chdy mau. Véi thubc dbi
ching la diosmin (daflon), nghién ctu
dwoc thwe hién nham: Panh gid tac dung
giam dau va giam cuong tu bdi tri caa
vién nang ctrng Tri Thién Duorce trén BN tri
ndi dé Il cé chay mau.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. B6i twong nghién ciu

* Péi tuong nghién ciru: 172 BN duoc
chan doan tri d6 Il c6 chdy mau tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Nb6i, Bénh vién Y hoc
cb truyén Trung wong, Bénh vién Y hoc
cd truyén Bd Céng an, tr thang 6 -
12/2020.

* Tiéu chuén lwa chon:

- B&nh nhan twv 18 - 65 tudi.

- Chén doan xac dinh tri noi do Il cé
chay mau.

- Tinh nguyén tham gia nghién ctu va
tuan tha dang liéu trinh diéu tri.

- Khéng ap dung phuong phép diéu tri
nao khac trong qua trinh tham gia
nghién ctru.

- Khéng méc cac bénh khac kém theo
nhw tang huyét &p, bénh vé gan, than, rd
hau mon...

* Tiéu chudn loai tree:

- Bénh nhan dwoc chan doan tri & cac
mac dd con lai (I, I, 1V, d6 Il khéng
chay mau).

- Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri:
Bé thudc > 1 ngay, ubng khdng dung liéu.
- Bénh nhan dung kém theo thuéc khac.

- Mac céac bénh kém theo: Ap xe, ro
hau moén, nit ké hau mén, ung thw hau
mén trwe trang, viém nhiém hau mén do
cac khuan khéc, tang huyét ap, suy tim,
suy gan, suy than, dai thdo dwong, lao,
hay cac bénh nhiém trung c4p tinh...

2. Phwong phap nghién coru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clu
ngau nhién c6 dbi chirng.

Bé&nh nhan dwoc chia lam hai nhom:
Nhém nghién ciru uéng thubéc Tri Thién
Dwoc véi liéu dung 8 vién/ngay (twong
dwong 5.200 mg/ngay), chia 2 lan 8 -
18 @i va nhém dbi chirng udng daflon
500 mg v&i liéu dung 4 vién/ngay.

* Cac chi tiéu nghién ctru:

Cac chi tiéu nghién ctru dwgc danh gia
tal thoi dlém Do, D14 va Dgg.

- Hiéu qua giam dau tirc hdu mén khi
dai tién theo thang diém VAS-10.

- PO cwong tu cha bui tri théng qua
soi dng clrng hau mén tai thoi diém D,
va Dy, so sanh két qud diéu tri cla
hai nhém.

- Tinh trang réi loan dai tién cia BN
theo thang diém Wexner.

* Xtr ly s6 ligu:

S6 lieu thu dwoc trong nghién clru
dwoc x ly theo phuwong phép théng ké
y sinh hoc bang phan mém SPSS 20.0.
Gi4 tri trung binh dwoc kiém dinh bang
T-student test, ty 1&8 (%) bang kiém dinh
x2 test. Sy khac biét cd y nghia khi
p < 0,05.
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*Dao dire trong nghién cteu:

Nghién ctu dwoc sw chdp thuan ctia Hoi ddng Khoa hoc Bénh vién Y hoc ¢b truyén
Trung wong, Bénh vién Y hoc cb truyén Bé Cong an, Khoa Y hoc ¢ truyén - Trwong
Dai hoc Y Ha Nai. Nghién ciru chi nham nang cao két qua diéu tri cho BN, khéng nham
muc dich nao khac.

KET QUA NGHIEN CcUU
1. Hiéu qua giam dau tirc hdu mon khi dai tién
Bang 1: Mtrc d6 dau khi dai tién theo thang diém VAS-10.

Tri Thién Dwoc Daflon
Diém VAS-10 — — p
n X+sD n X+sSD

Do 83 29+21 83 3,7+19 > 0,05
Dig 83 1,0+1,4 83 1,715 < 0,05
Dos 83 0,6 +1,1 83 1,1+15 < 0,05

P(Do-D14) < 0,05 < 0,05

P(Do-D28) < 0,05 < 0,05

o] ngay Do, mrc d6 dau theo VAS cuda nhém dung Tri Thién Dwoc la 2,9 + 2,1; dén
ngay D4 1a 1,0 = 1,4; ngay Dy 1a 0,6 = 1,1. & nhém dung daflon: Mirc d6 dau theo
VAS ngay Dy la 3,7 £ 1,9; ngay Dy, 1a 1,7 £ 1,5; ngay Dyg la 1,1 £ 1,5. Sy khac biét
gitra hai nhém & Dy, va Dy ¢6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

2. Tac dung Ién mdrc do réi loan dai tién

Bang 2: Biém Wexner sau diéu tri.

Tri Thién Dwoc Daflon
Diém Wexner — — p
n Xx+SD n X:sD

Do 83 58 +3,7 83 5,8 +3,0 > 0,05
D14 83 40+29 83 43+28 > 0,05
D2sg 83 3,126 83 3527 > 0,05

P(po-D14) < 0,05 < 0,05

P(po-D28) < 0,05 < 0,05

O ngay Dy, diém rbi loan dai tién Wexner cta nhém dung Tri Thién Dwoc la 5,8 +
3,7; dén ngay Dy, la 4,0 £ 2,9; ngay D la 3,1 + 2,6. O nhém dung daflon: Diém
Wexner ngay Dy la 5,8 + 3,0; ngay Dy, 12 4,3 £ 2,8; ngay Dog la 3,5 £ 2,7.
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3. Tac dung lén dé cwong tu bui tri qua soi hau mén trwe trang dng cirng
Béng 3: D6 cwong tu bui tri sau diéu tri.

Do cwrong tu bii i Tri Thién Dwoc Daflon o
n % n %

Binh thwong 4 4.8 1 1,2

Do Nhe 45 54,2 41 494 > 0,05
Trung binh/manh 34 41,0 41 49,4
Binh thuwong 65 78,3 60 72,3

Dos Nhe 18 21,7 22 26,5 > 0,05
Trung binh/manh 0 0,0 1 1,2

P(po-D2s8) < 0,05 < 0,05

Tai thoi diém Dy, & nhém dung Tri Thién Dwoc: BUi tri sung huyét nhe chiém ty 1&
cao nhat (54,2%), dirng th hai 1a bui tri sung huyét trung binh/manh (41,0%), chiém ty
|& thap nhét (4,8%) la bui tri binh thwéng - khéng sung huyét. O nhém dung daflon: Bui
tri sung huyét mrc d6 nhe va trung binh/manh cling chiém 49,4%, chi c6 1 BN (1,2%)
¢6 bui tri binh thwéng khéng sung huyét.

Tai thoi diém Dag, & nhdém dung Tri Thién Dwoc: BN ¢é bai tri binh thwdng chiém ty
|&é cao nhét (78,3%), BN c6 bui tri sung huyét nhe dirng thr hai (21,7%) va khéng cé
BN nao c6 bui tri sung huyét manh. &' nhém dung daflon: BN ¢6 bui tri binh thuwéng
chiém ty 1& cao nhét (72,3%), BN c6 bdi tri sung huyét nhe ding thi hai, chiém 26,5%
va 1 BN ¢6 bui trf sung huyét manh. Sy khéc biét c6 y nghia théng ké gitra hai nhém &
thoi diém Dy véi Dog v&i p < 0,05.

Béng 4: Tac dung lén mac do sa tri sau diéu tri.

Tri Thién Dwoc Daflon
Mdrc do sa tri p
n % n %
bo | 1 1,2 0 0,0
D14 > 0,05
Dol 82 98,8 83 100,0
bo | 2 24 0 0,0
D2g > 0,05
bo i 81 97,6 83 100,0

Tai thoi diém D,, tAt cd BN cua ca hai nhém dung Tri Thién Dwoc va daflon déu
mac tr7 d6 Il (theo tiéu chuén chon BN). Sau 14 ngay diéu tri, & nhém dung Tri Thién
Dwoc c6 1 BN chuyén tw tri d6 11 1én d6 | va khéng c6 BN nao dung daflon chuyén do
tri. Sau 28 ngay diéu tri, c6 2 BN dung Tri Thién Dwoc chuyén tw tri do 11 1&n tri do | va
cting khéng cé BN nao dung daflon chuyén d6 tri. S khac biét khéng ¢ y nghia théng
ké v6i p > 0,05.
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BAN LUAN

1. Mirc do dau, giam cwong tu bui
tri sau diéu tri

Tai thoi diém ban dau, diém VAS cla
cac nhém twong dwong nhau. Sau 14
ngay diéu tri, diém VAS-10 gidm ro rét.
Sau 28 ngay uébng thuéc, diém trung binh
VAS cla cac nhém déu giam rd rét so voi
thoi diém ban dau. Két qua cho thay Tri
Thién Dwoc c6 tac dung gidm mirc do
dau khi dai tién so v&i thoi diém truwéc
nghién ctru va tac dung nay twong duwong
voi daflon. Banh gia theo mic dd chay
mau, & nhém chay mau nhe, sau 28 ngay
diéu tri diém VAS cGa nhém dung Tri
Thién Dwgc giam so v&i nhom dung
daflon (p < 0,05), trong khi & BN chay
mau trung binh/nang thi khong c6 sw
khac biét gitra hai nhom.

Tai thoi diém ban dau, mirc d6 cwong
tu bui tri cda hai nhém twong duong
nhau. Sau 28 ngay diéu tri, dd cwong tu
bdi tr cGa ca hai nhém déu gidm rd rét so
véi thoi diém trwéc nghién ciru. BN ¢o
bui tri khéng cwong tu chiém 72,3% & ca
hai nhém, chi 1 BN & nhom dung daflon
con cwong tu manh. Sy khac biét trwéc
va sau diéu tri c6 y nghia théng ké. Nhw
vay, Tri Thién Dwoc c6 tac dung giam
cwong tu bui tri so vé&i truwdc didu tri, tac
dung twong dwong véi daflon.

Triéu chirng dau va swng né sung
huyét ctia bénh tri cé thé do hién twong
viém gay sung huyét, phu né chén ép.
Trong khi d6, vién nang cing Tri Thién
Duwoc (nhw da trinh bay & trén) cé tac
dung khang viém v&i moé hinh gay viém
thwc nghiém. Tac dung giam viém ciing
lam cho thuéc c6 tac dung giam dau.
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Két qua gidm dau, sung né va sung
huyét bui tri cGa vién nang cing tri Thién
Dworc ciing dat hiéu qua cao trong nghién
ctru th&r nghiém Iam sang giai doan 2 voi
c® mau 60 BN. Do dé, trén |am sang va
thwe nghiém trong nghién clru chia ching
t6i cling hoan toan phu hop v&i ly luan
cta y hoc cb truyén [5]. Theo y hoc cb
truyén, “théng béat théng, théng béat théng”
(khi huyét lwu théng thi khéng dau, dau la
do khi huyét khéng lwu théng). Mét trong
nhi*rng nguyén nhan gay dau va sung
huyét chi yéu trong bénh tri 1a do huyét
. Trong vién nang cng tr rau sam
(Portulaca Oleracea L.) va rau dén gai
(Amaranthus Spinosus L.) v&i cac vi rau
sam va dén gai c6 tac dung thanh nhiét
gidi doc, thanh nhiét lwong huyét, chi
huyét, nhuan trang dung chira ching
huyét (r, khang viém, gidm tinh trang
swng né sung huyét cta bénh tri.

2. Mirc do6 roi loan dai tién theo
Wexner sau diéu tri

Tai thoi diém ban dau, diém Wexner
cla cac nhom twong dwong nhau. Sau
14 ngay diéu tri, diém Wexner gidm rd rét
nhwng khéng c6 sy khac biét gilra hai
nhém. Sau 28 ngay ubng thubc, diém
trung binh Wexner cla ca hai nhém déu
gidm rd rét so voi thoi diém ban dau va
khéng c6 sw khac biét githa hai nhém.
Nhw vay, hiéu qua lam giam triéu chirng
rbi loan dai tién cta hai nhom thubc 1a
twong dwong nhau. C6 két qua nhw vay,
do & ca hai nhém, BN déu dwoc tw van
va thay ddi ché dd an udng nhiéu chét xo,
udng du lwong nwéc can thiét va thay doi
16i séng tich cwc hon nén phan nao gilp
cai thién tinh trang tao boén. Tuy nhién, &
nhém nghién ciru, sw cai thién vé mirc do
rbi loan dai tién dat két qud cao 1a do
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trong thanh phan vién nang cing t rau
sam (Portulaca Oleracea L.) va rau dén
gai (Amaranthus Spinosus L.) c6 chira
ham lwong 16n cao dén gai - mét thao
duoc tlr lau dwoc biét dén véi cong hiéu
diéu tri to bon rat hiéu qua. Ngoai ra, ca
rau sam va rau dén gai déu 1a nhirng thao
dwoc chéng viém, chiva tri ly tat, qua do
gilip céi thién dang ké réi loan dai tién.

3. Mlrc do cai thién do tri

Tai thoi diém ban dau, mirc do sa bui
trf cla tat ca BN déu 1a do Il. Sau 14 ngay
diéu tri, 1,2% BN chdy mau nhe & nhom
dung Tri Thién Dwoc chuyén tw do |
thanh dé 1. Khéng cé BN nao chuyén tw
do Il 1én dé lll. Khéng cé sy khac biét
gitva hai nhém. Sau 28 ngay udng thubc,
2,4% BN & nhém dung Tri Thién Dwoc
chuyén t&» d6 Il thanh d6 1, khéng c6 BN
nao tr do Il thanh d6 Illl. Khéng cé sw
khac biét giltra hai nhém. Nhw vay, hiéu
qua cai thién dé tri cita ca hai nhém
nghién ctru déu khéng cao, co sw khac
biét so v&i nghién ctru ctia Lé Thi Tranh
khi str dung bai thuéc “Bé trung ich khi”
két hop véi “Hoe hoa tan” dat hiéu qua
cai thién do6 tritr A6 Il 1én d6 | 1a 48% &
nhém nghién ctu. Diéu nay co thé duwoc
ly gidi do ban chét vién nang cting Tri
Thién Dwoc dwoc chiét xuat tlr thanh
phan cla cay rau sam, rau dén gai, trong
tac dung dwoc ly chd yéu 1a chéng viém,
thanh nhiét, con trong nghién ctru cta Lé
Thi Tranh st dung bai thuéc “Bd trung ich
khi thang”, dwgc xay dwng trén co s& 8 vi
thube, tac dung chu yéu la ich khi thang
dé, chiva chirng khi hw ha ham nhu sa
trwc trang, tri, sa pha tang va cac chirng
chay mau kéo dai do ty hw [6]. Theo kinh
nghiém dan gian, bai thubc “Bé trung ich

khi” ¢6 tac dung lam manh ty khi (tang
trwong lyc co tri) lam co bui tri.

KET LUAN

Vién Tri Thién dwoc c6 tac dung giam
dau hadu mén khi dai tién twong dwong
daflon theo thang diém VAS véi muc
gidm tlr 2,9 + 2,1 ¢on 0,6 + 1,1 diém sau
28 ngay diéu tri. Tac dung giam muic dod
roi loan dai tién cla vién Tri Thién Dwoc
ciing twong dwong daflon vé&i diém
Wexner sau 28 ngay diéu tri giam tir 5,8 +
3,6 con 3,1 + 2,6 diém. Vién Tri Thién
duwoc cé tac dung giam dd cwong tu bui
tri sau 28 ngay diéu tri, v&i 78,3% khong
con cuong tu va 21,7% cwong tu nhe, tac
dung nay twong dwong daflon.
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