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DANH GIA TAC DUNG PIEU TRI ROI LOAN TIEN MAN KINH VA
MAN KINH CUA COM TAN TU THUY THANH CAN

Phung Thi Phwong Lan’, Lé Manh Cwong’

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung diéu tri réi loan tién man kinh (TMK) va méan kinh (MK) ctia cém
tan Tw thay thanh can. DPéi trreng va phwong phap: Nghién ciru can thiép Iam sang, tién ctru,
so sanh trwdc va sau didu tri, ldy mau c6 cha dich trén 45 bénh nhan (BN) dwoc chan doan
TMK va MK tai Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong. Két qua: Cém tan Tw thdy thanh can
gidm hiéu qua diém sb Blatt-Kupperman, diém PSQI va diém MENQOL trén BN réi loan TMK
va MK. Két luan: Cém tan Tw thy thanh can cai thién hiéu qua triéu chirng cda réi loan TMK
va MK.

* T khéa: Cém tan Tw thay thanh can; Man kinh; Tién man kinh.

Evaluating the Therapeutic Effect of Tu Thuy Thanh Can Powder
on Patients with Pre-and Menopausal Disorders

Summary

Objectives: To evaluate the therapeutic effect of Tu Thuy Thanh Can powder on patients
with pre-and menopausal disorders. Subjects and methods: Clinical intervention method,
prospective study, comparison before and after treatment, purposeful sampling on 45 patients
with pre-and menopausal disorders at the National Hospital of Traditional Medicine. Results:
Tu Thuy Thanh Can powder effectively reduced the Blatt-Kupperman score, PSQI and MENQOL
score in perimenopausal and menopausal disorders. Conclusion: Tu Thuy Thanh Can powder
effectively improves the symptoms of perimenopausal and menopausal disorders.

* Keywords: Tu Thuy Thanh Can powder; Menopausal;, Premenopausal.
DAT VAN BE triéu ching khé chiu cta giai doan TMK

Tién man kinh va man kinh 1a giai doan va MK dang rat durgc quan tam [2, 3],

tw nhién ma moi phu nir déu phai trai
qua, xuat hién & do tudi tr 40 - 55. Thay
ddi vé tam sinh ly cda thoi ky TMK, MK
thé hién qua cac triéu chirng duoc goi l1a
héi chirng quanh MK nhw con bdc hoa,
toat mé hoi, khd am dao... Vi vay, hién
nay cac phwong phap diéu tri gilp giam

"'Bénh vién Y hoc cé truyén Trung wvong

Y hoc hién dai s dung liéu phap
hormone thay thé dé diéu tri hoi ching
TMK, MK néi chung va thudc an than dé
diéu tri mat ngd noi riéng [1]. Liéu phap
hormone thay thé tuy dat hiéu qua diéu tri
t6t nhwng cling c6 mét sb tac dung khdng
mong mudn, nhét 1a khi dung kéo dai [4, 5].
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Bai thubc cb phwong “Tw thiy thanh
can am” duoc ghi lai trong y thu cb “Y
Téng Ky Nham Bién”. Bay la phwong
thuéc thuworng dwoc dung dé chiva tri cac
triéu chirng nhw bdc hda, mat nga, hoi
hop, chong mét..., twong déng véi cac rdi
loan cia phu nir TMK, MK. Tuy nhién,
cho dén nay chwa c6 bang ching khoa
hoc chirng minh mét cach day du tac
dung cua bai thubc nay & dang cdm tan.
Vi vay, nghién clru dwoc tién hanh nham:
Pénh gid tac dung téc dung diéu tri rbi loan
TMK va MK cia cém tan Tuw thiy thanh can.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru

1. P6i twong nghién ciu

45 BN dwoc chan doan TMK va MK tai
Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong ttr
thang 10 - 11/2021.

- Tiéu chuén lya chon:

+ Bénh nhan n tir 40 - 60 tudi.

+ Bénh nhan dwoc chan doan hdi chirng
TMK theo tiéu chuén cta Blatt-Kupperman.

+ Bénh nhadn con kinh nguyét, kinh
nguyét biéu hién réi loan co ndng, khéng
c6 tén thwong thuc thé hodc da mét kinh,
van con triéu ching réi loan co nang.

+ Bénh nhan déng y va tw nguyén
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan theo y hoc ¢b truyén: BN
dwoc chan doan chirng kinh doan thé
than am hw cé cac triéu ching trwéc va
sau MK nhuv dau lwng méi gbi, dau dau
chéng mat, dé cau, béc héa, va md héi,
miéng hong khoé, mét ngl, chat ludi do,
réu it, mach huyén té sac.

- Tiéu chuan loai triv:

+ Bénh nhan dang méc cac bénh cap
tinh, bénh Iy khéi u.
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+ Réi loan TMK khéng phai theo tw
nhién ma do phdu thuat cat t& cung,
budng trirng, sau diéu tri hoa chét, tia xa.

+ Bénh nhan dang dung liéu phap
hormone thay thé, ubng thudc an than.

+ Bénh nhan co6 tién st rdi loan tam
than, dai thao dudng, tang huyét ap dang
diéu tri thudc.

+ Bénh nhan dwgc chin doan méc
bénh Basedow, bénh ly tuyén giap.

+ Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cru: Nghién ctru can
thiép 1am sang, tién clru, so sanh trwdc
va sau diéu tri, lAy mau c6 cha dich.

- Chi tiéu danh gia: Panh gia hang
ngay, tr ngay N, (ngay dau), N;s va N
(ngay th& 15, 30 sau khi dung thubc).

+ Dac diém chung cha dbéi twong
nghién ctru.

+ Tinh trang réi loan TMK va MK.

+ Céc tiéu chuan theo YHCT vé déac
diém mach, chat lwdi, réu lwdi.

+ Téc dung khéng mong muén

* Xtr ly s6 lidu:

S6 liéu thu thap duoc biéu dién duwdi
dang X + SD va x ly bang phan mém
théng ké SPSS 16.0. Gia tri trung binh
dwoc kiém dinh bang T-Student test, ty &
(%) bang kiém dinh x? test. Sy khac biét
c6 y nghia khi p < 0,05.

*Bao dire nghién curu:

Nghién ctu dwoc Hoi ddng Y dirc cua
Hoc vién Y Dwoc hoc cb truyén Viét Nam
thdng qua. Moi théng tin cia BN va tinh
trang bénh déu dwoc gitr kin, BN ¢6
quyén dwoc rat khdi nghién cteu voi bat
ct ly do gi.
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KET QUA NGHIEN CUU
1. Pic diém chung cua déi twong nghién ciu
Da sb BN trong nghién ctu thuéc nhém TMK (55,6%). O nhém MK, phan Ién BN
trong d6 tudi tor 50 - 55 tudi, chiém 90%. Trong khi d6, & nhém TMK, 56% BN thuéc
nhém t 45 - 50 tudi.

2. Két qua cai thién triéu chirng co nang trwéc va sau diéu tri

Béng 1: Thay dbi diém Blatt-Kupperman trwdc va sau diéu tri.

Thei gian Piém Blatt-Kupperman i
PNo-N15 Pno-n3o
No 36,71 £4,01
Nis 30,22 + 3,99 < 0,05 < 0,05
Nso 26,75 +5,43

Sau 15 ngay diéu tri, diém trung binh Blatt-Kupperman gidm tir 36,71 + 4,01 con
30,22 + 3,99 diém. Sau 30 ngay diéu tri, tiép tuc c6 sw cai thién khi diém Blatt-
Kupperman giam con 26,75 + 5,43. Su cai thién c6 y nghia théng ké & ca hai thoi diém
(p < 0,05).

Béng 2: Két qua cai thién triéu chirng co nang theo diém Blatt-Kupperman.

No N1s N3o P
Murc do
n % n % n % PNo-N15 Pno-N30
D6 0 (0 diém) 0 2 4.4 5 11,1
D6 1 (1-5 diém) 0 8 17,8 16 35,5
Do 2 (6 - 10 diém) 0 5 11,1 14 31,2
<0,05 <0,05
D6 3 (11 - 15 diém) 40 88,9 30 66,7 10 22,2
Do 4 (16 - 33 diém) 5 11,1 0 0
Téng 45 100,0 45 100,0 45 100,0

Trwdc diéu tri, ty 18 mire d6 bénh & hai nhém MK va TMK khéng cé sw khac biét c6
y nghia théng ké. Sau 15 va 30 ngay diéu tri, c6 sw cai thién rd rét & cac dbi twong
nghién clru. S cai thién méc dd bénh ¢ ¥ nghia thdng ké & ca hai thoi diém Ny, va
Nsg (p < 0,05)
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3. Két qua cai thién chat lwong giac ngu trwéc va sau diéu tri
Béng 3: Két qua cai thién diém PSQI trong qué trinh diéu tri.

Thoi diém
L No Nis Nso Pno-N15 Pno-N3o
Chi so
Chét lwong gidc ngu 2,52 +0,51 2,02+0,32 0,93+0,73
Thoi gian vao giac 2,75 +0,44 2,05 +0,15 1,26 0,48
Thoi lweng gide ngl 2,93+0,25 2,15 +0,26 1,36 £ 0,57
< 0,05 < 0,05
Hiéu suét gi4c ngl 2,95+ 0,21 1,95 +0,11 1,78 £0,72
Réi loan trong dém 1,23+0,42 1,04 +0,23 0,85 + 0,44
Réi loan trong ngay 0,73+0,76 0,56 £ 0,24 0,36 + 0,49

Sau 15 va 30 ngay diéu tri, diém mirc d6 cua tat ca chi sé danh gié chét luvong giac
ngu déu cai thién cé y nghia théng ké (p < 0,05).

4. Két qua thay déi chat lwong cudc séng theo thang diém MENQOL

Béng 4:Danh gia chét lwong cudc sbng MENQOL trwée va sau diéu tri.

Thoi diém n Piém trung binh p
Trwéc diéu tri 45 87,90 + 17,795

- < 0,05
Sau diéu tri 45 41,10 £ 9,092

Diém danh gia chéat lwong cudc séng (theo thang diém MENQOL) trung binh sau
diéu tri gidam so vai trwde diéu tri, sw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

= Tt
m Kha
® Trung binh

Hinh 1: Mrc d6 cai thién chat lwong cudc sbng theo thang diém MENQOL.

Sau diéu tri, tAt c& BN cai thién dwoc mirc d6 anh hwdng clia cac triéu ching rbi
loan TMK va MK t&i chat lwgng cudc sbng, tuy nhién & mire kha 1a chinh.
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5. Két qua diéu tri chung

2,3%

m Tot
m Kha
# Trung hinh

Hinh 2: Két qua diéu tri chung.

Da sb BN c6 két qua diéu tri chung dat mirc kha (77,2%), tiép dén 1a muirc tét (20,5%).

6. Tac dung khéng mong muén

Sau 30 ngay diéu tri va theo déi tdc dung khéng mong mudn cta bai thubc trén 1am
sang, 100% BN dwoc diéu tri chwa c6 cac tac dung khéng mong mudn lién quan dén
van dé dung nap thubc hay phan rng di 'ng nhw budn nén, nén, dau bung, tiéu chay,

man nglra.

BAN LUAN
1. Pac diém chung

O nhém MK, da sé BN thudc nhém
tudi tr 50 - 55, chiém 90%. Trong khi d6,
& nhém BN TMK, 56% BN trong d6 tudi
twr 45 - 50. Két qua nghién ctru ctia ching
t6i twong dong vo&i nghién céu cda
Nguyén Thi Hwong Giang (2019) trén 44
phu n&r MK, tudi trung binh 55,79 + 3,02
[6]. P& Minh Hién tién hanh nghién ctu
trén 120 phy ni* TMK ghi nhan 56,7%
thudc nhém tudi tr 45 - 50, tudi trung binh
47,9 + 2,54 [7).

2. Két qua cai thién cac triéu chirng
co nang trwéc va sau diéu tri

Diém trung binh Blatt-Kupperman giam
tr 36,71 + 4,01 tai thoi diém truwdc diéu
tri, chi con 26,75 + 5,43 diém sau diéu tri.

Sw cai thién co y nghia théng ké (p < 0,05).
Sau 15 ngay diéu tri, chang t6i nhan thay
sy cai thién rd rét & nhom dbi twong
nghién cu, cu thé nhw sau: Ty 1& d6 4
gidam tr 11,1% codn 0%, dd 3 tir 88,9%
con 66,7%, trong khi do, ty 16 d6 0, 1, 2
tang t 0% I1&n 1an lwot 1a 4,4%, 17,8% va
11,1%. Sau diéu tri 30 ngay, ching toi
tiép tuc nhan thay sw cai thién & nhém dbi
twong nghién ciru: Ty 1& d6 3 giam tw
66,7% con 22,2%, trong khi d6, dé 0 tang
tw 4,4 - 11,1%, d6é 1 tang ttr 17,8 - 35,5%,
dé 2 tang tr 11,1 - 31,2%. Sy cai thién
mirc dd bénh c6 y nghia théng ké & ca
hai thei diém N15 va N30 (p < 0,05). Két
qua nghién ctru cha ching téi twong déng
véi nghién ciru cta Nguy&n Thi Huwong
Giang va B Minh Hién v&i cac mae giam
diém Blatt-Kupperman twong tw [6, 7).

117



TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU' SO 1 - 2022

3. Két qua cai thién chat lwong giac
ngu trwéc va sau diéu tri

Sau 30 ngay diéu tri, diém PSQI trung
binh giam ttr 13,11 + 1,33 chi con 6,34 +
2,21 diém. S cai thién c6 y nghia théng
ké (p < 0,05). K&t qua nghién clu cla
chuing t6i thap hon so véi nghién cteu cla
Nguyén Thi Hwong Giang véi mkc cai
thien diém PSQl t» 13,11 + 1,33 con
5,34 + 2,2139 [6]. Sw khac biét c6 thé do
bai thuéc Hau thién luc vi phwong duoc
st¢ dung trong nghién clru cua tac gia co
tdc dung bd huyét, dwéng am tinh, an
than voi cac vi thubc an than nhw Téo
nhan, Vién tri, do d6 bai thudc nay manh
hon vé céng nang diéu tri triéu chirng méat
ngu trén 1am sang.

4. Két qua thay déi chat lwgng cuéc
song theo thang diém MENQOL

DPiém MENQOL trung binh tir 87,90 *+
17,795 trwdc diéu tri, chi con 41,10 +
9,092 diém tai thoi diém sau diéu tri.
Doéng thei, ching téi cling nhan thay, sau
diéu tri tAt ca BN cai thién dwoc mac dod
anh hwéng cuta céc triéu ching ri loan
TMK va MK dén chét lwong cudc sbng,
tuy nhién da sé & mirc kha. Sy khéac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Nhw vay,
c6 thé néi bai thubc trong nghién ciru co
tac dung cai thién mirc dd anh huwdng
cla cac trieu chirng MK dén chét lwong
cuéc sbng.

Téac dung cuta bai thuéc Tw thay thanh
can c6 tac dung b can than, phu hop voi
sinh ly cGa phu ni¥ vao dd tudi thién quy
bat dau can kiét. Cac rdi loan xuat hién
trong giai doan nay déu bat ngudn ti than
va sy méat can bang am dwong cla than
sé anh hwdng dén chirc nang cla tang
phu khac, dac biét 1a tang can. Nhw vay,
bai thubc da diéu tri dwoc nguyén nhan
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gay bénh, gidi quyét dwoc gbc ré can
nguyén cda céac triéu chirng rdi loan. T
doé lam giam mirc d6 anh hwéng cla cac
triéu chi'ng MK dén chat lwong cuéc
sbéng. Tuy nhién, két qua diéu tri mirc dod
anh hwéng cua cac triéu chirng TMK va
MK dén chét lwong cudc sbéng da sb &
mic kha. Diéu nay ching té bai thubc
nghién ctru c6 tac dung cai thién cac triéu
ching réi loan TMK va MK.

KET LUAN

Cbm tan Tw thay thanh can an toan va
cai thién hiéu qua céac triéu chirng cia BN
TMK va MK. Céan tién hanh nghién ctu
trén ¢& mau Ién hon va c6 nhom débi
chirng dé danh gia sau hon, khach quan
hon tac dung ctia cdm tan Tw thiy thanh
can dbi twong phu nir TMK va MK.
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