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TOM TAT

Phdng van 400 cong nhan (CN), ni* chiém 75,5% va nam 24,5% tai Khu céng nghiép Khai
Quang (Vinh Phuc) nham danh gia sy hiéu biét vé cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc
(LTQDTD). Két qua: 100% CN biét it nhat 1 bénh LTQDTD, trong do HIV/AIDS 94,75%, nAm am
dao 85,75%, giang mai 81%, lau 76,25%, Viém gan B 43,75% va trung roi 10%. Nguy co nhiém
bénh CN biét nhiéu nhéat la quan hé tinh duc (QHTD) vé&i gai mai dam (91,25%). Hau qua cla
bénh LTQDTD hay gap nhét la chira ngoai t& cung (81%). Ngudn tiép nhan théng tin biét nhiéu
nhét tir can bo y té va cac trung tam tw van (> 70%). Ty |é cac bién phap phong bénh CN biét 1a
chung thily 76%; dung bao cao su 75,75%, trong d6 nam biét nhiéu hon niv; khong QHTD bura bai
74,25% va khdong dung chung bom kim tiém 43,5%.

* Tlr khoa: Bénh lay truyén qua dwdng tinh duc; Cong nhan; Khu coéng nghiép.

Knowkedge about sexually transmitted diseases among workes
in Khaiquang Industrial zone of Vinhphuc province

SUMMARY

In this study, 400 workers in Khaiquang industrial zone of Vinhphuc province were asked for
sexually transmitted diseases (STDs). In order to evaluate the worker’ knowledge and awareness of
sexually transmitted diseases. Results: 75.5% of workers were female and 24.5% were male. There
was good general awareness of the common STDs, HIV/AIDS 94.75%, candidiasis 85.75%, syphilis
81%, gonorrhoea 76.25%, hepatitis B 43.75% and trichomoniasis 10%. Knowledge of causes of
STDs was high. In that, the sexual relations with prostitutes was the hightest (91.25%). Awareness of
ectopic pregnancy of worker was the hightest per cent (81%). The most common source of
information was through the medical office and the counseling center of health (> 70%). Awareness
about preventive measures was as follows: constant 76%, using condoms 75.75%, non-promiscuous
sex 74.25 and non-sharing injection needles (43.5%).

* Key words: STDs; Worker; Industrial zone.
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PAT VAN DE

Bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
(STD - Sexxual Transmited Diseases) la
mot van dé y té - xa hoi phire tap, nhay cam

va nghiém trong, nhét 1a nhitng ving lac
hau, kinh t& cham phat trién hay nhirng noi
tap trung déng ngudi, tinh hinh kinh té xa
héi c6 nhitng dién bién phic tap. Theo
théng ké ctia Bo Y té, nam 2005 cd nwéc



c6 138.687 ngudi méc cac bénh LTQDTD,
trong dé 5.233 méc bénh lau, 2.219 méc
giang mai, 5.986 méc HIV/AIDS. Déi twong
CN mac bénh LTQDTD ding thtr 2 voi
17.799 nguoi. Con sb nay co thé chua
phan anh dung thuc t& mac bénh LTQDTD
do phan Ién ngudi mac bénh LTQDTD
thwong tim dén cac co s& kham bénh tw
nhan hon 1a cac co s& y t& nha nwéc (Tran
Lan Anh, 2005).

Khu cbéng nghiép Khai Quang (Vinh
Phuc) mbi ngay cé > 10.000 CN, lao dong
dén lam viéc, chd yéu la ngudi tré tudi,
sbng xa gia dinh, mc thu nhap thap, phai
thué nha tro dé sinh séng. Bén canh do,
trén dia ban co6 nhiéu dién bién phirc tap vé
cac té nan xa héi. Trong khudn khd Chuong
trinh muc tiéu Quéc gia vé Dan sb - Ké
hoach héa gia dinh, Vu Dan s Bo Y té két
hop vé&i Hoc vién Quan vy tién hanh nghién
ctu nay nham muc tiéu: Pénh gia sw hiéu
biét vé cac bénh LTQDTD cia CN Khu
cbng nghiép Khai Quang (Vinh Phtc).

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Déi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru.

CN thudc Khu cong nghiép Khai Quang
(Vinh Phtic).

Thoi gian tr 15 - 9 - 2009 dén 15 - 1 - 2010.

2. Phwong phap nghién curu.

Diéu tra cét ngang, théng tin dinh lwong
duoc thu thap qua phéng van truc tiép CN
theo bang héi thiét k& sdn, théng tin dinh
tinh dwoc thu thap qua phéng van sau va
thdo luan nhém. Noi dung phdng van dinh

tinh va dinh lwgng nham khai thac théng tin
nhan thirc vé cac bénh LTQDTD, viéc st
dung cac bién phap tranh thai ciia CN.

* C& mau nghién ctru:

C& mau nghién cru dwoc tinh theo céng
Pq

thirc nghién clru mé td n = Zza/zy. Trong

do: n 1a sbé CN tdi thiéu can chon; o 1a mic
y nghia théng k&, v&i a = 0,05 thi A
1,96; p la ty 1é QN cc’g hiéu biét dung vé
bénh LTQDTD, lay p bang 0,5, q=1-q; d
la sai s6 mong dgi, chon d = 0,05.

Thay sbé ta dwoc n = 385. Dé tang do tin
cay, chon 400 CN dé tién hanh nghién ctru.

* Xt ly s6 liéu:

St dung chwong trinh SPSS 13.0 va
cac thuat toan thong ké.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Pac diém chung cua déi twong
nghién ctru.

400 CN thuéc Khu cbébng nghiép Khai
Quang (Vinh Phuc), trong d6 75,5% nir va
24.5% nam, tudi trung binh 24,96 + 3,94.
80% CN c6 thu nhap thap (< 2 triéu dong/
thang).

85% CN ¢0 trinh d6 hoc van tir trung hoc
phd théng, cao hon cta Trdn Thi Trung
Chién (22,8%) va Db Ngoc Tan (< 25,4%)
nghién ctru trén dbi twong & d6 tudi sinh dé
vao cac nam 2004 va 2006.

62,75% CN da lap gia dinh, cao hon cla
Db Ngoc Tan (61%) nghién cliru ndm 2006
trén déi twong & do tudi sinh dé.

2. Nhan thirc cta CN vé cac bénh LTQDTD.
Bang 1: Ty |& nam, n&r CN cé hiéu biét vé bénh LTQDTD.

BENH LTQDTD

NAM T ONG p




(n=1302) (n=98) (n = 400)
n % n % n %

Lau 229 73,83 76 (7,55 305 76,25 | >0,05
Giang mai 242 80,13 82 83,67 324 81,0 > 0,05
Viém gan B 133 44,04 42 42,86 175 43,75 | >0,05
HIV/AIDS 288 95,36 91 92,86 379 94,75 | >0,05
Nam sinh duc 258 85,43 85 86,73 343 85,75 | >0,05
Trng roi am dao 27 8,94 13 13,26 40 10,0 > 0,05
Biét it nhat 1 bénh 302 100 98 100 400 100

CN ¢ nhan thire tét vé cac bénh LTQDTD
néi chung, 100% biét it nhat 1 bénh
LTQDBTD. Khdng co sw khac biét gilba nam
va ni (p > 0,05). Ty 1& CN c6 hiéu biét vé
bénh LTQDTD trong nghién cu nay nhin
chung cao hon ciia Ngoé Van Toan (2007),
D& Ngoc Tan (2006) va Tran Thi Trung
Chién va CS (2004) (94,75% so v&i 68,4%,
88,8% va 48,2% & bénh lau; 85,75% so v&i
53,9% va 21,4% & bénh ndm am dao; 81%
so v@i 66,0% va 43,3% & bénh giang mai;
76,25% so voi 68,4% va 48,2% & bénh lau;
43,75% so v&i 14,4% & bénh viém gan B).
Tuy nhién, ty 1& CN cé hiéu biét v& bénh
trung roi lai thAp hon: 10% so véi 35,9% (D6
Ngoc Tan, 2006) va 11,5% (Tran Thj Trung
Chién va CS, 2004). Nghién ctru cia Tén

Théat Toan (2008): 98,4% CN da nghe ndi,
biét vé bénh HIV/AIDS, cao hon cé y nghia
s0 v@i nhém ngw dan (81,3%).

Nhiéu tac gid nwédc ngoai nghién ciu
hiéu biét vé bénh LTQDTD trén cac doi
twong khac nhau: C. Veller Fornasa (2005)
nghién ctru trén 98 déi twong gai mai dam
dudng phd tai Padua (ltalia) cho két qua:
93% hiéu biét vé HIV/AIDS, 56% hiéu biét vé
giang mai, 23% hiéu biét vé bénh lau, 16%
hiéu biét v& viem gan B. Nworah J.A.
Obiechina va CS (2002) nghién ctru trén dbi
twong phu nivr d6 tudi thanh nién & Nigeria
thdy ho déu c6 hiéu biét chung vé& cac bénh
LTQDTD tét, trong d6 93,6% hiéu biét vé
HIV/AIDS, lau 76,3%; giang mai 69,1% va
thap nhat vé bénh do Chlamydial (6,6%).

Béng 2: Hiéu biét cia CN vé cac yéu té nguy co cla bénh LTQPTD.

GIO!I TiNH

NO

(n = 302)

TONG
(n = 400)

NAM
(n=98)

YEU TO NGUY CO n

% n % n %




C6 nhiéu ban tinh 231 76,49 78 79,59 | 309 | 77,25 | >0,05
QHTD vé&i gai mai dam 272 | 90,07 93 94,9 365 | 91,25 | >0,05
Truyén mau/dung chung bom kim tiém 172 56,95 57 58,16 229 57,25 | > 0,05
Khéng gilr vé sinh by phan sinh duc 224 74,17 81 82,65 305 76,25 | > 0,05

Chon 4 yéu t6 nguy co mac bénh
LTQDTD dé diéu tra kién thirc cta CN.
Quan hé vé&i gai mai dam la yéu t6 CN biét
nhiéu nhéat (91,25%), sau d6 dén cac yéu
t6: c¢é nhiéu ban tinh (77,25%), khéng gitr
vé sinh bd phan sinh duc (76,25%), truyén
mau/dung chung bom kim tiém chi chiém
57,25%. Khong cé sy khac biét gitka nam
va ni¥, v&i p > 0,05. D6 Ngoc Tan (2006)
nghién cru trén 295 déi twong l1a vi thanh
nién, thanh nién, phu nir d6 tudi sinh dé
thay: 90,5% cho rang sinh hoat tinh duc véi
nhiéu ngudi khéng ding bao cao su, 86,4%
cho rang sinh hoat v&i nguwdi bi mac bénh
LTQBDTD ma khéng dung bao cao su va 73,9%

cho réng khéng gitr vé sinh bd phan sinh
duc c6 thé bi mac bénh LTQDTD. Két qua
trén cho thdy nhan thirc vé bénh LTQDTD
cla CN va ngudi dan kha tét, hdu hét
nhitng nguwoi dwoc héi nhan thirc dwoc
QHTD khéng lanh manh lam tang nguy co
mac bénh LTQDTD. Tuy nhién, co t6i 42,75%
CN chwa nhan thic dwogc viéc truyén
mau/ding chung bom kim tiém c6 thé bi
méc mot sb bénh LTQDTD. Theo Tran Lan
Anh va CS (2005): 75,2% trong tdng s6 109
bénh nhan dén kham bénh hoa liéu tai Vién
Da liéu TW khéng biét rang truyén
mau/dung chung bom kim tiém cé thé bj
mé&c bénh LTQDTD.
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Biéu d6 1: Hiéu biét vé& mot s6 hau qua cha bénh LTQDPTD.
(Ghi cht: ST-DN = say thai, dé non; CNTC = chtra ngoai t&r cung; VNKD = viém
nhiém kéo dai; K-TC = ung thw ¢c6 t&r cung; TNC-HIV = tdng nguy co nhiém HIV;

TCC = truyén cho con)

Toan bd CN dwoc phdng van biét it nhat
1 hau quad do bénh LTQDTD gay ra. >
75,75% CN biét cac hau qua sdy thai, dé
non, chlra ngoai t&* cung va viém nhiém
dwdng sinh duc kéo dai. Nhirng hau qua

con lai biét thap hon: vo sinh 49%, ung thw
cb tlr cung 48,25%, tdng nguy co nhiém
HIV 62,25% va truyén bénh cho con
(59,75%). Khéng c6 sw khac biét gi(ba nam
va ni, v&i p > 0,05. Theo Ngb Van Toan



(2007), ty 1& nam, ni» da c6 gia dinh va vij
thanh nién biét hau qua viém nhiém kéo dai
la 43,6%, chlra ngoai t&¢r cung 15,3%, vb
sinh 45,5%, sady thai, d& non 26,3%, lay
nhiém cho tré so sinh 24%, tang nguy co

nhiém HIV 26,4% va dé bj ung thw cb t&
cung 19,8%. Ty |é trong nghién clru nay
cao hon co6 y nghia so v&i Ngd Van Toan (p
< 0,01). Can c6 nghién ctru déi chirng dé
khang dinh két luan nay.

Bang 3: Hiéu biét ngudn tiép nhan théng tin vé bénh LTQDTD.

GIOI TINH NCF NAM TONG
(n=98) (n =400)
B ~ (n=302) p

NGUON TIEP NHA

THONG TIN n % n % n %

Pai/bao 101 33,44 45 45,92 146 36,5 <0,05
Internet 65 21,52 21 21,43 86 21,5 > 0,05
Pano, ap phich 75 24,83 31 31,63 106 26,5 > 0,05
Tl cha/me, anh chi em 119 39,4 45 45,92 164 41,0 > 0,05
Ban bé, hang xém 72 23,84 30 30,61 102 25,5 > 0,05
Canbdy té/dan sb 203 67,22 77 78,57 280 70,0 <0,05
Trwong hoc (théy, c0 giao) 97 32,12 33 33,67 130 32,5 > 0,05
Trung tam tw van 223 73,84 77 78,57 300 75,0 > 0,05
Khac 43 14,24 11 11,22 54 13,5 > 0,05

Trong 10 ndm tr& lai day, sw bung nd
clia cdng nghé thong tin giup ngwdi dan dé
dang tiép can voi théng tin kinh t&, chinh tri,
x& hoi, y té... Con nguwdi co nhidu sy lua
chon hon trong viéc tim hiéu théng tin. Tuy
nhién, do nhiéu ly do khac nhau nén moét bod
phan van tiép nhan théng tin chi yéu dwa
vao cac kénh truyén thdng nhuw truyén miéng,
tir cha me, thay co, sach bao.

Trong nghién clru nay, chung téi Iwa
chon 8 kénh tiép nhan théng tin vé bénh
LTQDTD dé phéng van CN. Két qua cho
thay, kénh tiép nhan thong tin dwoc biét
nhiéu nhét 1a t trung tdm tw van va can
bd y té (75% va 70%). Nhirng kénh cung
cip thong tin khac vé bénh LTQDTD

chiém ty 1& thap (< 41%), th4p nhat |14 t»
internet v&i 21,5%. Hau hét CN khoéng cé
nhu cau s dung internet thwdng xuyén.
Khi ¢6 nhu cau, ho thwdng tim dén cac
diém dich vu internet cong cong dé chat
véi ban bé, choi game (chd yéu & nam),
doc bao ma hiém khi truy cap internet dé
tim hiéu thong tin vé& bénh tat.

O 2 kénh tiép nhan thong tin dai/bao va
can bd y té/dan sbé c6 sy khac biét gitra
nam va n®, p < 0,05. Nhirng kénh khac,
sy khac biét giltba nam va nir khéng co y
nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ca Tran Lan Anh
va CS (2005) trén dbi twong bénh nhan
dén kham tai Vién Da lidu TW cho thay:



énh tiép nhan thong tin dwoc biét nhiéu nhan théng tin khac nhu tir trwdng hoc,
nhat |a tlr dai/bao (83,5%), sau d6 tir ban cha me, két qud cia Tran Lan Anh lai
bé (43,1%). So sanh 2 kénh nay v&i két  thap hon (15,6% so véi 32,5% va 8,2%
quéa cla ching toi thdy két qua cia Tran  so v&i 41%).

Lan Anh cao hon nhiéu. Nhirng kénh tiép

Bang 4: Hiéu biét ctia CN vé& bién phap phong tranh bénh LTQDTD.

GIOI TiINH NO NAM Téng
(n=302) (n = 98) (n = 400) P
BIEN PHAP PHONG BEN n % n % n %
Khéng QHTD bira bai 229 75,83 68 69,39 297 7425 | >0,05
Chung thiy mét vo mét chéng 231 76,49 73 74,49 304 76,0 > 0,05
St dung bao cao su 219 72,52 84 85,71 303 7575 | <0,05
52:1”9 dung chung bom kim 130 | 43,05 44 44,9 174 435 | >0,05




Phan Ién CN cho réng sbng chung thdy mét vo mdt chéng (76%), dung bao cao su
(75,75%) va khong QHTD bira bai (74,25%) c6 thé phong duoc bénh LTQDTD. Chi co
43,5% cho rang khéng dung chung bom kim tiém c6 thé phong chéng bénh LTQDTD.
Theo Tran Lan Anh va CS (2005), 40,4% sb ngwdi dugc hdi cho rang chung thay moét
vo mdt chong, 57,8% cho rang s dung bao cao su, 10% cho rang khéng QHTD bwa
bai c6 thé phong dwoc bénh LTQDTD. Tran Thi Trung Chién va CS (2004): 59,3% cho
rang st dung bao cao su va 57,6% cho réng chung thiy mot vo mét chdng cé thé
phong dwgc bénh LTQDTD.

Ty I& nam gidi cho rang st dung bao cao su cé thé phong bénh LTQDTD cao hon &
nir, sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Tuy nhién, theo Tran Lan Anh va CS
(2005) lai khéng c6 sw khac biét githa nam va nr. Nhirng bién phap con lai khéng cé
suw khac biét gitta nam va niv, twong tw két qua cta Tran Lan Anh va CS (2005).

Qua cac phan tich & trén chung téi nhan thay, nhin chung CN nam, ni¥ ¢c6 gia dinh
va vi thanh nién cé hiéu biét vé& bénh LTQDTD tét hon. Tuy nhién, cAn c6 mét nghién
ctu trén pham vi rong hon, cé déi chirng dé khdng dinh két luan nay.

KET LUAN

- 100% CN biét it nhat 1 bénh LTQDTD. Trong d6, biét nhiéu nhat bénh HIV/AIDS
(94,75%), biét it nhat 1a bénh do trung roi (10%).

- Ty 1& CN cé hiéu biét vé cac yéu té nguy co twong &ng la quan hé véi gai mai dam
91,25%, c6 nhiéu ban tinh 77,25%, khong gilr vé sinh bd phan sinh duc 76,25% va truyén
mau/ding chung bom kim tiém chi chiém 57,25%.

- > 75,75% CN biét bénh LTQDTD c6 thé gay hau qua chira ngoai t& cung, viém nhiém
dudng sinh duc kéo dai, sdy thai, d& non. Cac hau qua khéac: vo sinh 49%, ung thw cb tr
cung 48,25%, tang nguy co nhiém HIV 62,25% va truyén cho con 59,75%.

- Hiéu biét vé cac bién phap phong chéng bénh LTQDTD: chung thiy mét vo mét chdng
76%, s dung bao cao su (75,75%) va khéng QHTD btra bai 74,25% va khong dung chung bom
kim tiém la 43,5%.
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