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TOM TAT
Nghién clu mat d6 xuong (MBX) va ty Ié\loéng xuong (LX) c6 xuong dui (CXD) & 728 bénh nhan
(BN) (499 nit va 299 nam), dudc kham va diéu tri tai Bénh vién 103, bang phuang phap hap thu tia X
nang lugng kép, két qua cho thay:
- MDX CXD cb gia tri 16n nhat 6 do tudi 20 - 30 (0,81 + 0,16 g/cm?), sau d6 gidm dan theo tudi.
- MDX cla ni thdp hon nam cd y nghia thong ké (p < 0,001).
- T)’/ I& loAng xuong la 14%, trong d6 nit 16%; nam 9,6%. Ty 1& nay tang dan theo tudi, cao nhat >
70 tudi (nam 33,3%; nir 66,7%).
* Tur khoa: Mat do xuong; Lodng xuong; Hap thu tia X nang luong kép.

EVALUATION OF BONE MINERAL DENSITY IN PATIENTS EXAMINED AND
TREATED AT 103 HOSPITAL BY DUAL ENERGY X-RAY ABSORTIOMETRY

SUMMARY

Researching bone mineral density (BMD) and percentage of osteoporosis in femoral neck of 728
patients (499 women and 229 men), who were exeminated and treated at 103 Hospital by dual
energy X- ray absortiometry (DEXA), the results showed that:

- BMD of femoral neck was maximum in the age ranged 20 - 30 years (0.81 £ 0.16 g/cm?), then it
was decreased with advancing age.

- BMD of women in femoral neck, that were marked lower than men (p = 0.001)

- The percentage of osteoporosis was 14%; in women was 16% and in men was 9%. That was
increased with advancing age and maximum in the age > 70 (men 33.3% and women 66.7%).

* Key words: Bone mineral density; Dual energy X ray absortiometry; Osteoporosis.

PAT VAN DE
Lodng xuong la mét hdi chiing bénh 1y, c6 dic diém giam mat dé khoang va chat
lugng xuong, lam tang nguy co gdy xuong, dé lai nhiilng hau qua nang né ddi véi BN, gia
dinh va xa hai [5].

* Bénh vién 103
Phén bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Van Mui

Bénh dién bién am tham, Iang I8, phat hién s6m tinh trang gidm MDX c6 gia tri trong
viéc phong va diéu tri LX. Nghién ctu vé MPX dang thu hat su chd y cla cac nha 1am
sang.

Hién nay, chan doan LX dua vao do MPX bang phuong phap hap thu tia X nang lugng
kép (DEXA), dudc coi 13 tiéu chudn vang dé chan doan LX.

Chung t6i nghién cru dé tai nay nham muc tiéu:



1. Banh gia MBX va ty Ié lodng xuong ¢é xuong dui bang phuong phap DEXA & BN
kham va diéu tri tai Bénh vién103.
2. Tim hiéu méi lién quan gitta méat dd xuong, ty 1é loang xuong véi gidi va tudi.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Déi twong nghién ciru.

728 BN, tir 20 dén 85 tudi, lua chon ngau nhién trong cac déi tuong dén kham va diéu
tri tai Bénh vién 103, tir 9 - 2008 dén 6 - 2009, chia thanh cac nhém theo do tudi 10 nam.

2. Phing phép nghidn clu.

- Thiét k& nghién ciu: tién cu, mé ta, cat ngang.

- N6i dung nghién ciu:

+ Do MDX & CXD theo phuong phap DEXA (Dual Energy X-ray Absortiometry) bang
may Hologic, don vi MBX: g/cm.

+ Chan doan LX theo tiéu chudn WHO (1994) dua vao T-score.

Binh thudng : T-score > 1; gidm xuong: -2,5 < T-score < -1 ; loAng xuong: T-score < -2,5; LX
nang: T-score < -25 kém theo gay xuong.

+ XU ly s6 liéu theo phuong phéap théng ké, bang phan mém SPSS 12.0, so sanh s6
trung binh bang t-test khdng ghép cap va kiém dinh Anova mét chiéu, so sanh céac ty I&
bang kiém dinh X2.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1: Bac diém chung cia nhém nghién clu.

. clle] NAM (), %) NT (1% ) NHOM(TSI:/I()I?)N cuu

Trung binh (tudi) 49,8+ 15,8 53,5+ 13 52,4+ 14

20-29 36 (15,7) 23 (4,6) 59 (8,1)

Nhém tudi (n, %) 30-39 16 (7,05) 38 (7,6) 54 (7.4)
40 - 49 41 (17,9) 123 (24,6) 164 (22,5)
50 - 59 73 (31,9) 173 (34,7) 246 (33,8)
60 - 69 48 (21,0) 70 (14,0) 118 (16,2)

> 70 15 (6,6) 72 (14,4) 87 (12)

Téng 229 (31,4) 499 (68,6) 728




Trong cac nhém tudi, nhém 50 - 59 tudi chiém ty 1& cao nhat (33,8%), 30 - 39 tudi chiém
ty 18 thap nhat (7,4%).

* Pac diém bénh ly cia nhom nghién cuu:

Viém khép dang thap: 13,1%; gout: 9,7%; thoai hoa khép: 46,6%; viém cot sdng dinh
khdp: 0,6%; lupus ban dd hé théng: 0,6%; dai thao dudng: 13,1%; Basedow: 2,3%; bénh
khac: 14,2%.

Trong nhom nghién cu thoai hoa khép chi€m ty 1& cao nhéat, sau d6 la viém khdp dang
thap va dai thao dudng.

Bang 2: MDX clia nhém nghién ciu.

B MAT DO XUONG (g/cm?)
TUOI (n)
Nhém nghién clu Nam NG
20-29 (n=159) (1) 0,81+0,16 0,85+0,18 0,75+ 0,09
30 - 39 (n =55) (2) 0,77 0,13 0,81+0,16 0,76 £ 0,11
40 - 49 (n =163) (3) 0,76 +0,11* 0,78 +0,14 * 0,75+ 0,10
50 - 59 (n = 246) (4) 0,67+0,11* 0,71+0,12* 0,65+0,11*
60 -69 (n = 118) (5) 0,62+0,11* 0,69+0,11* 0,57 +0,08 *
> 70 (n=87) (6) 0,51+0,12* 0,64 + 0,08 * 0,49+0,12*
0,74+0,15 0,65 + 0,14
Trung binh 0,68 + 0,15 p < 0,001

(> Ps-tP4-1,P5-1, P61 <0,09)

- MDX & CXD cla nhém nghién cGu: 0,68 + 0,15 g/cm?, cao nhat 8 nhém 20 - 29 tubi.

Tu 30 tudi trG 1én MDX gidm dan theo tudi, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
- MDX & CXD clia nir thdp hon nam cé y nghia théng ké (p < 0,001).
Bang 3: Ty |& LX theo tudi clia nam.

NHOM TUOI

n

BINH THUONG
-1 < T-score

GIAM XUONG
-2,5<T-score < -1

LOANG XUONG
T-score < -2,5

n %

n %

n %




20-29 36 23 63,9 12 33,3 1 2,8
30-39 16 6 37,5 9 56,3 1 6,3
40 - 49 41 22 53,7 16 39,0 3 7,3
< 0,01
50 - 59 73 29 39,7 37 50,7 7 9,6
60 - 69 48 18 37,5 25 52,1 5 10,4
> 70 15 1 6,7 9 60 5 33,3
Chung 299 929 43,2 111 47,2 19 9,6
- Ty 1& LX clia nam tang dén theo tudi, I6n nhat khi tuGi > 70 (33,3%).
- Su khéc biét vé ty & LX theo tudi & nam c6 y nghia théng ké (p < 0,01).
Béng 4: Ty 1& LX theo tudi cla ni.
NHOM TUGI n BINH THUONG GIAM XUONG LOANG XUONG p
-1 < T-score -2,5 < T-score <-1 T-score < -2,5
n % n % n %
20-29 24 15 65,2 7 30,4 1 4,3
30-39 39 28 71,8 11 28,2 0 0,0
40 - 49 122 82 67,2 38 31,1 2 1,6
< 0,001
50 - 59 173 63 36,4 97 56,1 13 7,5
60 - 69 69 7 10,0 47 67,1 16 22,9
> 70 72 1 1,4 23 31,9 48 66,7
Chung 499 196 39,3 222 4477 80 16,0
- Ty lé LX cla nir tang dan theo tudi, I6n nhat khi > 70 tudi (66,7%).
- Su khac biét vé ty 1& LX theo tudi & nit c6 y nghia théng ké (p < 0,001).
Bang 5: Ty 1& LX theo tudi cia nhém nghién ciu.
BINH THUONG GIAM XUONG LOANG XUONG p
NHOM TUSI n -1 < T-score -2,5 < T-score < -1 T-score < -2,5
n % n % n %
20-29 59 38 64,4 19 32,2 2 3,4 < 0,001
30-39 55 33 61,1 20 37,0 1 1,9
40 - 49 163 105 64,0 54 32,9 5 3,0
50 - 59 246 92 37,4 134 54,5 20 8,1




60 - 69 118 25 21,2 72 61,0 21 17,8

> 70 87 2 2,3 32 36,8 53 60,9

Chung 728 295 40,5 331 45,5 102 14,0

-Ty 1& LX cGa nhém nghién cGu 1a 14%, tdng dan theo tudi, I6n nhat khi > 70 tudi
(60,9%).

- Su khéc biét vé ty & LX gilta cac nhém tudi cia nhém nghién clu cé y nghia théng ké
(p < 0,001).




Béng 6: Ty l& LX theo gi6i cia nhdm nghién ciu.

NHOM TUS! n BINH THUONG GIAM XUONG LOANG XUONG b
-1 < T-score -2,5<T-score <1 T-score < -2,5
n % n % n %
Nam 299 99 432 108 472 22 9,6 =0,065
N@ 499 196 39,4 223 44,7 80 16

- Ty 18 LX & nlr cao hon & nam (16% so vGi 9,6%), khéng cé y nghia théng ké (p = 0,065).

BAN LUAN

1. Dac diém chung.

Déi tuong nghién cliu clia ching tdi gém 728 BN, véi 68,6% ni va 31,4% nam; tudi tir 20
dén 85, tudi trung binh 52,4 + 14, ctia nit 14 53,5 + 13, nam 14 49,8 + 15,8; tudi cla nam thap
hon nif c6 y nghia théng k& (p < 0,01); nhém tudi cé ty 18 16n nhat1a 50 - 59. Thoai hoa
khép chiém ty 1& cao nhat (46,6%), viém khdp dang thdp va dai thao dudng (13,1%), cac
bénh khac cb ty 1é thap.

2. MDX 6 CXD cia nhém nghién citu.

* Lién quan MBX véi tubi:

Khao sat MDX 6 CXD theo nhém tudi 10 nam, két qua cho thay: MDX 16n nhat & do tudi
20 - 29 (0,81 + 0,16 g/cm?), sau d6 giam dan theo tudi, b4t dau & tudi > 40, dac biét sau 60
tudi, su khac biét gilra cac nhém tudi c6 y nghia théng ké p < 0,05.

Mot nghién cGiu MDX & Thai Lan (2002) [4] trén 436 ngusi trudng thanh séng G vung
thanh thi, tinh Khon Kaen, bang phuong phap DEXA, cho thdy: MDX dinh ctia nir & tudi 30 -
39; ngoai trir dau dudi xuong canh tay, MPX dat dinh & d6 tudi 20 - 29; MDX dinh cGa nam &
d6 tudi 20 - 29. Nghién cu nay ciing cho thdy, MDX & c& nam va nir déu gidm cling véi su
gia tang cla tudi. Nhan xét nay khac biét so v6i nghién cu clia ching téi vé MPX dinh & ni,
c6 thé do khac biét vé chling tdc, théi quen sinh hoat, ché d6 an uéng; do déi tugng 1a ngudi
trudng thanh séng & thanh thi, con ddi tuong trong nghién clu nay c6 nhiéu bénh két hop.

DPang Hong Hoa (2007) [2] nghién cltu MDX 8 CXD bang phuong phap DEXA trén 1034
déi tuong (431 nam va 603 nii), tudi tr 20 - 84 tai dia ban Ha Nai, thdy: MDX & CXD cla 2
gi6i dat dinh & d6 tudi < 30, sau d6 gidm dan theo tudi; 1an lugt 14 0,947 + 0,159 (g/cm?),
trong d6 tudi 22 - 24 & nam va 0,940 £ 0,141 (g/cm?), trong d6 tudi 18 - 20 tudi & nir. K&t qua
nay cho thdy MBX dinh cao hon so véi nghién c(u cla ching t6i. Diéu nay c6 thé do ddi
tuong nghién ciiu cla Dang Hong Hoa 1a nhiing nguoi séng & Ha Noi, con trong nghién ciiu
nay la nhiing BN séng & nhiéu dia ban khac nhau, mac nhiéu bénh két hap.

Nhu vay, ngoai cac yéu t6 nguy co: chiing tdc, tudi cao, dia du, théi quen sinh hoat anh
hudng dén MDX, c6 I& bénh két hgp ciing 1a mot yéu t6 quan trong anh hudng dén MDX,
theo xu huéng lam giam méat d6 khoang clia xuong.

*So sanh MPX gilta nam va nir:

Két qua bang 3 cho thdy MDX tai CXD cla nit thdp hon mét cach rd rét so v6i nam: (0,66
+ 0,14 g/cm?® so véi 0,74 £ 0,15 glcm?); su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Vi
mau nghién clu nay duoc lua chon mét cach ngau nhién, tir cac BN dén kham va diéu tri tai
Bénh vién 103, do vay viéc so sanh MDX gilta 2 gii chua that su dac trung cho céng dong.
Tuy nhién, két qué nay ciing c6 nhiéu diém tuong déng véi nhiing nghién ctu khac vé MBX
gitra hai gidi.

Pang Héng Hoa (2007) [2] nghién clitu MDX & 431 nam va 603 nit, bang phuong phap



DEXA, cho thdy MDX trung binh ¢ CXD cia nhém nam luén cao han nii, su khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,001).

3. Ty lé lodng xudng.

Trong nghién cGu nay gap ty 1& LX & ca hai gidi 1a 14%, trong d6 nam 9,6%, con
nit 16%, su khac biét gilra 2 gi6i khéng c6 y nghia thong ké (p = 0,065). Ty 1& LX
tang dan theo tudi, dat gia tri cao nhat khi tudi > 70 (33,3% 6 nam va 66,7% G nii).

Dang Héng Hoa (2007) [2] khi nghién ciiu ty 1& LX & 431 nam va 603 nii, tudi tr 15 - 84,
thay ty I& LX & nit cao hon 6 nam (11,3% so VvGi 6,5%); su khac biét ¢ y nghia théng ké véi p
< 0,05. Ty lé LX clia tac gia thap hon so véi nghién clu clia ching t6i, diéu nay c6 thé do ddi
tuong cla chung t6i 1a BN, ¢6 nhiéu bénh anh hudng t6i MDX, con cla DPang Hong Hoa 1a
ngudi binh thudng trong cong déng.

M6t nghién clu 6 Han Qudc (2008) [1] trén 4.118 ngudi trong cong dong (1.810 nam va
2.338 ni) d6 tudi 20 - 79, thay rang ty I& LX & CXD cla nit 14 12,4% va cla nam 5,9%. Két
qua nay ciing thap hon nghién cliu nay c6 thé do su khac biét vé chiing téc, ché dd an uéng,
sinh hoat, 1am viéc... clla ngudi Han Quéc so véi ngudi Viét Nam. Tuy nhién, déi tugng trong
nghién cu nay |1a BN, con cla tac gia la nhiing ngudi binh thudng trong céng dong, do vay
¢6 nhiing &nh hudng nhat dinh dén MBX.

Nhu vy, ngoai yéu td gidi tinh, chiing tdéc anh hudng dén ty 1& LX, qua so sanh két qua
nghién ciu cla ching t6i véi hai nghién ciu vé ty 1& LX trong cdng déng, c6 thé thdy bénh ly
két hop c6 anh hudng nhat dinh dén ty 1é LX.

KET LUAN

Qua nghién ciiu MBX & CXD, bang phuong phap DEXA trén 728 d6i tugng dén kham va
diéu tri tai Bénh vién 103, chang t6i rat ra két luan:

- MDX & CXD c6 gia tri 16n nhat trong d6 tudi 20 - 29 (0,81 + 0,16 g/cm?), sau d6 giam
dan theo tudi, bat dau khi > 40 tudi va gidm nhanh khi > 60 tudi.

- MDX CXD cula nir thdp hon c6 y nghia théng ké so v6i nam (p < 0,001) (0,66 + 0,14
g/lcm? so v6i 0,74 £ 0,15 g/lcm?).

- Ty 1& LX 1a 14%, trong d6 16% nit va 9,6% nam, su khac biét gilta hai gi6i khéng cé y
théng ké (p = 0,085). TY I& LX tang dan theo tudi, I6n nhat khi > 70 tudi (66,7% & ni, 33,3%
3 nam).

- Ngoai yéu t6 tudi cao, gidi tinh, chling téc, dia du anh hudng dén MPX, c6 thé néi bénh
ly két hop ciing 1a yéu t6 quan trong lam gidm MBX, tang ty 1& LX, van dé nay can ti€p tuc
nghién clu.
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