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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu mËt ®é x−¬ng (M§X) vµ tû lÖ lo·ng x−¬ng (LX) cæ x−¬ng ®ïi (CX§) ë 728 bÖnh nh©n 

(BN) (499 n÷ vµ 299 nam), ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103, b»ng ph−¬ng ph¸p hÊp thô tia X 
n¨ng l−îng kÐp, kÕt qu¶ cho thÊy: 

- M§X CX§ cã gi¸ trÞ lín nhÊt ë ®é tuæi 20 - 30 (0,81 ± 0,16 g/cm2), sau ®ã gi¶m dÇn theo tuæi. 

- M§X cña n÷ thÊp h¬n nam cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

- Tû lÖ lo·ng x−¬ng lµ 14%, trong ®ã n÷ 16%; nam 9,6%. Tû lÖ nµy t¨ng dÇn theo tuæi, cao nhÊt ≥ 
70 tuæi (nam 33,3%; n÷ 66,7%).  

* Tõ kho¸: MËt ®é x−¬ng; Lo·ng x−¬ng; HÊp thô tia X n¨ng l−îng kÐp. 

 
Evaluation of bone mineral density in patients examined and 
treated at 103 hospital by dual energy X-ray absortiometry 

 

Summary 
Researching bone mineral density (BMD) and percentage of osteoporosis in femoral neck of 728 

patients (499 women and 229 men), who were exeminated and treated at 103 Hospital by dual 
energy X- ray absortiometry (DEXA), the results showed that:  

- BMD of femoral neck was maximum in the age ranged 20 - 30 years (0.81 ± 0.16 g/cm²), then it 
was decreased with advancing age. 

- BMD of women in femoral neck, that were marked lower than men (p = 0.001)  
- The percentage of osteoporosis was 14%; in women was 16% and in men was 9%. That was 

increased with advancing age and maximum in the age ≥ 70 (men 33.3% and women 66.7%). 
* Key words: Bone mineral density; Dual energy X ray absortiometry; Osteoporosis. 

 

§Æt vÊn ®Ò 
Lo·ng x−¬ng lµ mét héi chøng bÖnh lý, cã ®Æc ®iÓm gi¶m mËt ®é kho¸ng vµ chÊt 

l−îng x−¬ng, lµm t¨ng nguy c¬ g·y x−¬ng, ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ nÆng nÒ ®èi víi BN, gia 
®×nh vµ x· héi [5]. 

 

 

* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn V¨n Mïi 

BÖnh diÔn biÕn ©m thÇm, lÆng lÏ, ph¸t hiÖn sím t×nh tr¹ng gi¶m M§X cã gi¸ trÞ trong 
viÖc phßng vµ ®iÒu trÞ LX. Nghiªn cøu vÒ M§X ®ang thu hót sù chó ý cña c¸c nhµ l©m 
sµng. 

HiÖn nay, chÈn ®o¸n LX dùa vµo ®o M§X b»ng ph−¬ng ph¸p hÊp thô tia X n¨ng l−îng 
kÐp (DEXA), ®−îc coi lµ tiªu chuÈn vµng ®Ó chÈn ®o¸n LX.  

Chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 



1. §¸nh gi¸ M§X vµ tû lÖ lo·ng x−¬ng cæ x−¬ng ®ïi b»ng ph−¬ng ph¸p DEXA ë BN  
kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn103. 

2. T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a mËt ®é x−¬ng, tû lÖ lo·ng x−¬ng víi giíi vµ tuæi.    
 

 
ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

1. Đối tượng nghiên cứu. 
 728 BN, tõ 20 ®Õn 85 tuæi, lùa chän ngÉu nhiªn trong c¸c ®èi t−îng ®Õn kh¸m vµ ®iÒu 

trÞ t¹i BÖnh viÖn 103, tõ 9 - 2008 ®Õn 6 - 2009, chia thµnh c¸c nhãm theo ®é tuæi 10 n¨m.  

2. Ph��ng pháp nghiên c�u. 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶, c¾t ngang. 
- Néi dung nghiªn cøu:  
+ §o M§X ë CX§ theo ph−¬ng ph¸p DEXA (Dual Energy X-ray Absortiometry) b»ng 

m¸y Hologic, ®¬n vÞ M§X: g/cm. 
+ ChÈn ®o¸n LX theo tiªu chuÈn WHO (1994) dùa vµo T-score. 
B×nh th−êng : T-score ≥ 1; gi¶m x−¬ng:  -2,5 < T-score < -1 ; lo·ng x−¬ng: T-score ≤ -2,5; LX 

nÆng: T-score ≤  -25 kÌm theo g·y x−¬ng. 
+ Xö lý sè liÖu theo ph−¬ng ph¸p thèng kª, b»ng phÇn mÒm SPSS 12.0, so s¸nh sè 

trung b×nh b»ng t-test kh«ng ghÐp cÆp vµ kiÓm ®Þnh Anova mét chiÒu, so s¸nh c¸c tû lÖ 
b»ng kiÓm ®Þnh X2.  

 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm chung cña nhãm nghiªn cøu. 
 

Giíi 

Tuæi 
Nam (n, %) N÷ (n,% ) 

Nhãm nghiªn cøu 
(n, %) 

Trung b×nh (tuæi) 49,8 ± 15,8 53,5 ± 13 52,4 ± 14 

20 - 29 36 (15,7) 23 (4,6) 59 (8,1) 

30 - 39 16 (7,05) 38 (7,6) 54 (7,4) 

40 - 49 41 (17,9) 123 (24,6) 164 (22,5) 

50 - 59 73 (31,9) 173 (34,7) 246 (33,8) 

60 - 69 48 (21,0) 70 (14,0) 118 (16,2) 

≥  70 15 (6,6) 72 (14,4) 87 (12) 

 

 

Nhãm tuæi (n, %) 

Tæng 229 (31,4) 499 (68,6) 728 

  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Trong c¸c nhãm tuæi, nhãm 50 - 59 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (33,8%), 30 - 39 tuæi chiÕm 

tû lÖ thÊp nhÊt (7,4%). 
* §Æc ®iÓm bÖnh lý cña nhãm nghiªn cøu: 
Viªm khíp d¹ng thÊp: 13,1%; gout: 9,7%; tho¸i ho¸ khíp: 46,6%; viªm cét sèng dÝnh 

khíp: 0,6%; lupus ban ®á hÖ thèng: 0,6%; đ¸i th¸o ®−êng: 13,1%; Basedow: 2,3%; bÖnh 
kh¸c: 14,2%. 

Trong nhãm nghiªn cøu tho¸i ho¸ khíp chiÕm tû lÖ cao nhÊt, sau ®ã lµ viªm khíp d¹ng 
thÊp vµ ®¸i th¸o ®−êng. 

B¶ng 2: M§X cña nhãm nghiªn cøu.  
 

MËt ®é x−¬ng (g/cm2)  

Tuæi (n) 
Nhãm nghiªn cøu Nam N÷ 

20 - 29 (n = 59) (1) 0,81 ± 0,16 0,85 ± 0,18 0,75 ± 0,09 

30 - 39 (n = 55) (2) 0,77 ± 0,13 0,81 ± 0,16 0,76 ± 0,11 

40 - 49 (n =163) (3) 0,76 ± 0,11 * 0,78 ± 0,14 * 0,75 ± 0,10 

50 -  59 (n = 246) (4) 0,67 ± 0,11 * 0,71 ± 0,12 * 0,65 ± 0,11 * 

60 - 69 (n = 118) (5) 0,62 ± 0,11 * 0,69 ± 0,11 * 0,57 ± 0,08 * 

≥  70 (n = 87) (6) 0,51 ± 0,12 * 0,64 ± 0,08 * 0,49 ± 0,12 * 

0,74 ± 0,15 0,65 ± 0,14 

Trung b×nh 0,68 ± 0,15 p < 0,001 
 

(*:  p 3 - 1, p 4 - 1, p 5 - 1, p 6 - 1: < 0,05)  
 

- M§X ë CX§ cña nhãm nghiªn cøu: 0,68 ± 0,15 g/cm2, cao nhÊt ë nhãm 20 - 29 tuæi. 
Tõ 30 tuæi trë lªn M§X gi¶m dÇn theo tuæi, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05).  

- M§X ë CX§ cña n÷ thÊp h¬n nam cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

B¶ng 3: Tû lÖ LX theo tuæi cña nam. 
 

B×nh th−êng 

-1 ≤  T-score 

Gi¶m x−¬ng  

- 2,5 < T-score < -1 

Lo·ng x−¬ng 

T-score ≤  -2,5 

Nhãm tuæi n 

n % n % n % 

p 



20 - 29 36 23 63,9 12 33,3 1 2,8 

30 - 39 16 6 37,5 9 56,3 1 6,3 

40 - 49 41 22 53,7 16 39,0 3 7,3 

50 - 59 73 29 39,7 37 50,7 7 9,6 

60 - 69 48 18 37,5 25 52,1 5 10,4 

≥  70 15 1 6,7 9 60 5 33,3 

< 0,01 

Chung 299 99 43,2 111 47,2 19 9,6  

   

- Tû lÖ LX cña nam t¨ng dÇn theo tuæi, lín nhÊt khi tuæi ≥  70 (33,3%).  
- Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ LX theo tuæi ë nam cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). 
B¶ng 4: Tû lÖ LX theo tuæi cña n÷. 
 

B×nh th−êng 

-1 ≤  T-score 
Gi¶m x−¬ng 

-2,5 < T-score  < -1 
Lo·ng x−¬ng 

T-score  ≤  -2,5 

Nhãm tuæi n 

n % n % n % 

p 

20 - 29 24 15 65,2 7 30,4 1 4,3 

30 - 39 39 28 71,8 11 28,2 0 0,0 

40 - 49 122 82 67,2 38 31,1 2 1,6 

50 - 59 173 63 36,4 97 56,1 13 7,5 

60 - 69 69 7 10,0 47 67,1 16 22,9 

≥  70 72 1 1,4 23 31,9 48 66,7 

< 0,001 

Chung 499 196 39,3 222 44,7 80 16,0  

   

- Tû lÖ LX cña n÷ t¨ng dÇn theo tuæi, lín nhÊt khi ≥  70 tuæi (66,7%).  

- Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ LX theo tuæi ë n÷ cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

B¶ng 5: Tû lÖ LX  theo tuæi cña nhãm nghiªn cøu. 
 

B×nh th−êng 

-1 ≤  T-score 
Gi¶m x−¬ng 

-2,5 < T-score < -1 
Lo·ng x−¬ng 

T-score ≤  -2,5 
 

Nhãm tuæi 
 

n 

n % n % n % 

p 

20 - 29 59 38 64,4 19 32,2 2 3,4 

30 - 39 55 33 61,1 20 37,0 1 1,9 

40 - 49 163 105 64,0 54 32,9 5 3,0 

50 - 59 246 92 37,4 134 54,5 20 8,1 

< 0,001 



60 - 69 118 25 21,2 72 61,0 21 17,8 

≥  70 87 2 2,3 32 36,8 53 60,9 

 

Chung 728 295 40,5 331 45,5 102 14,0  

- Tû lÖ LX cña nhãm nghiªn cøu lµ 14%, t¨ng dÇn theo tuæi, lín nhÊt khi ≥ 70 tuæi 
(60,9%). 

- Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ LX gi÷a c¸c nhãm tuæi cña nhãm nghiªn cøu cã ý nghÜa thèng kª  
(p < 0,001). 



B¶ng 6: Tû lÖ LX theo giíi cña nhãm nghiªn cøu. 
 

B×nh th−êng 

-1 ≤  T-score 

Gi¶m x−¬ng 

-2,5 < T-score < 1 

Lo·ng x−¬ng 

T-score ≤  -2,5 

 

Nhãm tuæi 

 

n 

n % n % n % 

 

p 

Nam 299 99 43,2 108 47,2 22 9,6 

N÷ 499 196 39,4 223 44,7 80 16 

= 0,065 

 

-  Tû lÖ LX ë n÷ cao h¬n ë nam (16% so víi 9,6%), kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,065).   
 

Bµn luËn 

1. §Æc ®iÓm chung.  
§èi t−îng nghiªn cøu cña chóng t«i gåm 728 BN, víi 68,6% n÷ vµ 31,4% nam; tuæi tõ 20 

®Õn 85, tuæi trung b×nh 52,4 ± 14, cña n÷ lµ 53,5 ± 13, nam lµ 49,8 ± 15,8; tuæi  cña nam thÊp 
h¬n n÷ cã ý nghÜa thèng kª  (p < 0,01); nhãm tuæi cã tû lÖ lín nhÊt lµ    50 - 59. Tho¸i ho¸ 
khíp chiÕm tû lÖ cao nhÊt (46,6%), viªm khíp d¹ng thÊp vµ ®¸i th¸o ®−êng (13,1%), c¸c 
bÖnh kh¸c cã tû lÖ thÊp.    

2. M§X ë CX§ cña nhãm nghiªn cøu. 
* Liªn quan M§X víi tuæi: 

Kh¶o s¸t M§X ë CX§ theo nhãm tuæi 10 n¨m, kÕt qu¶ cho thÊy: M§X lín nhÊt ë ®é tuæi 
20 - 29 (0,81 ± 0,16 g/cm2), sau ®ã gi¶m dÇn theo tuæi, b¾t ®Çu ë tuæi > 40, ®Æc biÖt sau 60 
tuæi, sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi cã ý nghÜa thèng kª p < 0,05.  

Mét nghiªn cøu M§X ë Th¸i Lan (2002) [4] trªn 436 ng−êi tr−ëng thµnh sèng ë vïng 
thµnh thÞ, tØnh Khon Kaen, b»ng ph−¬ng ph¸p DEXA, cho thÊy: M§X ®Ønh cña n÷ ë tuæi 30 - 
39; ngo¹i trõ ®Çu d−íi x−¬ng c¸nh tay, M§X ®¹t ®Ønh ë ®é tuæi 20 - 29; M§X ®Ønh cña nam ë 
®é tuæi 20 - 29. Nghiªn cøu nµy còng cho thÊy, M§X ë c¶ nam vµ n÷ ®Òu gi¶m cïng víi sù 
gia t¨ng cña tuæi. NhËn xÐt nµy kh¸c biÖt so víi nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ M§X ®Ønh ë n÷, 
cã thÓ do kh¸c biÖt vÒ chñng téc, thãi quen sinh ho¹t, chÕ ®é ¨n uèng; do ®èi t−îng lµ ng−êi 
tr−ëng thµnh sèng ë thµnh thÞ, cßn ®èi t−îng trong nghiªn cøu nµy cã nhiÒu bÖnh kÕt hîp.  

§Æng Hång Hoa (2007) [2] nghiªn cøu M§X ë CX§ b»ng ph−¬ng ph¸p DEXA trªn 1034 
®èi t−îng (431 nam vµ 603 n÷), tuæi tõ 20 - 84 t¹i ®Þa bµn Hµ Néi, thÊy: M§X ë CX§ cña 2 
giíi ®¹t ®Ønh ë ®é tuæi < 30, sau ®ã gi¶m dÇn theo tuæi; lÇn l−ît lµ 0,947 ± 0,159 (g/cm2), 
trong ®é tuæi 22 - 24 ë nam vµ 0,940 ± 0,141 (g/cm2), trong ®é tuæi 18 - 20 tuæi ë n÷. KÕt qu¶ 
nµy cho thÊy M§X ®Ønh cao h¬n so víi nghiªn cøu cña chóng t«i. §iÒu nµy cã thÓ do ®èi 
t−îng nghiªn cøu cña §Æng Hång Hoa lµ nh÷ng ng−êi sèng ë Hµ Néi, cßn trong nghiªn cøu 
nµy lµ nh÷ng BN sèng ë nhiÒu ®Þa bµn kh¸c nhau, m¾c nhiÒu bÖnh kÕt hîp. 

Nh− vËy, ngoµi c¸c yÕu tè nguy c¬: chñng téc, tuæi cao, ®Þa d−, thãi quen sinh ho¹t ¶nh 
h−ëng ®Õn M§X, cã lÏ bÖnh kÕt hîp còng lµ mét yÕu tè quan träng ¶nh h−ëng ®Õn M§X, 
theo xu h−íng lµm gi¶m mËt ®é kho¸ng cña x−¬ng. 

*So s¸nh M§X gi÷a nam vµ n÷: 

KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy M§X t¹i CX§ cña n÷ thÊp h¬n mét c¸ch râ rÖt so víi nam: (0,66 
± 0,14 g/cm2 so víi 0,74 ± 0,15 g/cm2); sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001. V× 
mÉu nghiªn cøu nµy ®−îc lùa chän mét c¸ch ngÉu nhiªn, tõ c¸c BN ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 
BÖnh viÖn 103, do vËy viÖc so s¸nh M§X gi÷a 2 giíi ch−a thËt sù ®Æc tr−ng cho céng ®ång. 
Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy còng cã nhiÒu ®iÓm t−¬ng ®ång víi nh÷ng nghiªn cøu kh¸c vÒ M§X 
gi÷a hai giíi.   

§Æng Hång Hoa (2007) [2] nghiªn cøu M§X ë 431 nam vµ 603 n÷, b»ng ph−¬ng ph¸p 



DEXA, cho thÊy M§X trung b×nh ë CX§ cña nhãm nam lu«n cao h¬n n÷, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

3. Tû lÖ lo∙ng x−¬ng. 
Trong nghiªn cøu nµy gÆp tû lÖ LX ë c¶ hai giíi lµ 14%, trong ®ã nam  9,6%, cßn  

n÷ 16%, sù kh¸c biÖt gi÷a 2 giíi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª  (p = 0,065). Tû lÖ LX 
t¨ng dÇn theo tuæi, ®¹t gi¸ trÞ cao nhÊt khi tuæi > 70 (33,3% ë nam vµ 66,7% ë n÷). 

§Æng Hång Hoa (2007) [2] khi nghiªn cøu tû lÖ LX ë 431 nam vµ 603 n÷,  tuæi tõ 15 - 84, 
thÊy tû lÖ LX ë n÷ cao h¬n ë nam (11,3% so víi 6,5%); sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa th«ng kª víi p 
< 0,05. Tû lÖ LX cña t¸c gi¶ thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña chóng t«i, ®iÒu nµy cã thÓ do ®èi 
t−îng cña chóng t«i lµ BN, cã nhiÒu bÖnh ¶nh h−ëng tíi M§X, cßn cña §Æng Hång Hoa lµ 
ng−êi b×nh th−êng trong céng ®ång. 

Mét nghiªn cøu ë Hµn Quèc (2008) [1] trªn 4.118 ng−êi trong céng ®ång (1.810 nam vµ 
2.338 n÷) ®é tuæi 20 - 79, thÊy r»ng tû lÖ LX ë CX§ cña n÷ lµ 12,4% vµ cña nam 5,9%. KÕt 
qu¶ nµy còng thÊp h¬n nghiªn cøu nµy cã thÓ do sù kh¸c biÖt vÒ chñng téc, chÕ ®é ¨n uèng, 
sinh ho¹t, lµm viÖc... cña ng−êi Hµn Quèc so víi ng−êi ViÖt Nam. Tuy nhiªn, ®èi t−îng trong 
nghiªn cøu nµy lµ BN, cßn cña t¸c gi¶ lµ nh÷ng ng−êi b×nh th−êng trong céng ®ång, do vËy 
cã nh÷ng ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh ®Õn M§X. 

Nh− vËy, ngoµi yÕu tè giíi tÝnh, chñng téc ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ LX, qua so s¸nh kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i víi hai nghiªn cøu vÒ tû lÖ LX trong céng ®ång, cã thÓ thÊy bÖnh lý 
kÕt hîp cã ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh ®Õn tû lÖ LX. 

 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu M§X ë CX§, b»ng ph−¬ng ph¸p DEXA trªn 728 ®èi t−îng ®Õn kh¸m vµ 

®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103, chóng t«i rót ra kÕt luËn:  
- M§X ë CX§ cã gi¸ trÞ lín nhÊt trong ®é tuæi 20 - 29 (0,81 ± 0,16 g/cm2), sau ®ã gi¶m 

dÇn theo tuæi, b¾t ®Çu khi > 40 tuæi vµ gi¶m nhanh khi > 60 tuæi.    
- M§X CX§ cña n÷ thÊp h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nam (p < 0,001) (0,66 ± 0,14 

g/cm2 so víi 0,74 ± 0,15 g/cm2). 
- Tû lÖ LX lµ 14%, trong ®ã 16% n÷  vµ 9,6% nam, sù kh¸c biÖt gi÷a hai giíi kh«ng cã ý 

thèng kª (p = 0,065). Tû lÖ LX t¨ng dÇn theo tuæi, lín nhÊt khi  ≥ 70 tuæi (66,7% ë n÷, 33,3% 
ë nam). 

- Ngoµi yÕu tè tuæi cao, giíi tÝnh, chñng téc, ®Þa d− ¶nh h−ëng ®Õn M§X, cã thÓ nãi bÖnh 
lý kÕt hîp còng lµ yÕu tè quan träng lµm gi¶m M§X, t¨ng tû lÖ LX, vÊn ®Ò nµy cÇn tiÕp tôc 
nghiªn cøu.   
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