DANH GIA KET QUA PHUC HOI CHUC NANG THAN KINH SGM TREN NHONG BENH
NHAN BI GAY COT SONG BOAN NGUC-THAT LUNG CO LIET TAI BENH VIEN 103

NGUYEN VU HOANG - Truong Pai hoc Y Duoc Thadi Nguyén
vU VAN HOE, VU HUNG LIEN - Hoc vién Quén Y

TOM TAT

Qua nghién ctru 51 trudng hgp gay cét séng doan
nguc - that lung cé liét dudc phdu thuét gidi phong
chén ép va c¢b dinh cét séng bang nep vit qua cudng
séng tai khoa phéu thuét than kinh (PTTK) Bénh vién
103 trong khodng thdi gian ttr 15/4/2005 t6i 15/4/2007
chung t6i thu dugc két qua: sau mé, phén I6n bénh
nhan déu cé céi thién vé cac chuc phéan than kinh,
céc chifc nang van déng, cam giéc, co tron déu cai
thién so véi truéc mé vdi P <0,05. Tinh trang liét cla
bénh nhan dugc phuc héi tét hon: Truée mé khéng co
bénh nhén Franken E, 12 Franken A, sau mé
Franken E 7, Franken A 4 bénh nhan. Khéng c6 bénh
nhéan nao dién bién nang Ién.

Tirkhoa: gay cot séng; nguc - thét lung; co ligt

SUMMARY

Through investigation of 51 cases with nerological
deficit of thoraco — lumbar spinal injury treated by
decompression and transpedicle — screw fixation, at
103 hospital from 15th April 2005 to 15th April, 2007.
The results are as follow: After operation the
neurological function of patients recover obviously,
the sensory, motor and genitourinary funtion below
neurologic level are improved. 4 Franken A partients
compared with before operation 12. Post-operation
there are 7 Franken E partients. After operation there
was noone worse.

Key words: Spinal injury; Thoraco — lumbar;
Nerological deficit

DAT VAN DE

Gay cot séng doan ban 1 nguc - that lung (D, -
L,) 1a mét chan thuong thudng gap, nghién clu cla
nhiéu trung tdm cho thay ty & gay c6t séng G doan
nay chiém 52% trudng hgp chan thuong cét séng,
trong dé ty 1& chan thuong cot séng c6 tén thuong
than kinh biéu hién bang liét hoan toan va khong
hoan toan chiém ty 1& 10 - 20% [1], [2], [7].

Ngusi dau tién dudc ghi nhan tién hanh phiu
thuat md cung sau giai phong chén ép diéu tri cho
bénh nhan gay cot séng co liét 1a Paulus vao thé ki
th(r 7 sau céng nguyén [3], [9]. Thé ki 19 danh d&u su
phat trién trong phau thuat cot séng ké tir dé téi nay
da c6 nhiéu tién bd trong diéu tri gay cdt séng cb liét
tuy nhién k&t qua van con nhiéu han ché [4], [5]. Bai
vi v8i mét trudng hop gay cot séng cb liét viéc diéu
tri phai dat duoc ba muc tiéu co ban dé la: Thiét 1ap
lai su can bang va &n dinh cla cot séng, bao ton va
cai thién dudc chilic nang than kinh, giup bénh
nhan phuc hoi t6i da cac chlic nang va trg lai cube
s6ng binh thudng cang s6m cang tét [6]. Trong
nhirng nam qua & nudc ta n6i chung va é Bénh vién
103 ndi riéng sé lugng bénh nhan bi chan thuong
cOt séng khéng ngling tang lén. Xuat phat tir nhu

cau thuc t&, dé nang cao chat luong diéu tri gay cot
s6ng doan nguc - that lung cé liét, ching toi tién hanh
nghién clu dé tai: “danh gia két qua phuc héi chirc
nang thén kinh sém trén nhiing bénh nhén bj géy cot
séng doan nguc - that lung co liét tai Bénh vién 103"
nh&m muc tiéu:

Danh gia trén Iam sang murc d6é héi phuc sém cac
chifc nang théan kinh clia nhilmg bénh nhan gay cot séng
doan ngut - that lung cé liét dudc diéu tri bdng phéu thuét
cét cung sau gidi phong chen ép va c6 dinh cdt séhg
béng nep vit qua cubng séng.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

- D&i tugng nghién ciu: bénh nhan bi gay cot séng
doan nguc - that lung cé liét (hoan toan va khéng
hoan toan) dudc phau thuat giai phong chén ép va cé
dinh c6t s6ng bang nep vit cuéng cung tai khoa PTTK
bénh vién 103 trong khoang thdi gian t&r 15/4/2005
dén 15/4/2007 (n = 51).

- Phuong phap nghién ctu: nghién clu phan tich

- Phuong phép thu thap s6 liéu: st dung mau
bénh an in s&n thu thap céc triéu chiing 1am sang khi
bénh nhan vao vién, theo déi trong qué trinh diéu tri
va két qua khi ra vién. Miic do liét va su héi phuc dua
vao bang ASIA IMPAIRMENT SCALE, mic dd véan
déng dudc danh gia dua vao bang cham diém siic co.

Thang diém danh gi4 stic cd [2]

Diém Strc co
0 Khéng c6 su co ca
1 C6 sy co co nhung khdng phét sinh dong tac
2 Van dong dugc chi nhung khong thang dugc trong lugng
cla chi
3 Van dong dugc chi nhung khong théng néi stc c&n nhd
clia thay thudc
4 Thang dugc stc can nhd nhung yéu
5 Van dong binh thudng
Thang diém ASIA IMPAIRMENT SCALE [8]
Franken | Mirc db liét Biéu hién
A Lu,ettogﬁan Mat hoan toan cam giac va vén dong

dudi chd tén thuong

Con c&m giac & dudi muc tén thu-
ong va doan S,- S;, méat hoan toan
van dong & dudi t6n thuong.

Con c&m giac dudi muc t6n thuong va
s(rc ¢co hon mét nlta nhom ca & dudi
muc tén thuong <3
C6 c&m giac dudi muc tén thuong va
s(rc ¢co hon mot nlta nhom ca & dudi
mutc tén thuong > 3
Van dong va cam giéc binh thuang

B Khong hoan
toan

c th‘)ng\ hoan
toan

D Khong hoan
toan

E Binh thuong
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- Xtr ly s6 liéu: theo phuong phap thong ké y hoc dua
trén phan mém EPI INFO 6.04.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Cac chi tiéu dich té.

Trong 51 bénh nhan dudc nghién clu gay cot séng
doan nguc thét - lung c6 28 bénh nhan la nam gi6i
chiém ty 1&: 54,9% va do tudi chiém ty 1& cao nhat tur
21 - 30 (41,9%). K&t qua nghién clu cla chung t6i
cling tuong tu nhu két qua clia mét s6 tac gia khac cho
thay do tudi trung binh clia bénh nhan chan thuong cot
s6ng co tén thudng than kinh 1& 29,7 [6]. Pay 14 It tudi
chinh truc ti€p tham gia vao nhiéu hoat déng nén dé bi
cac chan thuong nhu: tai nan lao dong, tai nan giao
théng...

2. Két qua phau thuat.

Bang 1. Su phuc héi van déng ctia hai chan

j Truéc mé Saumd
Slecd T Tyt | | Ty
0/5 12 23,5 4 78
1/5 5 9,8 6 11,7
2/5 6 11,7 7 13,7
3/5 8 15,7 10 19,6
4/5 18 35,4 6 11,8
5/5 2 3,9 18 35,4
T6ng 51 100,0 51 100,0

Két qua nghién clu cho thay: trudc mé cb 12 tr-
uong hgp liét hoan toan va 39 truong hgp liét khéng
hoan toan. Biéu hién & cac miic dd liét khac nhau tat
ca bénh nhan déu dugdc phau thuat cit cung sau giai
phéng chén ép rong rai va lam ving cot séng bang
nep vit qua cudng s6éng. Sau mé phan I6n bénh nhan
déu co cai thién vé chiic nang than kinh. Cu thé truéc
md& chi c6 2 bénh nhan c¢é stic co 5/5 (3,9%), sau mé
c6 18 bénh c6 siic co 5/5 tic la bénh nhan cb thé cir
déng binh thudng va tu di lai dudc, so véi trusc mé
slic co van dong clia chan bénh nhan tang 1én ro rét
(P<0,05).

Bang 2. Su phuc héi cdm giac

. Trudc md Sau mé
Cam géc [ TyE | [ Tyl
Tebihaichangiam | oy | 474 | 49 | 373
cém gi4c
Mat cam giac 11 215 4 7.8
Nhtte buét hai chan 8 15,7 6 11,7
Té bi tAng sinh mon 5 98 4 7.8
Binh thuong 3 59 18 35,4
T5ng 51 100,0 51 100,0

K&t qua nghién ciiu cho thay: trudc mé c6 11 bénh
nhan bi mat cdm giac hoan toan 2 chan sau mé chi
con 4 bénh nhan mat cdm giac.. Sau mé cam giac
cla bénh nhan duoc cai thién rd rét, ty 1& bénh nhan
¢ cdm giac binh thudng sau mé 14 35,3 so véi trudc
mé 5,9 P<0,05). Biéu nay cho thay chinh phau thuat
da tao diéu kién cho chiic nang than kinh dugdc phuc
héi va han ché t8i da cac thuong tén th{ phat. Nghién

clu clia cac tac gid khac ciing cho két qua tuong tu
4], [5], [6], [7]. ‘
Bang 3. Su phuc héi chiic nang clia co vong

) Trudec md Sau md
Tioh frang " ] Tyle®) | n | Tyle[s)
Bi dai tiéu tién 25 49,1 20 39,2
Dai tiéu tién khong tychll | 7 13,7 7 13,7
Binh thuong 19 37,2 24 471
Tfing 51 100,0 51 100,0

Sau mé s& bénh nhan dai tiéu tién binh thudng
chiém ty 1& cao nhat (47,1%). Cac réi loan co tron
biéu hién bi dai tiéu tién sau chan thuong la biéu hién
rat thudng gap, dac biét l1a chan thuong cot séng
doan nguc - that lung, vi doan nay chita viing dudi
ngua. Sau m& mlc dd phuc héi phu thudc vao miic
do tén thuong than kinh, tuy nhién thdi gian phuc hoi
thudng cham nén khi bénh nhan ra vién van con mét
s6 bénh nhan bi dai tiéu tién. Vi vay hau hét bénh
nhan bi chdn thuong tuy séng can phai duoc dat
sonde tiéu & giai doan cap va viéc danh gia mic do
phuc hdi can theo déi mét thdi gian sau khi bénh
nhan ra vién [6].

Bang 4. Cac bién chiing truéc mé

Bién chimg n TV 18(%)
Loét diém ty 1 2,0
Teo co 7 13,7
Chuéng bung 10 19,6
Khong 33 64,7
Téng 51 100,0

Tru6c mé da s6 bénh nhan khéng cé bién chiing.
C6 1 bénh nhan bi loét ty d& (2%). Phan 16n bénh
nhan clia chung t6i dudc tién hanh phau thuat trong
tudn dau tién sau chan thuong: s6m nhét 1a sau 2
ngay va mudn nhat 1a sau chan thuong 2 nam. Vé
thai diém mé, hién nay con nhiéu tranh cai va chua
c6 mot méc thsi gian tiéu chudn dé tién hanh phau
thuat cho bénh nhan nhung phén 16n céc tac gia déu
cho réng, d6i véi cac trudng hodp chan thuong cot
s6ng c6 thidu hut than kinh thi nén mé sém truéc 72
gi&, Mirza va cdng su nghién ctu cho thdy & nhém
bénh nhan gy cot séng cb liét dudc mé trudc 72 gid
ty 1& phuc héi cao hon han nhém dugc phau thuat sau
72 gid [1], [4], [6]. Trong s6 bénh nhan cla chung toi
thdy c6 nhiing bénh nhan dén vién mudn sau chan
thuong nhiéu thang, khi co cang chan da teo hoic c6
réi loan vé cdm giac nhu: buét bdng & ban chan, nhic
buédt chan, dai tiéu tién khong tu chd... Nhiing bénh
nhan nay sau mé két qua thudng han ché. Piéu nay
cang cho thdy phau thuat sém da gidp bénh nhan
phuc héi tét hon.

Bang 5. Bién chiing sau m3

Bién chimg n TV 18(%)
Loét didm ty 2 39
Nhiém khuan tiét niéu 3 59
Khéng 46 90,2
Téng 5 100,0
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Trudc mé cd mot bénh nhan bi loét viing cling cut
nhung 13 loét néng, sau m& bénh nhan dudc ngdi day
sém, vét loét tu lién khéng phai can thiép. C6 3 bénh
nhan bi nhiém khuan tiét niéu va 2 trudng hop diém ty
de, khéng ¢6 bénh nhan nao c6 bién ching vé hod
hap, tdc mach, loét da day....D&i véi mbdi bénh nhan bi
gay cdt séng cé liét nhiém khudn tiét niéu la mot
trong nhiing bién chiing nang né nhat, mang lai nhiéu
phién toai cho bénh nhan nhat va khé diéu tri nhat[7].
Vi vay phau thuat gidi phéng chén ép sé gilp chiic
nang cla bang quang s6m phuc héi bénh nhan ty
tiéu trd lai dugc va rit dudc thong tiéu sdm han ché
t6i da dugc bi€én chimng nay. Dai vGi bénh nhan liét
hoan toan, phau thuat sé gitp thay déi tu thé, trd
minh va cham séc t6t han cho bénh nhan [3].

Bang 6. Tinh trang liét

Franken Trudc md Saumé
n Ty 16(%) n T 16(%)

A 12 23,5 4 7.9
B 6 11,8 7 13,7
C 14 275 10 19,6
D 19 37,2 23 451
E 0 0 7 13,7

T5ng 51 100,0 51 100,0

Két qua nghién ctu cho thay, tinh trang liét cla
bénh nhan dudc phuc héi tét hon, Franken A truGc
mé ¢ 12 bénh nhan sau m& con 4 bénh nhan, trudc
mé khong c6 bénh nhan Franken E sau mé& c6 7 bénh
nhan Franken E.. K&t qua nghién clu nay cang thé
hién rd dudc vai tro clia phau thuat § Bang 7

Bang 7. Su cai thién clia tinh trang liét

Saumé
Franken A B c B) E
A 4 5 2 1
B 2 3 1
C 5 8 1
Truéc md D 13 6
E

Sau mé khéng cé bénh nhan nang hon trudc mé.
Hau hét bénh nhan déu tang dudc it nhat 1a mét do
Franken. C6 mét bénh nhan tang dugc 3 d6 Franken
tir A 1én D. Ta thdy dudc phau thuat gidi phéng chén
ép va c6 dinh cot séng bang vit qua cudng séng sé
gitp phuc héi chiic nang than kinh nhat 1a dsi v6i cac
truding hop tén thuong 1& do chén ép va vit qua cudng
s8ng sé tac déng dén dudc ca ba cot tru clia cot séng
s& khéi phuc lai d6 viing cla cot song, cling nhu tao
diéu kién cho céac cdu truc than kinh chita trong né
dudc bdo vé tranh tdn thuong th(r phat. V& van dé nay
Marshall va cdng su cho réng chinh co sinh hoc cla
dé vimng cot song la yéu t6 quyét dinh cac dap (ng
clia cac thuong t6n than kinh va chinh phau thuat 1am
viing c6t séng s6m sé& gilp bénh nhan gidm téi da
thdi gian n&m vién, trang thiét bi may méc ciing nhu
diéu tri phuc héi chiic nang sau nay [6].

KET LUAN

Qua nghién ciu 51 trudng hgp gay cot séng doan
nguc - that lung c6 liét dudc phau thuat giadi phong
chén ép va c6 dinh cot séng bang nep vit qua cudng
sdng chung téi co két luan sau:

- Sau m& khéng ¢ bénh nhan nao dién bién ning
1én.

- Phan 16n bénh nhan déu cé cai thién vé cac
chlc phan than kinh cac chlic nidng van déng, cam
gi4c, co tron déu cai thién so véi trudéc mé véi P <
0,05

- Tinh trang liét cla bénh nhan dugc phuc hoi tét
hon, Franken A truéc m3 c6 12 bénh nhan sau mé
con 4 bénh nhan, trusc mé khong c6 bénh nhan
Franken E sau m& c6 7 bénh nhan Franken E.
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