DANH GIA KET QUA PHAU THUAT THOAT V| BEN NGHET
TAI BENH VIEN HJ’U NGHI DA KHOA NGHE AN

TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid két qud cdc phuong phdp phdu
thudt thodt vi ben nghet tai Bénh vién hitu nghj da khoa
giai dogn 2009-2013.

Déi twg'ng va phuwong phdp nghién ciru: Nghién ciu
héi ciru, tir thdng 01/2009 dén 12/2013, 56 bénh nhan
thoat vj ben nghet duoc diéu tri bang phdu thudt tai Bénh

NGUYEN VAN HUONG

Vién hitu nghj da khoa Nghé An.

Két qua: Tuéi trung binh la 59,1 + 15,7(18 - 95) tudi,
100% la Nam gidi. Tang thodt vj chid yéu la rudt non va
mac néi Ién, phuwong phdp phuc hdi thanh bung chi yéu la
phwong phdp Bassini, thoi gian phdu thugt trung binh |a
60,1 + 10,7 (45 - 125) phit. Thoi gian ndm vién trung binh
sau mé /a 4,5 + 1,6(3 - 10) ngay. Khdng c6 tai bién, bién
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ching ndng hay ti vong sau mé. Két qud sau 3 thdng khéi
bénh 100%.

K ét luan: Phéu thut diéu tri thoat vi ben nghet tai

Bénh vién hitu nghi da khoa Nghé An la kha thi, an
toan va hiéu qua.

Tor khéa: Thoat vi ben nghet, Bénh vién da khoa
Nghé An

SUMMARY

ASSESSMENT RESULTS SURGERY FOR THE
TREATMENT OF INCARCERATED INGUINAL HERNIA IN
NGHE AN GENERAL FRIENDSHIP HOSPITAL

Objectives: In this study, assessment results
surgery for the treatment of incarcerated inguinal
hernia.

Methods: From January 2009 to December 2013,
a total of 56 patients with a diagnosis of incarcerated
inguinal hernia and treatment by surgery in Nghe An
general hospital.

Results: The mean age was 59,1 + 15,7 (age
ranging from 18 to 95 years), There were 100%
males. Mean operating time was 60,1 + 10,7 (45 -
125) minutes. The mean hospital stay was 4,5 + 1,6
(3 - 10) days. There was no operation-related
morbidity or mortality.

Conclusion: Surgery for the treatment of
incarcerated inguinal hernia is feasible, safe and
effective.

Keywords: Incarcerated inguinal hernia, Nghe
An general friendship hospital

DAT VAN DE

Thoét vi ben nghet 1& mot bién chirng thuwong gap
cua thoat vi ben, do cac tang trong 0 bung chui qua
éng ben va diém yeu thanh bung vung ong ben, bi
nghet lai khong thé vao dwoc & bung, hau qua 1a hoai
tlr va dan dén cac bién chrng nang. Thoat vi ben
thwong gap & nam gioi va & moi ltva tudi, bénh co ty
I&€ mac bénh cao, 97% & nam gioi va 3% & ni gioi
[1]. Uéc tinh méi n&m trén thé gi¢i co trén 20 triéu
bénh nhan thoat vi ben, ty I&é thay doi gilba cac nwdc
ttr 100 dén 300 trén 100.000 dan sé mét nam [2]. O
Anh khodng 100.000 bénh nhan thoat vi ben dwogc
didu tri m&i ndm, & My |& 500.000 va tai phap méi
nam c6 hon 100.000 bénh nhan thoat vi ben duwoc
phéu thuat [2],[3],[4].

Tl thoi Hypocrate ngudi ta da biét cach deo bang
d& didu tri thoat vi ben nhdm han ché tang trong 6
bung chui ra va nghet [2]. Ngay nay nhe sw hiéu biét
rd rang vé giai phau cing véi sw tién bo cla khoa
hoc k§ thuat ma d& cé nhidu phwong phap cla cac
tac gia khac nhau vé diéu tri thoat vi ben va mang lai
hiéu qua ngay cang tét cho bénh nhan, 1am giam ty &
tai phat va giam dau sau mé. Cac phwong phap kinh
dién nhw Bassini, Shouldice, Halsted, Macvay...Cac
phwong phap hién dai ngay nay nhw dat mesh béng
ndi soi trong phiic mac, ngoai phiic mac, hay mé mé
theo Lichtenstein. K&t qua diéu tri clia cac phwong
phap con khac nhau cho gitra cac nghién ctru [2].

Tai Bénh vién hiru nghj da khoa Nghé An da ap

dung phau thuét diéu tri thoat vi ben nghet tw 1au,
chinh vi vay ching téi tién hanh nghién ctru nay
nham muc tiéu danh gia két qua phau thuat thoat vi
ben nghet tai Bénh vién hiru nghi da khoa Nghé An
trong 5 nam (tlr 01/2009 dén 12/20013).

POl TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién cru

GOm 56 bénh nhan thoat vi ben nghet dwoc phau
thuat tai Bénh vién hiru nghi da khoa Nghé An tw
01/2009 dén 12/20013.

2. Phwong phap nghién ctru

- Nghién ctu hdi ctru.

- Cac bénh an bénh nhan bj thoat vi ben nghet
dwoc chon ra ttr phong lwu triv hd so bénh vién. Cac
hd so dwoc ghi chép day du thong tin theo mot mau
bénh an chung.

3. Chi tiéu nghién coru:

- Tudi, gi¢i, nghé nghiép, dia dw, didu tri truéc
md, sb 1&n phau thuat

- N6i dung bao thoat vi (ruét non, dai trang, mac
néi lon...)

- Buong rach da (duong phéan giac gitra bo ngoai
co thdng bung va day chang ben: Buwong md song
song véi cung dui, dweng mé ngang 1&n bung, md néi
S0i...)

- Phwong phap phau thuat (Shouldice, Bassini,
phwong phap phdi hop Shouldice va Bassini,
Macvay, khau lai 16 bit, khau lai 16 thoat vi dui, dat
Mesh qua ndi soi & bung hay dat Mesh qua md mé&
theo Lichtenstein.

- Két qua nghién cteu: Thoi gian | ndm vién, cac
bién ching gan nhiém trung vét mo, dau kéo dai
phai ding gidm dau, tu mau vét mé va kiém tra sau 6
thang.

4. Phwéng phap xiv ly s6 liéu: Theo phdn mém
SPSS 16.0

KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghién ctu 56 bénh nhan duwoc phau thuat
thoét vi ben nghet trong giai tir thang 1/2009 dén thang
12/2013 chung téi thu dwoc céac két qua nhw sau:

Tudi trung binh cla nhém nghién ctu la 59,1 +
15,7 (18 - 95) tudi, gap nhidu nhat I1a trén 60 tudi
(51,8%); 100% la Nam. Nghé nghiép: Céng nhan 9
(16,1%), Nong dan 15 (26,8%), Can b va hwu tri 26
(46,4%), HS-SV 6 (10,7%). C6 19 (33,9%) trwong
hop 1a & thanh thi, nédng thén va mién ndi & 37

(66,1%).
Bang 1. S6 1an phau thuat
Phau thuat BN Ty & %
Lan dau 48 85,7
Phau thuat lai 8 14,3

~Nh(’)m nghién ctru cé 85,7% la phau thuat lan dau,
phau thuat do thoat vi téi phat 14,3%
Bang 2. Céc loai dwdng mo

Buong md BN Tylé %
DPuwdng phén giac 41 73,2
DPuwdng song song 12 21,4

K&t hop & rong vét md 3 5.4

C6 3 (5,4%) trwong hop mo dwdng phan giac két
hop mé rong vét md dé& cat bé doan rudt hoai tir va
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néi lai lvu thong tiéu hoéa. .
Bang 3. N6i dung thoat vi va tinh trang ton thwong

Noi dung va tdn thwong BN Tylé %
R Hoai ttr 4 7,1
Ruot non Khong 24 42,9 | 200
oy Hoai ttr 1 1,8
Mac néi lon Khong 16 28.6 30,4
Rubt non va Hoai tt 1 1,8 196
mac ndi lén Khéng 10 17,8 '

C6 10,7% tang thoat vi bi hoai t, cac tang hoai
tlr bao gdm ruét non 4 (7,1%), ruét non va mac néi
I&n 1 (1,8%) va mac néi I6n don thudn 1 (1,8%).

Bang 4. Cac phwong phap phau thuat

Phuwong phap BN Ty & %
Bassini 55 98,2
Shouldice 0 0,0
Lichteinstein (tension-free repair) 1 1,8

Cha yéu la phau thuéat theo phwong phap Bassini
(98,2%) va chi c6 1 (1,8%) theo phwong phap
Lichteinstein).

Bang 5. Thdi gian phau thuat va ndm vién

Théi gian phau thuat va nam vién BN Ty 1é %
<60 40 71,4
Ph&u thuat(phut) 60 — 90 13 23,2
> 90 3 54
o < 3 ngay 26 46,4
Nam ;’A‘;” sau 4-6 ngay 23 41,1
> 6 ngay 7 12,5
Thoi gian phau thuat trung binh la 60,1 + 10,7 (45
- 125) pht.

Thoi gian ndm vién trung binh sau md 1a 4,5 +
1,6(3 - 10) ngay. R
Bang 6. Bién chirng trong va sau moé

Bién chirng BN Ty & %
Nhiém triing vét md 1 1,8
Tu mau vét md 1 1,8
Khéac 0 0,0

Cé 2 trwong hop cod bién chirng sau mo chiém
3,2% . R
Bang 7. Két qua sau mo6 3 thang

Két qua BN Ty & %
Khai bénh 36 100
Tai phat 0 0,0

Sau mo 3 thang cé 36/56 (64,3%) bénh nhan cé
két qua kham theo hen va thong tin qua dién thoai,
trong dé 19 bénh nhan tai kham theo hen va c6 17
bénh nhan chung téi lién lac dwoc qua dién thoai.
Khong c6 bénh nhan nao tai phat.

BAN LUAN

1. Pic diém déi twong nghién ciru

Thoat vi ben nghet 1a mét \bién ching thuong gap
cua thoat vi ben, dwgc cac thay thude quan tam tw rat
som. Phau thuat didu tri thoat vi ben 1a mot trong
nhibng phau thuat dau tay clia ngwdi phau thuat vién
tdng quat, dirng thtr hai sau cit bd rudt thira. Nam
330 - 250 trwéc cdng nguyén, Erasistratus of
Keosowr Alexxandria (Ai cap) 1a ngwdi ddu tién phau
thuat diéu tri thoat vi ben cho bénh nhan va 6ng duvoc
xem la ngwdi kham pha ra bénh ly nay[2], [5]. Thoat
vi ben nghet thwong xéy ra sau mét lao déng nang

nhw mang vac vat nang dét ngét, ho, ran manh hoac
sau mét van dong manh nhw chay, nhdy... Do dac
diém gidi phau nén thoat vi ben nghet gdp hau hét
gap & nam gi¢i va la bénh ly thwdng gap & moi lra
tudi, dac biét & ngudi gia do thanh bung yéu. Két qua
nghién clru clGa chung tdi cé tudi trung binh cla
nhom nghién ctu la 59,1 + 15,7(18 - 95) tudi, 100%
la Nam. Nghé nghiép: Céng nhan 9 (16,1%), Néng
dan 15 (26,8%), Can bd va hwu tri 26 (46,4%), HS -
SV 6 (10,7%). C6 19 (33,9%) trwdng hop la & thanh
thi, néng thén va mién nui 1a 37(66,1%). C6 48
trworng hop chiém 85,7% la phau thuat 1an dau va 8
trwong hop chiém 14,3% la phau thuat lai (Bang 2)
day 1a nhirng trwrng hop da phau thuat & tuyén dudi
hodc tuyén ngoai cong lap, ca tai phat sém la sau
mot nam, ca lau nhat 13 nam nam.

2. Két qua phau thuat

Puong rach da trong phau thuat diéu tri thoat vi
ben tuy theo tirng phwong phap va sy Iwa chon theo
thoi quen va kinh nghiém cla phau thuét vién, théng
thweng c6 hai dwerng chi yéu la dwong phan gidc
clia géc tao bdi b ngoai co' thdng bung véi cung dui
va dwong song song voi cung dui. M&i dudng co
nhiPng wu nhwoc didm khac nhau nhw dwdng song
song thi thdm my hon vi dwdng mé ndm thap va
song song v&i nép 1an da, nhuwgc diém phau truong
hep con duong phan giac thi phau trudng rong
nhwng lai it thAm my. Trong nhitng trwéng hop tang
thoat vi hoai ttr can phai cit bd dic biét 1a rudt non va
dai trang thi phai két hgp mé& rong dwerng md theo
duwdng trdng bén dé 1ap lai lwu thong tiéu héa hodc 1a
hau moén nhan tao. Trong nghién cru cda chung toi
(Bang 2) cht yéu Ia mé duérng phan giac (73,2%), co
12 truéng hop chiém 21,4% la _dwong song song va
3 trwong hop chiém 5,4% la md dwdng phéan glac dé
phuc hdi thanh bung dong thoi két hop mé bung
duwong trang bén dé cat bé doan rudt hoai tir va ndi
lai Iwu théng tiéu hoéa, khéng cé trvdng hop nao mé
bung dwdng tréng bén.

Khi tang ap lwc trong ) bung lam cho mét hodc
mét so tang thoat qua diém yéu & ong ben hoac thoat
qua 6ng ben va bi nghet lai khong thé vao lai 6 bung,
khi nghet gay tdc mach, néu thoi glan nghet cang lau
thi nguy co dan dén hoai tlr cang cao. Ké& qua
nghién cku cda ching toi théy c6 50,0% ndi dung
thoat vi la rugt non don thuan va 19,6% 1a rudt non
két hop véi mac néi I&n, c6 30,4% la mac néi lén don
thuan. Trong d6 c6 10,7% la c6 biéu hién bét dau
hoai t&r va bj hoai ttr gém 7,1% I& rudt non don thuan,
1,8% la mac ndi I&n don thuan va 1,8% la rudt non
va mac néi I16n (Bang 4).

Khi m& bao thoat vj kiém tra danh gia tang thoat vi
dong thdi mé rong cd bao thoat vi hét nghet, neu co
bidu hién hoai t&r ching téi tién hanh d&p gac 4p va
phong bé béng lidocain 2% doc theo cac dong mach
mac treo, sau dé thay gac 4p ba dén bén lan tuong
tng thoi gian khoang 5 - 10 pht réi danh gia lai tén
thwong, néu tang hdng tré lai, twéi mau tét va cé nhu
doéng rudt thi ching téi quyét dinh bao tdn, day rudt
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vao & bung rdi khau phuc hdi thanh bung. Néu tang
kém hdng, tinh trang twdi mau kém va khéng cé nhu
dong rudt hodc khi mé bao thoat vi da théy tang thoat
vi 14 rudt hoai t& tim den thi chiing toi tién hanh két
hop mé& bung duwdng tréng bén dé cat bd doan rudt
hoai t&¢ va khau néi lai lwu théng tiéu hoa hodc lam
hau mén nhan tao. V&i nhitng trwdng hop mé bao
thoat vi co dich den ban va rudt da hoai t& hoan toan
thi nhanh chéng cép ngay hai dau rudt d& hoai tr roi
ma&i mé cd bao rong ca vét mé dé xt Iy cho kip thoi
tranh nhiém doc tré lai. K& qua nghién cu cua
ching téi c6 3 trudng hop chiém 5,4% la hoai tr
doan rudt non thoat vi va doan rudt non két hop véi
mac ndi I&n thodt vi, nhirng trwerng hop nay ching toi
phai két hop m& bung dwdng trdng bén dé& cét bd
doan rudt va mac néi I&n hoai t&r ddng thdi khau néi
lai lvu thong tiéu hoa (Bang 3).

Sau d6 ching t6i khau phuc hdi lai thanh bung
ché thoat vi theo cac phwong phap Bassini,
Shouldice, Shouldice két hop Bassini, dat mesh theo
phwong phap Lichteinstein. V&i phwong phap Bassini
thi ching t6i tién hanh khau phuc hoi thanh bung
b&ng chi khéng tiéu, mii r&i gan co két hop véi cung
dui. K&t qua nghién cru cla chung téi co 55 trvéeng
hop chiém 98,2% la phuc hdi theo phwong phap
Bassini va 1 trwong hop chiém 1,8% la phuc hdi
b&ng mesh prolen theo phwong phép Listeinsteine,
day la bénh nhan tré, thoat vi ben nghet sém, thé
trang trung binh va mé c6 sw chuan bj vao gi®’ lam
viéc (Bang 4).

Ngay nay voi phuo'ng phap phau thuat néi soi
ngay cang phat trién va kinh nghiém cla cac phau
thuat vién ngay cang duoc nang Ién, ching t6i dang
htra hen sé tién hanh &p dung phau thuéat ndi soi vao
didu tri thoat vi ben va trwdc mét ching téi &p dung
vao nhirng trong hop thoat vi ben thuwdng sau dé sé
tirng bwdc hoan thién kj thuat va ap dung vao phau
thuat diéu tri thoat vi ben nghet.

Thoi gian phau thuat diéu tri thoat vi ben nghet la
trong nhitng yéu té nghién ctvu danh gia két qua cua
chang tdi, két qua cho thay 71,4% cac trwéng hop co
thoi gian phéu thuat dwéi 60 phat (Béng 6), chirng té
thoi gian phéu thuat khong dai, ngoai ra thoi gian
phdu thuat con phu thudc vao phwong phap phau
thuat, kinh nghiém cla ph&u thuat vién va trang thiét
bi cling nhw dung cu vién. C6 5,4% trwdng hop co
thi gian phau thuat trén 90 phat (Bang 6) la do tang
thoét vi hoai t& Ia rudt non nén phai két hop mé bung
duwdng trdng gitka d& cit bd doan rudt hoai tr, néi lai
Iwu théng tiéu hoa ddng thoi khau phuc héi lai thanh
bung vung ben.

Ngay nay v&i sw hiéu biét vé& giadi phau, co ché
bénh sinh thoat vi ben, nhiéu phau thuat vién da lypa
chon cac phwong phap phau thuat nham gidm ty 1&
tai phat, bién chirng sau md va nhanh chéng dua
bénh nhan vé cudc séng thudng ngdy. Tuy nhién két
qua con khac nhau gitra cac tac gia va cac trung tam
nghlen clru trén thé gioi. Tai Phap, Jean-Marie Hay
va cong su [6] cho biét: tir nam 1983 dén 1989, c6

1578 nam gidi bj thoat vi ben 1an ddu duoc phau
thuat béi phwong phap Bassini hodc Macvay hoac
Shouldice khau bang chi Polypropylene hodc
Shouldice khau bang chi thép khéng ri dé& xac dinh
phwong phép ndo c6 ty 1& tai phat thap nhat. Két qua:
97 trwérng hop bi thét bai, trong d6 50% trong 2 nam
dau. Ty Ié tai phat chung 7,94% sau 8,5 nam. Ty l&
tai phat cida phwong phap Bassini la 8,6%; phuwong
phap Macvay la 1,2%; Shouldice néi chung la 6,1%
(trong d6, Shouldice véi chi thép khoéng ri ty 1€ tai
phét & 5,9 % th&p hon khi dung chi polyprolence |&
6,5% nhung khong cé y nghia théng ké [2]. Két qua
gan sau md clia ching t6i co 1,8% |a nhidm tring sau
md va 1,8 c6 tu mau sau md, nhirng trwdng hop nay
chiing tdi tiép tuc didu tri khang sinh, thay bang héng
ngay la khéi va bénh nhan ra vién. Khoéng co trudng
hop ndo co tai bién, bién ching ndng hodc tlr vong
(Bang 7).

Thoi gian ndm vién trung binh sau md 1a 45 +
1,6(3-10) ngay (Bang 6), trong dé dwéi hodc béng 3
ngay 1a 46,4%. C6 12,5% trén 6 ngay la do c6 bién
chirng nhiém trling va tu méau, ngoai ra do bénh nhan
va gia dinh chwa yén tam khi cho xuét vién nén xin &
lai bénh vién dac biét 1a nhivng bénh nhan cao tudi lam
cho ty 1& nam vién trén 6 ngay kha cao nhwng chi yéu
dén 7 ngay la ra vién, chi con 1 trwdng hop nhiém
triing trén bénh cao tudi la d&n 10 ngay méi ra vién.

K&t qua xa cla chung téi nghién ctru sau md 3
thang thdy c6 36 bénh nhan cé két qua nghién ctwu,
trong dé 19 bénh nhan tai kham theo hen va c6 17
bénh nhan chuing téi lién lac dwoc qua dién thoai, sb
con lai ching t6i khéng thay tai kham, lién lac qua
dién thoai khong dwoc, gl thw khong thay hdi am.
Qua 36 trwérng hop cé két qua nghién ctru (Bang 8)
thi 100% khéi bénh, khéng cé trwdng hop nao tai
phat.

KET LUAN

Qua nghién ciru 56 trworng hop duoc phau thuat
diéu tri thoat vi ben nghet tai Bénh vién hiru nghi da
khoa Nghé An tir 01/2009 dén 12/2013 chung téi thy
la kha thi, an toan va hiéu qua: Phwong phap phuc
hdi thanh bung chd yeu theo phwong phap Bassini,
thoi gian phau thuat ngan, ty 1é bién chirng thap, thoi
gian ndm vién ngén. Khdng co trwdng hop nao cé
bién ching ndng hay t& vong.
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