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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ U TÕ BµO H×NH SAO (ASTROCYSTOMA)  
B»NG X¹ PHÉU DAO GAMMA QUAY  

T¹I TRUNG T¢M Y HäC H¹T NH¢N Vµ UNG B¦íU BÖNH VIÖN B¹CH MAI 
 

Mai Träng khoa, NguyÔn Quang Hïng vµ cs 
§ÆT VÊN §Ò 
U n·o lµ thuËt ng÷ th­êng dïng cã tÝnh quy ­íc 

®Ó chØ c¸c u trong sä, bÖnh th­êng gÆp cña c¸c bÖnh 
thÇn kinh ngo¹i khoa. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, tØ lÖ 
bÖnh nh©n m¾c u n·o gia t¨ng kh¸ nhiÒu, theo tæ 
chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO); hµng n¨m, cø 10 v¹n 
ng­êi th× cã tõ 3-5 ng­êi bÞ m¾c u n·o vµ con sè nµy 
ngµy cµng t¨ng. HiÖn nay, phÇn lín nh÷ng ng­êi 
bÖnh kh«ng hiÓu biÕt nhiÒu vÒ bÖnh u n·o, v× thÕ mµ 
nhiÒu bÖnh nh©n kh«ng ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
kÞp thêi hoÆc ®iÒu trÞ ë c¸c tuyÕn kh«ng chuyªn khoa 
nªn tØ lÖ tö vong t¨ng cao. Trªn thÕ giíi hµng n¨m cã 
kho¶ng 16000 tr­êng hîp u n·o ®­îc chÈn ®o¸n. §èi 
víi u n·o tÕ bµo h×nh sao (Astrocystoma) lµ lo¹i u 
xuÊt ph¸t tõ tÕ bµo n·o h×nh sao (Astrocytes), ®©y lµ 
lo¹i u hay gÆp ë trÎ em d­íi 15 tuæi, tØ lÖ nam, n÷ 
ngang nhau, kh«ng ph©n biÖt chñng téc. U tÕ bµo 
h×nh sao cã thÓ gÆp ë mäi vÞ trÝ trong n·o bé, tuy 
nhiªn chñ yÕu ë b¸n cÇu ®¹i n·o 2 bªn. BÖnh c¶nh 
l©m sµng hÕt søc phøc t¹p, c¸c triÖu chøng chñ yÕu 
phô thuéc vµo kÝch th­íc vµ vÞ trÝ khèi u trong n·o.  

Cho ®Õn nay, viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ u n·o cã 
nh÷ng b­íc tiÕn bé v­ît bËc. Sù xuÊt hiÖn m¸y chôp 
c¾t líp vi tÝnh, m¸y chôp 64 d·y, chôp m¹ch xo¸ nÒn, 
chôp céng h­ëng tõ, chôp céng h­ëng tõ phæ víi chÊt 
l­îng cao, ®Æc biÖt chÈn ®o¸n u n·o b»ng hÖ thèng 
chôp PET-CT ®· chÈn ®o¸n chÝnh x¸c c¸c khèi u néi 
sä vµ c¸c bÖnh lý sä n·o, gióp lùa chän c¸c ph­¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ an toµn, hiÖu qu¶.  

ë nh÷ng thËp niªn tr­íc, ®iÒu trÞ u n·o chñ yÕu 
b»ng phÉu thuËt më n¾p hép sä, vµi chôc n¨m gÇn 
®©y phÉu thuËt vi phÉu cã nh÷ng ®ãng gãp ®¸ng kÓ. 
H¬n thÕ n÷a sù ra ®êi cña m¸y x¹ gia tèc, m¸y x¹ 
phÉu b»ng dao gamma quay ®· thóc ®Èy ngµnh 
ngo¹i khoa thÇn kinh b­íc sang mét ng­ìng cöa míi, 
gi¶i quyÕt hµng lo¹t nh÷ng khã kh¨n cßn tån ®äng ë 
nh÷ng thËp niªn tr­íc, mang l¹i thêi gian vµ chÊt 
l­îng sèng cho ng­êi bÖnh. 

Tõ th¸ng 7 n¨m 2007 hÖ thèng x¹ phÉu b»ng dao 
gamma quay cña Mü lÇn ®Çu tiªn ®­îc øng dông t¹i 
trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ ung b­íu BÖnh viÖn 
B¹ch Mai ®Ó ®iÒu trÞ cho mét sè bÖnh lý sä n·o, ®Æc 
biÖt u tÕ bµo h×nh sao (astrocystoma). §©y lµ mét hÖ 
thèng ®iÒu trÞ cã nhiÒu ­u ®iÓm: 

Ngoµi chØ ®Þnh th«ng th­êng cã thÓ chØ ®Þnh ®iÒu 
trÞ cho nh÷ng bÖnh nh©n nhá tuæi hay cao tuæi, nh÷ng 
bÖnh nh©n chèng chØ ®Þnh g©y mª trong phÉu thuËt 
mæ më, u t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ. 

Lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ Ýt x©m nhËp. 
Thêi gian n»m viÖn ng¾n. 
RÊt Ýt biÕn chøng nÆng. 

Tõ 7/2007- 8/2010 chóng t«i ®· ®iÒu trÞ cho h¬n 
ngµn bÖnh nh©n bÖnh lý sä n·o, ®Æc biÖt 62 bÖnh 
nh©n u tÕ bµo h×nh sao. B­íc ®Çu ®· mang l¹i mét sè 
kÕt qu¶. V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi 
nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ u tÕ bµo 
h×nh sao b»ng dao gamma quay t¹i trung t©m Y häc 
h¹t nh©n vµ ung b­íu bÖnh viÖn B¹ch Mai. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu  
- Gåm c¸c bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh u 

tÕ bµo h×nh sao dùa theo tiªu chÝ chôp MRI sä n·o 
hoÆc m« bÖnh häc. 

- Cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ x¹ phÉu gamma quay  
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ tiÕn cøu 
2.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh u tÕ bµo h×nh sao:  
- Chôp MRI sä n·o tr­íc vµ sau tiªm thuèc, chôp 

MRI phæ: ®¸nh gi¸ kÝch th­íc, h×nh d¹ng x©m lÊn, vÞ 
trÝ, møc ®é ngÊm thuèc ®èi quang tõ, ®o møc ®é 
chuyÓn ho¸ cholin…..  

- Sinh thiÕt xuyªn sä xÐt nghiÖm m« bÖnh häc 
- Cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh sau mæ  
2.2. Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tr­íc vµ sau 

x¹ phÉu b»ng dao gamma quay. 
2.3. X¹ phÉu u tÕ bµo h×nh sao b»ng hÖ thèng 

dao gamma quay cña Mü víi phÇn mÒm lËp kÕ ho¹ch 
ORISIX 4D tù ®éng m· ho¸ vµ xö lý th«ng tin trong 
qu¸ tr×nh lËp kÕ ho¹ch, cho phÐp cïng mét thêi ®iÓm 
lËp ®­îc nhiÒu kÕ ho¹ch trªn cïng mét h×nh ¶nh. Quy 
tr×nh x¹ phÉu ®­îc tiÕn hµnh theo 4 b­íc: 

1. Cè ®Þnh ®Çu bÖnh nh©n  
2. Chôp m« pháng b»ng MRI, 64d·y, c¾t líp vi 

tÝnh, DSA  
3. LËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ  
4. TiÕn hµnh x¹ phÉu 
2.4. §¸nh gi¸ møc ®é ®¸p øng l©m sµng, kÝch 

th­íc khèi u, chuyÓn hãa Cholin… 
2.5. Xö lý sè liÖu: SPSS 15.0 
KÕT QU¶  
1. B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi 

Tuæi Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 
<15 10 16,1 

15-<30 24 38,7 
30-<45 16 25,8 
45-< 60 8 12,9 
≥60 4 6,5 
Tæng 62 100 

Tuæi thÊp nhÊt lµ 6, tuæi cao nhÊt 62, tuæi trung 
b×nh 34,2 ± 8,1, nhãm cã tû lÖ m¾c cao nhÊt 15-<45 
chiÕm 64,5%. 
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2. Ph©n bè bÖnh nh©n theo giíi 
Tû lÖ nam chiÕm 56,3%; n÷ chiÕm 43,7% 
3. B¶ng 2: T×nh tr¹ng bÖnh nh©n tr­íc x¹ phÉu 

 Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 
§· phÉu thuËt 26 41,9 
§· x¹ gia tèc 12 19,4 

Ch­a can thiÖp 24 38,7 
Tæng 62 100 

 62 bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ trong ®ã cã 38 tr­êng 
hîp chiÕm 61,3% ®· ®­îc can thiÖp ®iÒu trÞ tr­íc ®ã, 
38,7% ch­a ®iÒu trÞ g×. 

4. B¶ng 3: Ph©n lo¹i u tÕ bµo h×nh sao 
Ph©n ®é 

XNo 
§é I §é II §é III §é IV Tæng 

GPB 4 6 12 8 30 
MRI phæ 3 12 9 8 32 

Tæng 7 18 21 16 62 
§é I,II 25 tr­êng hîp chiÕm 40,3%; ®é III,IV 37 

tr­êng hîp chiÕm 5 9,7%. 
5. B¶ng 4: Ph©n lo¹i vÞ trÝ khèi u 

VÞ trÝ Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 
Trªn lÒu 50 80,6 
D­íi lÒu 12 19,4 

Tæng 62 100 
U chñ yÕu gÆp ë vÞ trÝ trªn lÒu chiÕm 80,6%. 
6. B¶ng 5: TÝnh chÊt khèi u 

TÝnh chÊt Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 
§Æc 26 42 
Nang 20 32,2 

Hçn hîp 16 25,8 
Tæng 62 100 

H×nh ¶nh u thÓ ®Æc chiÕm 42%; nang (32,2%); 
hçn hîp (25,8%) 

7. B¶ng 6: KÝch th­íc khèi u tr­íc x¹ phÉu 
KÝch th­íc U Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

< 1cm 3 4,8 
1-< 3cm 36 58,1 
3-< 5cm 19 30,6 
≥ 5cm 4 6,5 
Tæng 62 100 

KÝch th­íc gÆp nhiÒu nhÊt tõ 1-< 3cm chiÕm 
58,1% 

8. B¶ng 7: Ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
Ph­¬ng ph¸p Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

X¹ phÉu ®¬n thuÇn 22 35,5 
PhÉu thuËt + x¹ phÉu 12 19,4 

Gia tèc + X¹ phÉu 5 8,0 
X¹ phÉu + Hãa chÊt 8 12,9 

PhÉu thuËt + X¹ phÉu + Hãa 
chÊt(Temoside) 15 24,2 

Tæng 62 100 
X¹ phÉu ®¬n thuÇn chiÕm 35,5%; ®iÒu trÞ phèi hîp 

chiÕm 64,5%. 
9. B¶ng 8: LiÒu x¹ phÉu 

 Nhá nhÊt Lín nhÊt Trung b×nh 
LiÒu x¹ phÉu (Gy) 10 22 14,6 ± 2,5 

LiÒu x¹ nhá nhÊt 10Gy, lín nhÊt 22Gy, trung b×nh 
14,6 ± 2,5Gy 

10. §¸p øng sau ®iÒu trÞ 
B¶ng 9. §¸p øng triÖu chøng l©m sµng 

 §au ®Çu 
(n=57) 

N«n 
(n=36) 

§éng 
kinh 

(n=15) 

LiÖt 
(n=18) 

Gi¶m trÝ 
nhí 

(n=26) 

Gi¶m 
t×nh dôc 
(n=12) 

HÕt 94.00% 100.00% 92.80% 94.30% 84.60% 100.00% 
§ì 6.00%  3.00%  8.20%  
Kh«ng thay ®æi  4.20% 5.70% 7.20%  

NÆng thªm      
§¸p øng khèi u sau x¹ phÉu 36 th¸ng: Nhãm cã 

kÝch th­íc khèi u<1cm sau ®iÒu trÞ tû lÖ ®¸p øng hoµn 
toµn chiÕm 100%, nhãm 1-<3cm ®¸p øng hoµn toµn 
sau diÒu trÞ lµ 78%, nhãm 3-<5cm ®¸p øng hoµn toµn 
26%, nhãm bÖnh nh©n cã kÝch th­íc ≥5cm ®¸p øng 
hoµn toµn chiÕm tû lÖ 10%. 

B¶ng 10: §¸p øng khèi u sau x¹ phÉu 36 th¸ng 
theo nhãm  

§¦HT §¦MP K§¦ TiÕn triÓn n §¸p øng 
Nhãm n % N % n % n %  

XP 12 54,5 6 27,3 3 13,6 1 4,6 22 
PT+XP 7 58,3 4 33,3 1 8,3 0 0 12 
GT+XP 4 80 1 20 0 0 0 0 5 
XP+HC 5 62,5 2 25 1 12,5 0 0 8 

PT+XP+HC 10 66,7 5 33,3 0 0 0 0 15 
N 38 61,3 18 29 5 8,1 1 1,6 62 

§¸p øng hoµn toµn ë nhãm x¹ trÞ gia tèc sau ®ã 
tiÕn hµnh x¹ phÉu chiÕm tû lÖ cao nhÊt 80%, sau ®ã 
lµ nhãm phÉu thuËt + x¹ phÉu + Hãa chÊt chiÕm 
66,7%, tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn thÊp nhÊt ë nhãm x¹ 
phÉu ®¬n thuÇn chiÕm 54,5%. 

BµN LUËN 
Qua nghiªn cøu 62 bÖnh nh©n u tÕ bµo h×nh sao 

®­îc x¹ phÉu b»ng dao gamma quay chóng t«i thu 
®­îc kÕt qu¶ sau: tuæi thÊp nhÊt lµ 6, tuæi cao nhÊt 
62, tuæi trung b×nh lµ 34,2 ± 8,1; nhãm tuæi m¾c tû lÖ 
cao nhÊt tõ 15-<45 tuæi chiÕm 64,5%; tØ lÖ nam/n÷ 
=1.2/1. T¸c gi¶ Costas G, Hadjipanayis vµ céng sù 
®· x¹ phÉu GK víi c¸c u sao bµo bËc thÊp th× ®é tuæi 
cã chØ ®Þnh x¹ phÉu nhá nhÊt lµ 3 tuæi [2]. KÕt qu¶ cho 
thÊy 92% bÖnh nh©n vµo viÖn cã biÓu hiÖn ®au ®Çu, 
58,1% cã biÓu hiÖn buån n«n vµ n«n; 24,2% ®éng 
kinh, 29% liÖt; 41,9% cã suy gi¶m trÝ nhí; 19,4% suy 
gi¶m t×nh dôc. Theo Lý Ngäc Liªn triÖu chøng c¬ 
n¨ng gÆp nhiÒu nhÊt lµ ®au ®Çu (80,7%)[6]. Theo 
Brobson (1971) [1] ®au ®Çu 37%. Dieter K Ludecke 
(1987) [5] ®au ®Çu 55%. Hardy ®au ®Çu 50%[ 3]. KÕt 
qu¶ nµy gi÷a c¸c t¸c gi¶ cã sù kh¸c nhau nh­ng triÖu 
chøng ®au ®Çu vÉn lµ triÖu chøng c¬ n¨ng khiÕn bÖnh 
nh©n ph¶i ®i kh¸m. 

26 tr­êng hîp chiÕm 41,9% bÖnh nh©n sau phÉu 
thuËt më n¾p hép sä cã kÕt qu¶ m« bÖnh häc, 24 
tr­êng hîp ch­a can thiÖp trong ®ã cã 4 bÖnh nh©n 
®­îc sinh thiÕt xuyªn sä cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh. 
12 tr­êng hîp chiÕm 19,4% x¹ gia tèc tr­íc khi vµo 
viÖn. Nh÷ng bÖnh nh©n cßn l¹i ®­îc chÈn ®o¸n dùa 
vµo ph­¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. C¨n cø vµo kÕt 
qu¶ m« bÖnh häc ë nh÷ng bÖnh nh©n ®­îc phÉu 
thuËt hay sinh thiÕt xuyªn sä vµ chuyÓn hãa 
Cholin/NAA, chóng t«i ph©n lo¹i theo 4 ®é m« häc 
cña u tÕ bµo h×nh sao: §é I: chiÕm 11,35; §é II: chiÕm 
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29%; §é III: chiÕm 33,9%; §é IV: chiÕm 25,8%. 
Chóng t«i tiÕn hµnh ®èi chiÕu ®é m« häc víi tÝnh chÊt 
cña khèi u cho thÊy 100% tÝnh chÊt u ë thÓ hçn hîp 
cã ®é m« häc IV, 75% tÝnh chÊt u ë thÓ nang cã ®é 
m« häc I, II. Theo nghiªn cøu cña tr­êng ®¹i häc 
Virginia hÇu hÕt Glioblastoma Multiforms ë d¹ng hçn 
hîp. Theo Costas G, Hadjipanayis vµ céng sù nghiªn 
cøu 37 bÖnh nh©n u tÕ bµo h×nh sao ®­îc x¹ phÉu 
b»ng RGK, thÓ tÝch tæn th­¬ng trung b×nh 3,3cm3 víi 
liÒu x¹ phÉu trung b×nh ë bê khèi u lµ 15Gy, kiÓm so¸t 
®­îc 92% khèi u trong 32 th¸ng [2]. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ sau 36 th¸ng: 94% bÖnh 
nh©n hÕt ®au ®Çu, 100% kh«ng cßn buån n«n vµ n«n, 
94,3% hÕt liÖt, 92,8% hÕt ®éng kinh; 84,6% håi phôc 
l¹i trÝ nhí; 100% sinh ho¹t t×nh dôc b×nh th­êng.  

Chóng t«i tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ ®¸p øng kÝch th­íc 
khèi u theo tõng nhãm thÊy r»ng: nhãm bÖnh nh©n cã 
kÝch th­íc khèi u<1cm sau ®iÒu trÞ tû lÖ ®¸p øng hoµn 
toµn chiÕm 100%, nhãm 1-<3cm ®¸p øng hoµn toµn 
sau diÒu trÞ lµ 78%, nhãm 3-<5cm ®¸p øng hoµn toµn 
26%, nhãm bÖnh nh©n cã kÝch th­íc #5cm ®¸p øng 
hoµn toµn chiÕm tû lÖ 10%. Nhãm bÖnh nh©n chØ x¹ 
phÉu ®¬n thuÇn cã tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn thÊp nhÊt 
chiÕm 54,5%, trong ®ã tû lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt chiÕm 
4,6%. Nhãm bÖnh nh©n ®· x¹ gia tèc sau ®ã tiÕn 
hµnh x¹ phÉu chiÕm tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn cao nhÊt 
lµ 80%, kh«ng cã tr­êng hîp nµo t i̧ ph¸t sau ®iÒu trÞ. 
Nh÷ng tr­êng hîp phÉu thuËt kÕt hîp víi x¹ phÉu vµ 
hãa chÊt tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn chiÕm 66,7%, 
kh«ng cã tr­êng hîp nµo t¸i ph¸t sau phÉu thuËt. §Æc 
biÖt theo dâi 62 bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ chóng t«i 
kh«ng gÆp tr­êng hîp nµo tö vong hay biÕn chøng 
nÆng. Theo Kida Y, Kobayashi T, Mori Y et al. Nghiªn 
cøu u tÕ bµo sao cho thÊy víi khèi u cã m« bÖnh häc 
®é I,II tiªn l­îng ®iÒu trÞ tèt h¬n, nh÷ng tr­êng hîp u 
tÕ bµo sao ®é III, IV nÕu chØ x¹ phÉu ®¬n thuÇn ®¸p 
øng sau ®iÒu trÞ chØ chiÕm 42%, nÕu kÕt hîp gi÷a x¹ 
phÉu vµ temorolamid 75mg/m2 da th× tû lÖ ®¸p øng 
t¨ng lªn ®¸ng kÓ chiÕm tíi 80%, thêi gian sèng 2 n¨m 
chiÕm 90%.[4] 

KÕT LUËN  
Qua nghiªn cøu 62 bÖnh nh©n u tÕ bµo h×nh sao 

®­îc x¹ phÉu b»ng dao gamma quay cho thÊy ®©y lµ 
mét ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶, an toµn, Ýt tai biÕn 
vµ biÕn chøng  

1. Tuæi thÊp nhÊt lµ 6, tuæi cao nhÊt 62, tuæi trung 
b×nh 34,2 ± 8,1, nhãm cã tû lÖ m¾c cao nhÊt 15-<45 
chiÕm 64,5%. U tÕ bµo h×nh sao ®é I,II chiÕm 40,3%; 
®é III,IV (59,7%).  

2. KÝch th­íc khèi u nhÊt 0,8 cm, lín nhÊt 6,2cm, 
trung b×nh 4,0±3,4cm; thÓ tÝch khèi u nhá nhÊt 
1.3cm3, lín nhÊt 18.9cm3, trung b×nh 5.7±3.4 cm3. 
100% ®­îc tiÕn hµnh x¹ phÉu b»ng dao gamma quay 
víi liÒu thÊp nhÊt lµ 10Gy, liÒu cao nhÊt lµ 22Gy, liÒu 
trung b×nh 14,6±2,5Gy.  

3. 94% bÖnh nh©n hÕt ®au ®Çu, 100% kh«ng cßn 
buån n«n vµ n«n, 94,3% hÕt liÖt, 92,8% hÕt ®éng 
kinh; 84,6% håi phôc l¹i trÝ nhí; 100% sinh ho¹t t×nh 
dôc b×nh th­êng.  

4. Nhãm bÖnh nh©n cã kÝch th­íc khèi u<1cm sau 
®iÒu trÞ tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn chiÕm 100%, nhãm 1-
<3cm ®¸p øng hoµn toµn sau diÒu trÞ lµ 78%, nhãm 3-
<5cm ®¸p øng hoµn toµn 26%, nhãm bÖnh nh©n cã 
kÝch th­íc ≥5cm ®¸p øng hoµn toµn chiÕm tû lÖ 10%.  

5. §¸p øng hoµn toµn ë nhãm x¹ trÞ gia tèc sau ®ã 
tiÕn hµnh x¹ phÉu chiÕm tû lÖ cao nhÊt 80%, sau ®ã 
lµ nhãm phÉu thuËt + x¹ phÉu + Hãa chÊt chiÕm 
66,7%, tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn thÊp nhÊt ë nhãm x¹ 
phÉu ®¬n thuÇn chiÕm 54,5%. 
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