ANH HUGNG CUA TANG HUYET AP BEN TINH TRANG ROI LOAN GIAC NGU
BENH NHAN SUY THAN MAN TiNH LOC MAU CHU KY

TOM TAT

Nghién ctu 103 bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky va 40 ngudi khée manh lam nhom chung.
Péanh gia tinh trang réi loan gidc ngl dua vao chi s6
Pittsburgh Sleep Quality Index — PSQI, tinh trang
tang huyét 4p bang do huyét ap bubi séng 7 ngay lién
tuc. Két qua cho thdy c6 95,15 % bénh nhan c6 chét
lugng gidc ngt kém PSQI > 5, nhém bénh nhén co

LE VIET THANG - Bénh vién 103

chf s6 PSQI trung binh la 10,83 + 3,38 tang khéc biét
¢6 y nghia théng ké so vdi nhom ching 0,73 + 0,59,
(p<0,001). S6 bénh nhan tang huyét ap chiém
84,47%. Nhom bénh nhéan tang huyét ap co tinh trang
r6i loan gidc ngli nang hon nhém khéng tang huyét
ap (p < 0,05). Tang huyét ap co6 thé la mot trong
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nhiing nguyén nhan gay réi loan gidc ngt bénh nhén
suy than man tinh loc mau chu ky.

Ttr khoa: r6i loan gidc ngu, suy thdn man tinh loc
mau chu ky.

SUMMARY

One hundred three (n=103) chronic renal failure
patients treating with maintenance hemodialysis and
40 healthy people as control group were used in the
study. Pittsburgh Sleep Quality Index — PSQI was
calculated and blood pressure was measured in the
everymorning of consecutive 7 days. The results
showed rate of poor sleep patients is 95.16% (PSQI >
5), evarage PSQI of patient group is 10.83 + 3.38,
significantly increased compared to that of control
group (0.73 + 0.59), p<0.001. Ratio of hypertension
patients is 84.47%. PSQI of hypertension patients is
significantly higher than those of non-hypertension
patients, p < 0.05. Hypertension maybe is one of
causes of sleep disorder in chronic renal failure
patients treating with maintenance hemodialysis.

Keywords: sleep disorder, chronic renal failure,
maintenance hemodialysis.

DAT VAN BE

Than nhan tao chu ky la mét trong nhiing bién
phap diéu tri thay thé than suy man tinh hiéu qud,
dudc ap dung phé bién hién nay & Viét Nam ciing nhu
trén thé gi6i (1,5). Tuy nhién phuong phap nay chi
dung lai & mirc loc sach cac chat doc trong mau bénh
nhan, siéu loc dé duy tri trong ludng kho clia co thé
va diéu chinh réi loan can bang nu6c dién gidi chi
khéng thé hoan thién chiic nang néi tiét clia than nhu:
san sinh yéu té kich thich tao héng cau va diéu hoa
huyét ap. Nang cao chét lugng cudc s6ng bénh nhan
suy th&n man tinh than nhan tao chu ky dugc cac nha
khoa hoc trén thé& giGi quan tam, trong d6 cai thién
tinh trang r6i loan gidc ngl la mot van dé can thiét
(4,6,9). Nhiéu nghién ciu da chi ra rang bénh nhan
suy than man tinh loc mau chu ky co ti 18 réi loan gidc
ngl cao (4,6). Chi s chat luong gidc ngl Pittsburgh
Sleep Quality Index — PSQI, dudc st dung phé bién
nhat trong 1am sang dé danh gia tinh trang gidc ngl
bénh nhan suy than man tinh. RGi loan gidc ngl bénh
nhan suy than man tinh loc mau chu ky lién quan dén
nhiéu yéu t6 trong do6 ké dén tinh trang ting huyét ap
cla bénh nhan (2,4,6,9,10). Viét Nam chua c6 cong
trinh nao danh gia mai lién quan gilia réi loan gidc
ngl va tinh trang tdng huyét ap cla bénh nhan.
Chung t6i nghién clu dé tai “anh hudng cla tang
huyét ap dén tinh trang réi loan gidc ngl bénh nhan
suy than man tinh loc mau chu ky” dé tim xem cé hay
khéng vai tro cla tang huyét ap trong tinh trang roi
loan gidc ngl bénh nhan suy than man tinh loc mau
chu ky?

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Pai tuong nghién ciu gdm 103 bénh nhan suy
than man tinh dugc than nhan tao chu ky tai khoa
Than va Loc mau vién Quén y 103 va Khoa than

nhan tao Bénh vién Bach Mai. Nhém chimng gém 40
ngudi khoé manh dugc chon ngau nhién, tuong déng
vé tudi, nghé nghiép.

+ Tiéu chudn lya chon bénh nhan:

Nhoém 103 bénh nhan suy than man tinh do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhu viém cau than man tinh,
viém than bé than man tinh, dai thao dudng...loc méau
chu ky st dung qua loc ¢ hé s6 siéu loc thap F6.

Nhiing bénh nhan nay déu dudc loc tuan 3 budi,
thai gian méi cudc loc tinh theo yéu cau dat cudc loc
hiéu qua KtV = 1,2.

Céc bénh nhan déu dugc diéu tri cac rdi loan cac
cd quan theo chung mét phac dé diéu tri.

+ Tiéu chun loai trur:

Bénh nhan khéng dudc sl dung lién tuc qua loc
F6.

Bénh nhan khéng déng y cho nghién clu.

+ Nhém chiing: nhimg ngudi khée manh, tinh
nguyén lam nghién ciu.

2. Phuong phap nghién ctru.

2.1. Thiét ké nghién cuu:

Tién clu, cit ngang, so sanh két qua gilia 2
nhém.

2.2. Phuong phdp nghién cuu.

+ Bénh nhéan loc mau chu ky dugc kham xét I1am
sang dinh ky. Lam cac xét nghiém thudng qui méi
thang moét 1an. Bénh nhan st dung qua loc F6 c6 dién
tich mang loc 1a 1,3 m2, hé s6 siéu loc la 8,5
ml/h/mmHg.

+ Bénh nhan dudc do huyét ap vao budi sang 7
ngay lién ti€p. Panh gia va phan dé tang huyét ap
dua vao tiéu chudn cta JNC VIl cho ngudi > 18 tudi
(2003). Thudc va liéu lugng thudc chéng tang huyét
ap dung cho bénh nhan suy thdn man tinh theo
khuyén cao cia K/DOQI nam 2005.

+ Bang cau hdi Pittsburgh Sleep Quality Index-
PSQi dusi dang cau hdi nhiéu lua chon, tinh diém
trén 07 phuong dién, tdng diém tir 0 dén 21. Mic
trung binh 5 diém ho&c cao hon s& cho thay réi loan
chat luong gidc ngll —gidc ngti kém, miic diém cang
cao thi chét lugng gidc ngl cang thap.

+ X0 ly s6 liéu bang phan mém Epi. info 6.0 va
SPSS vdi viéc xac dinh: gia tri trung binh, so sanh gia
tri trung binh, ty I& phan tram. S dung Exel trong tinh
hé sé tuong quan (r).

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Phan bé bénh nhan theo tudi va gigi

Bang 1: Phan bé bénh nhan theo tudi va gi6i &
nhém nghién cliu va nhém ching.

Chi tiéu Nhom NC Nhém chimng
Tudi 40,87 + 13,59 41767
Nam : N 2,96:1 3:1

Nhan xét: Nhém chiing va nhém nghién cliu c6 d6
tudi trung binh khac nhau khéng c6 y nghia théng ké,
p > 0,05.

Ty 18 nam : nt & c& nhém chimng va nhém nghién
clu cling khac nhau khong c6 y nghia théng ké vai
p> 0,05.
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2. Tinh trang ting huyét ap cua nhém nghién
clru
Bang 2: D&c diém huyét 4p clia nhém nghién clu.

Tinh trang S8 bénh nhan Ty 18 (%)
Tang huyét ap 87 84,47
Khéng tang huyét ap 16 15,53
Téng 103 100%

Nhan xét: Da s6 bénh nhan trong nhém nghién
cliu ¢6 tang huyét ap. Chi gap 15,53 % s6 bénh nhan
loc mau khong c¢6 tang huyét ap.

3. Tinh trang réi loan gidc ngi nhém nghién
cliru

Bang 3: Chi s6 PSQI & nhém nghién ciu va nhém

ching
Chi tiéu Nhom NC Nhom chimng P
PSQI 10,83 £ 3,38 0,73 £0,59 <0,001

Nhan xét: Bénh nhan nhém nghién ciu c6 chi s6
PSQI trung binh cao c6 y nghia théng ké so v6i nhém
ching véi p < 0,001.

Bang 4: Ty |1& bénh nhan cé gidc ngl kém.

Chi tiéu S8 bénh nhan Ty 16 %
PSQI =5 98 95,15

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan trong nhém
nghién clu déu c¢b r6i loan gidc ngl (gidc ngl kém -
PSQI [ 5).

4. Mdi lién quan giira ting huyét ap va tinh
trang réi loan giac ngu.

Bang 5: Chi s8 PSQI & nhdém tang huyét ap va
khéng tang huyét ap

Chitieu | Nhom tang HA

PSQl 13,76 + 3,42

Nhém khong tang HA P
9,87 +£2,03 <0,05

Nhan xét: C& hai nhém déu co6 chi s6 PSQl = 5
(c6 gidc ngl kém), song chi s6 PSQI 8 nhém ting
huyét ap tang cao han nhém khong tang huyét ap co
y nghia théng ké véi p < 0,05.

BAN LUAN

Nhém d8i tuong nghién clu cla chung téi gém
103 bénh nhan, tudi trung binh 1& 40,87 + 13,59, tudi
thap nhat 14 19, tuSi cao nhat 1a 78. Ty lé vé gidi trong
nghién cu cla chdng téi nam : nir la 3:1. Trung binh
tudi trong nghién cu nay tuong duong véi cac nghién
clu cla cac tac gia trong nudc (1), nhung thap hon
so vai cac tac gia Au, My (4,5). Diéu nay la do & cac
nudc phat trién, viéc quan ly theo ddi bénh nhan bénh
than man tinh rat t6t, nén tién trién suy than man tinh
muédn hon, do vay trung binh tudi loc mau cao hon
nuéc ta.

Tang huyét ap 1& mét biéu hién thudng gap & bénh
nhan suy than man tinh, c6 khoang 80% bénh nhan
suy than man tinh c6 tang huyét ap (3,5,7,10). Suy
than man tinh 8 méc dd cang nang thi tang huyét ap
cang cao. Ca biét c6 nhiing bénh nhan cé dgt tang
huyét ap kich phat lam cho chlc nang than suy sup
nhanh chéng. Rat nhiéu bénh nhan suy than man tinh
di kham bénh vi cac dau hiéu clha tang huyét ap.
Nghién cu clia ching téi ¢ ty 1& tang huyét ap la

84,47%, tuong duong vGi nghién clu cla cac tac gia
khac 1a khoang 80% (5,7). Nhiing bénh nhan trong
nghién clu clia chung t6i dudc loc mau chu ky va
diéu tri huyét ap, miic do tang huyét ap thudng dudc
gidm th&p vé giai doan i. Huyét ap cla nhing bénh
nhan nay dudc kiém soat t6t nhd c6 loc mau va dung
cac thudc chéng tang huyét ap. Ty |& bénh nhan
khéng tang huyét ap chd yéu gap nhiing bénh nhan
suy than man tinh do viém than - bé than man tinh.
Nhiing bénh nhan nay con nudc tiéu, nén moét phan
nao khoéng cé tinh trang tdng ganh ngoai vi, nén
khéng co tang huyét ap.

Chi s6 chat lugng gidc ngl Pittsburgh 1a mét
phuong phap danh gia chat luogng va cac yéu to lién
quan dén gidc ngd. Chi s6 nay dudc cac nha than hoc
st dung rong rai trong lam sang dé danh gia chat
lugng gidc ngll clia bénh nhan bénh than man tinh.
Chi s6 PSQI  nhém bénh nhan trung binh 12 10,83 +
3,38, ting cao c6 y nghia théng k& so v6i nhom
ching 0,73 £ 0,59, p < 0,001. Trong nghién c(iu nay
chang t6i nhan thdy c6 t6i 95,15% bénh nhan ¢ chi
s8 PSQI = 5, tiic la ¢cb gidc ngl kém, chi c6 gan 5%
bénh nhan c6 chi s6 PSQI < 5, tiic 1a ¢c6 gidc ngu tét
nhu ngudi binh thuong. Két qué nay cla ching toi
cao han céac tac gia khac nhu: Kusleikaite N va cong
sy (2005) gap 66,7 % bénh nhan cé PSQI = 5, trong
mot nghién clu 81 bénh nhan; Pai MF (2007) va
cOng su nghién ctu 245 bénh nhan c6 74,4% bénh
nhan c6 chi s6 PSQI = 5. C8 mau ctia chang téi 16n
hon clia Kusleikaite, nhung nhd hon cla Pai, ty 1é
PSQI = 5 cla chiing t6i khac cac tac gia khac khong
phai do ¢cd mau anh hudng. Chung t6i cho rang, diéu
kién &n & sinh hoat cla bénh nhan tai Viét Nam con
nhiéu kh6 khan, nén anh hudng mét phan vao chat
lugng gidc ngl clia bénh nhan, mac du chét luong loc
méu, kiém soéat cAc réi loan déu tét nhu nhig nghién
clu khac. Mt khac ndi lo vé kinh t& lam sao dé ton
tai cling lam bénh nhan trong nghién ciiu clia ching
t6i c6 ty I1é rdi loan gidc ngl cao hon cac nghién clu
khac. Méi mét cau hdi trong bang cau hdi sé danh gia
mét linh vuc cu thé vé cac van dé lién quan dén giac
ngt, 07 yéu t& dudc danh gia va cac cau hdi bd trg
kém theo. Sau khi thu thap mau diéu tra chang toi
nhan thdy cac bénh nhan cla ching t6i khéng chi co
réi loan gidc ngl kiéu khé di vao giac ngl, hoac trong
ho&c cudi gidc ng, ma ho bi rdi loan & tat ca cac giai
doan thdi gian trong dém. Day c6 |1é la mét tinh trang
d4c biét trong kiéu mat ngd, réi loan gidc ngl cua
bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky. Tinh
trang thi6u mau, tang huyét ap, cac tinh trang méc
phai clia bénh nhan loc mau dai ngay nhu: viém suy
dinh dudng, & dong phét phat, réi loan chuyén hoa
canxi la nguyén nhan gy nén tinh trang nay.

Trong nghién clu cla chdng t6i, c6 méi tuong
quan thuén gilra réi loan gidc ngu va tinh trang huyét
ap clia bénh nhan (bang 4). Nhiing bénh nhan khong
c6 tang huyét ap, mac du van c¢b réi loan gidc nga,
nhung chi s6 PSQI thap han ¢6 y nghia thdng ké so
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vGi nhém bénh nhan tang huyét ap. Nghién ciu cla
chang t6i cling phu hgp véi két qué nghién cdu cla
Bilgic A (2007), Yilmaz MB (2008). Cac bénh nhan
tang huyét ap déu gay anh hudng dén tim. T4t ca cac
biéu hién cla tang huyét ap nhu dau dau, budén nén
va cac biéu hién tén thuong tim nhu dau nguc, kho
thd déu gay thiéu oxy ndo, lam bénh nhan tang kich
thich hodc gidm hoat déng dién ndo, va la nguyén
nhan gay giéc ngl kém.

KET LUAN

Nghién clu 103 bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky st dung qua loc thudng (F6) tai Khoa
than va loc mau vién 103 va Khoa than nhan tao
bénh vién Bach Mai cung 40 ngudi khoé manh lam
nhom chiing, ching téi rdt ra mot s két luan sau:

- Nhém bénh nhan tang huyét ap chiém 84,47%.

- Chi s6 PSQI trung binh nhém bénh nhan la
10,83 + 3,38 tang khac biét c6 y nghia théng ké so
vGi nhém ching 0,73 £ 0,59 v6i p<0,001.

- Ty 1& bénh nhan c6 chat lugng gidc ngd kém la
95,15%

- Tang huyét ap 1a moét trong nhiing nguyén nhan
gay rdi loan gidc ngl 8 bénh nhan suy than man tinh
loc mau chu ky.
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