DANH GIA KET QUA BIEU TRI ROI LOAN THAI DU'ONG HAM DUOI
BANG MANG NHAI ON DINH

NGUYEN THI THU PHWONG, NGUYEN MANH THANH, VO TRUWONG NHU NGOC -

TOM TAT

Muc tiéu nghién cdu: Panh gid hiéu qua cua
méang nhai én dinh trén bénh nhan réi loan thai duong
ham. Péi twong va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ctu duoc thiét ké theo phuong phap mé ta
cat ngang trén 22 bénh nhan cé chdn doan réi loan
thai duong ham. Panh gid céc chi sé VAS (Visual
Analog Scale), bién d6 h& ngdm miéng, tiéng kéu
khép, léch dwong ha ngdm miéng, EAI
(Electrography Act/vn‘y Index) duoc ghl nhan trwéc va
sau deo méng nhai 6n dinh. Két qua: Sau thoi gian
deo mang 1 thang va 3 thang céc trigu chung lam
sang: Pau, han ché ha miéng, tiéng kéu khép va
duong ha miéng léch gidm so véi trude didu trj. Chi
sé EAI trén dién co do tdng, thé hién sw can bang
trong hoat déng cda co thai duong va co can khi
nguoi bénh duoc deo mang. Cé6 médi twong quan
tuyén tinh (r= - 0,63) giifa s thay déi chi sé EAI va
VAS. Két ludn: Mang nhai én dinh 1& phuong phép
diéu trj hiéu qua réi loan thai duwong ham.

Tir khéa: Réiloan thai duong ham, méang nhai.

SUMMARY

Objective: The purpose of this study was to
evaluate the effect of stabilization splint therapy in
patients with temporomandibular disorder (TMD).
Methods: Twenty-two patients with TMD particitpated
in this study. The VAS, range of mouth opening,
asymmetric mandibular movement, clicking sound,
EAIl (Electrography Activity Index) was measured
before and after the use of the splint. Result: After
using the splint one and three months, the VAS, limit
of mouth opening, asymmetric mandibular movement,
clicking sound reduce. The EAI increases significantly
(p<0,05). Conclusions: Stabilization Splints are

Vién DT Rang Ham Mat

BUI MY HANH - Bé mun Sinh |y, Trwong DH Y Ha Ngi

effective in treating patients with temporomandibular
disorder.
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DAT VAN BE

R6i loan chirc ndng khép thai dwong ham duéi
hay loan nang thai dwong ham dwéi la mét nhém céac
réi loan & khép thai dwong ham, cac co va céu tric
lién quan. Réi loan chirc ndng khép thai dwong ham
ngay cang dwoc quan tam & cac nwéc trén thé gioi.
Theo nghién ctvu cla Scrinavi ty 1& réi loan chic
ndng khop thai dwong ham chiém 10-20% dan sbé
My [8]. & Viét Nam, theo nghién ctru cta HO Thi
Ngoc Linh (2003) trén 1020 cdéng nhan dét Phong
Pha cho thdy sé ngudi cé hién réi loan chirc ndng
kh&p thai dwong ham 1én t&i 60,5% [1].

Phwong phap diéu tri réi loan thai dwong ham rat da
dang,trong d6 mang nhai én dinh la phuong phap duoc
nhidu bac sy st dung. O’ Viét Nam, mang nhai d& duoc
str dung trong diéu tri rdi loan chivc ndng khép théi
dwong ham, tuy nhién viéc chi dinh, cach ché tao, quy
trinh diéu tri thiéu théng nhét gitra cac nha sy va hiéu
qua didu tri cia mang nhai chwa dugc danh gia chinh
X&c. Vi vay, ching ti da thuyc hién dé tai voi muc tiéu:
Dénh gi4 hiéu qua ctia mang nhai én dinh trong diéu trj
réi loan chirc nang khép thai duong ham.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

P6i twong: 22 ngudi bénh réi loan chirc ndng
kh&p thai dwong ham dwgc kham va diéu trj tai Khoa
Rang Ham Mat — Bénh Vién Dai Hoc Y Ha Néi. Tiéu
chuan chan doan theo McNeil:

- Pau & vung co nhai, vung khép thai duwong
ham va thudng dau tang lén khi &n nhai hodc s& nan

- Léch dwdng ha miéng co/khdng kém tiéng kéu
khép
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- Han ché ha miéng (<4mm)

- Pau xuét hién it nhat trong 3 thang [7]

Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctru can thiép 1am sang danh gia hiéu qua
trwée sau.

< Dung cu va phuong tién nghién ctru

- Bd khay khdm nha khoa gdm guwong nha khoa,
gép va thdm cham.

- Thuéc do chiéu dai véi mic do téi mm dé do
bién d6 ha ngdm miéng.

- Gidy cén nha khoa va kep gidy can.

- Thia lay du, thach cao da, thach cao thudng.

- Gia khép ban thich &wng Hanau — Whipmix. Gia
khép Hanau la mét loai gia khdp ban thich &ng,
thudc loai Arcon.

- Séap nha khoa, dao tao hinh sap, silicon 14y dAu,
composit ddc, dén quang trung hop dé& lay twong
quan hai ham chuyén vao gia khép va tao mau sap
cho mang nhai 6n dinh.

- Céc thdng s EMG duoc do dac va tinh toan
trén hé théng may dién co VikingQuest cla hang
CareFursion — My. Do dién co dd bé& mat K6 — I, voi
hiéu dién thé 500 uV va téc do ghi 1cm s™

- Bénh an nghién ctru (phu luc) ghi lai théng tin
cla nguwdi bénh, theo ddi ngwdi bénh trong qua trinh
diéu tri.

%  Céac budc tién hanh nghién ctu:

- St dung bénh an nghién ctru dé thu thap thong
tin, danh gia mirc do dau theo thang diém Visual
analog scale (VAS), bién d6 ha ngam miéng, tiéng
kéu khoép, léch dwdng ha miéng mot bén hoac
Ziczac.

- LAy m&u ham rang bénh nhan va d& mau thach
cao da. Dung cung mat cla gid khép Hanau dé
chuyén ham trén vao gia khop. Chuyén ham duoi
vao gia khép & vi tri twong quan tam véi ham trén.
Tai xudng réng, lam sap mang nhai &n dinh sao cho
cac rang tiép xuc ddng thdi tai vi tri twong quan tam.
Khi ham dwéi chuyén déng sang bén va ra truéc, cac
réng sau dwoc nhd khép hoan toan bdi huwéng dan
r&ng nanh. Ep nhwa Acrylic trong, danh béng ham.

- L&p ham cho bénh nhan, kham va theo d&i bénh
nhan sau 1 thang va 3 thang.

- Trwdc khi deo mang va sau khi deo mang bénh
nhan duoc do dién co dd co can va co thai duong.
Chi sé dién co dd hoat dong (EAI) duoc tinh theo
cong thirc cda Quran[6]

EMG co can — EMG co thai dwong
EMG co can + EMG co thai duong

% X ly va phan tich sb liéu bang phan mém
SPSS 16.0

Khia canh dao dirc cua nghién ciru

- Nghién ctru chi dwgc thuc hién khi co sy ddng
y tham gia nghién ctu ctia bénh nhan. Toan bd théng
tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién clru ma
khéng phuc vu cho bét ky muc dich ndo khéc. Thong
tin v& hd so bénh an, tinh trang bénh ly clia nguoi
bénh dwoc gitk bi mat, chi cung c&p cho nguwoi bénh
dé theo d6i qua trinh diéu tri, khéng cung cap cho céac

EAIl =

x 100%

ca nhan, t6 chirc khac. Trong khi kham néu phat hién
cac tinh trang bénh Iy ve rang miéng, ngucyl bénh sé
duwoc tw van diéu tri hodc tién hanh cac bién phap
thdm kham khac d& chan doan chinh xac. Két qua
nghién ciru sé dwgc phan hdi lai cho bénh vién.

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. So sanh sy khac biét vé chi sé VAS trong
qud trinh diéu tri

Triéu Truwde Sau 1l Sau 3 P
chirng dieu tri thang thang
Chisdé VAS| 6,1+1,1 3,6+2,0 1,6+1,0 0,01

Sau 1 thang diéu tri chi s6 VAS gidam c6 y nghia
théng ké (p<0.01). Xu hwéng gidm cua chi sé VAS
tiép tuc khi ngudi bénh deo mang dén thang the 3.

DAu hiéu dau 1a ly do dén kham thwdng gap
nh&t cda nguwdi bénh va thwdng 1am ngudi bénh lo
Iang, theo James (2007) mot phucyng phap diéu tri
réi loan thai dwong ham tét phai cé tac dung giam
dau cho nguw&i bénh trong thei gian didu tri, dac
biét |1a giai doan dau clia qua trinh diéu tri [3]. Ciing
theo James, hiéu qua giam dau cGia mang én dinh
I& do tac dung gi&n co, loai bd théi quen x4u va
x6a nhitng phdn xa dau trwéc dé cda hé théng
nhai [3]. Ly gidi nay dwoc Gng hd bdi hau hét
nghién clru clia cac tac gia khac [2] [6] [7]-

Trudc didu tri

1 ====Sau diéu trj 1 thang

0 HHHHHHHH“H‘S‘audleutn3thang

Biéu d6 1. Sy thay déi ctia bién do ha miéng trong qua
trinh didu tri
Bién d6 ha miéng clda nguwdi bénh tang 1én cé y
nghia théng ké& (p<0,05) qua qua trinh didu tri 1
thang, 3 thang. Tang bién bé ha ngam miéng gidp
cac hoat dong chirc nang ctia hé thdng nhai dién ra
dé dang hon.

W Tiéng kéu khop B Khong tiéng kéu khop

100% .
50% .86.4
0%

Trude didu trj  Sau didu tri 1
thang

Sau diéu tri 3
thang
Biéu dd 2. So sanh tiéng kéu khép trwéc va sau diéu trj
Sau 1 thang deo mang tiéng kéu khép khéng co
sy thay ddi c6 y nghia thong ké so v&i trwéc khi deo
mang, nhwng sau 3 thang didu tri tiéng kéu khép
gidm so voi trwdc didu tri (45,5% so vdi 86,4%).
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B Duong Ziczac
100%

M Léch 1 bén Khéng léch

36.4
E
0%

Trude didu tri

52.3

=

Sau diéu tri 3
thang

Sau diéu trj 1
thang

Biéu dd 3. So sanh dwdng ha miéng trwéc va sau diéu tri

Ca 2 nhém c¢6 dwong ha miéng léch 1 bén va ha
miéng dwéng Ziczac déu gidm cé y nghia théng ké
qua qua trinh diéu trj (p<0,05).

50 —

60 T 40
0
20 ?3—# s
s
0 | : £ .10 - :
20 Truwéc Sau 2 i_ “ \[ T
deo deo 40
méng méng * _’-;:-::'e 1ang  Sau deo mang
NC cua chung toi NC cua Quran va cs[6]

Biéu dd 4. Chi s6 EAIl trwéc va sau diéu tri
Chi sb EAl sau deo mang ting so Véi trwéc deo

méang (p<0,05). Ké&t qué nay cling phii hgp v&i nghién
clru clia Quran va céng si nam 1999[6).
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Biéu dd 5. Méi lien quan giira sw thay déi chi s6 EAl va
chi sé VAS

Mang nhai dwoc thira nhan réng rai nhw la mét
phwong phap diéu tri hiéu qua RLTDH. Tuy nhién co
ché tac dong cla mang nhai con chuwa ré rang.
Trong nghién ctru cla ching t6i, chi s VAS gidm
trén lam sang c6 twong quan kha chat ché véi chi
s6 EAI (R = -0,63). Chung tdi dwa ra két luan chi sé
EAI tang khi bénh nhan deo mang nhai &n dinh la co
ché lam gidm dau cho ngu®i bénh trén 1am sang.
Két luan nay dwoc nhirtng nghién ctru trwdc day cla
cac tac gia Quran (1999), Landupho (2004) va
Savabi (2004) dwa ra [4][6] [7].

Bang 2. Danh gia két qua diéu tri sau 1 thang va
3 thang

A 5 Sau 1 thang Sau 3 thang
Két qua N % n %

Tét 12 54,5 15 68,2

Kha 6 27,3 4 18,2

Kém 4
Tdng 22

18,2 3
100 22

16,3
100

Két qua diéu tri sau 1 thang, két qua tét chiém ty
I& cao nhéat (54,5%), kha chiém ty 1& 27,3%. Trong
nghién ctu, cé 4 ngwdi bénh (chiém 18,2%) c6 két
qua kém, trong dé c6 2 ngwdi bénh sau khi deo mang
chi s6 EAI giam va 2 bénh nhan kho chiu khong thé
deo dwoc mang. Sau 3 thang diéu tri, két qua dieu trj
t6t 1a 68,2%, kha 18,2% va kém chiém 16,3%.

Bang 3. Két qua diéu tri sau 3 thang theo thoi
diém dén kham

Két qua sau 3 | Dén kham trudc | Dén khamsau 6| N
thang 6 thang thang

Tét 9 6 15

Kha 1 3 4

Kém 0 3 3

Téng 10 12 22

Két quad diédu tri tét & nhém nguoi bénh dén
kham sau 6 thang xuét hién bénh thap hon so v&i
nhém dén kham truwdc 6 thang (p<0,05). Nhw vay,
bénh nhan cang dén sém, ty 1& didu tri thanh céng
bang méang nhai 6n dinh cang cao.

KET LUAN

Sau thoi gian deo mang 1 thang va 3 thang cac
triéu chirng 1am sang: Pau, han ché ha miéng, tiéng
kéu khép va dwong ha miéng léch gidam so véi trwdc
didu tri. Chi sb EAI trén dién co db ting, thé hién sy
can béng trong hoat dong cla co thai dwong va co
can khi ngwdi bénh dwoc deo mang. Co méi twong
quan tuyén tinh (r = -0,63) giira sw thay déi chi s6
EAIl va VAS.

Ty lé diéu trj tbt sau 1 thang la 54,5% va 3 thang
|4 68,2%. Nguwoi bénh dén diéu tri trwdc 6 thang khi
Xuét hién bénh c6 ty 1& diéu tri tét cao hon so véi dén
diéu tri sau 6 thang.
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