PHU KHOA & KHHGD

LE MINH TRAC, TRAN NGOC BICH, NGUYEN PHU DAT

DANH GIA KET QUA DIEU TRI NC)I’VA NGOAI KHOA
TINH HOAN KHONG XUONG BIU
0 104 TRE TRUGC 2 TuOI

Lé Minh Trac", Tran Ngoc Bich®, Nguyén Phi Dt

(1) Bénh vign Phy San Trung vang, (2 ) Bénh vién Hiw Nghi Viét Bic- Ha Noi, (3) Bai hoc ¥ Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri néi khoa va
ngogi khoa tinh hoan khéng xuéng biu & tré duéi 2
tudi. P8i tugng va phuong phap: 104 tré ¢6 tinh
hoan khéng xuéng biu duoc theo déi tir so sinh tdi 2
tudi. Tiém bdp human Gonadotrophin 2 dot, 7 mdi,
tudn 3 mui, dot 2 cdch dot 1 tor 1,5-2 thdng. Tinh hoan
khéng xuéng biu sé mé sau 3 thdng. Két qua: Bén di
tat: phai 44(42,3%), trdi 33(31,7%), hai bén:27(26%).
Vi tri cia131 tinh hoan: L6 ben ngoai 44(33,6%), 6ng
ben 70(53,4%), 16 ben trong 10(7,6%), 6 bung 7(5,4%).
Diéu tri n6i xuéng biu hodn toan 25(24%), xuéng 1
phan 33(31,7%), khéng xuéng 46(44,2%). M6 ha tinh
hoan & éng ben va 16 ben néng thanh céng 100%, 6
bung va 16 ben sdu cé 13 tinh hoan thi khdng thdy 2
tinh hoan, xuéng biu 9/11, xuéng 1 phdn 2/11 khéng
gdp bién ching phdu thudt. K&t luén: Phdt hién sém
va diéu tri THKXB trudc 2 tudi cho ty Ié thanh c6ng cao.

T khéa: Tinh hoan khéng xuéng biu

ABSTRACT
EVALUATING THE RESULT OF MEDICAL TREATMENT
AND ORCHIDOPEXY OF CRYPTORCHIDISM IN 104

I/ AT VAN DE :

Tinh hoan khéng xuéng biu (THKXB) la mét di tat
phé bién & tré nam. Theo nghién cuiu clia nhiéu tac gia
ti & mac & tré mai sinh 3-5%, tré non thang 17-36%. Téi
khi 3 thang tudi ti [&é con khodng 0,8 — 1 %, sau d6 tinh
hoan hau nhu khéng di chuyén xudng biu thém [1,2,3].

Tinh hoan muén thuc hién dugc chic nang day du,
doi héi nhiét dé thap hon nhiét dé co thé khoang 2 d6
C. Nhimng bang chiing da chi ra rang tinh hoan khéng
xudng biu gdy ra nhimng bién ching : gidm kha nang
sinh san , vo sinh , nguy co ung thu héa , xoan tinh
hoan, chan thuong va tac dong tam li khi I6n. Trén thé
gidi viéc diéu tri ndi khoa bang HCG tir nam 1930 cho
t&i nay, nhung hién phac d6 van con chua théng nhat.

CHILDREN UNDER 2 YEARS

Objectives: To evaluate the results of Hormon
therapy and early orchidopexy of crytorchidism in
children <2 years of age.

Materials and methods: descriptive, prospective
study on 104 cases with 131 undescended testes were
followed up from birth to 2 years. Hormone treatment:
300Ul of HCG, 7doses, 2 periods, the seconds was after
the first 1.5-2 months, after 3 months of Hormonal
therapy testes still undecided, orchidopexy had been
done. Results: right 44 (42.3%), left 33 (31.7%),
2side 27(26%). Positions of131 undescended testes:
Extra inguinal ring 44 (33.6%), inguinal canal 70
(53.4%), intrainguinal ring 10 (7.6%) abdomen 7
(5.4%). Hormonal therapy descended 25(24%), partly
descended33(31.7%), undescended 46 (44.2%). If testes
in extrainguinal ring and inguinal canal, Orchidopexy
successed in 100%. If testes in intrainguinal ring,
abdomen, that successes in 9/11, imperfectly 2/11,
did not find 2 testes. Had not seen any side effects.
Conclusion: Finding & treating cryptorchidism in
children <2 years had highly successful rate

Key words: Cryptorchidism

Tai Chau Au uu tién sirdung HCG, GnRH hodc phéi hgp
ca haicho tilé thanh cong tir 14 - 65 %, sau 3 tudi thay
dap Ung t6t hon trudc 3 tudi [4]. Diéu tri ngoai khoa
tudi mé ha tinh hoan theo Campell 1950 - 1967 |a sau
tudi. Nhung tir nghién ctiu ctia Melgen 1981, Cooper,
Hadziselimovic 1983 da chi ra rang céc tinh nguyén
bao sé bi thoai héa nhanh chéng lic 2 tudi [5], va cac
tac gid dé nghi mé trudc 2 tudi.

Tai Viét nam theo Nguyén Thi An (2000 ) diéu tri
ndi khoa ha tinh hoan xuéng biu hoan toan 22,2 %.
Diéu tri ngoai khoa trudc 2 tudi tai cac bénh vién I6n
dudi 10 %, tudi mé trung binh thudng tur 5,8 - 13,6
tudi [6,7,4]. Chua cé cong trinh nao cong bé diéu tri
ndi va ngoai khoa cho tré truéc 2 tuéi. Chinh vi vay
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vGi muc dich danh gia két qua diéu tri ndi va ngoai
khoa tinh hoan khéng xuéng biu trudc 2 tudi ching
toi tién hanh dé tai nay véi 2 muc tiéu

«Ddnh gid két qua diéu tri HCG & tré dudi 2 tudi

« Két qua sém cua diéu tri ngoai khoa

I/ DOITUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1.D01 TUGNG:

Bao gobm 104 trudng hgp sinh ra tai bénh vién Phu
SanTrung Uong tirthang 1/2010 - 1/ 2012 kham phat
hién, theo déi c6 THKXB tirsau sinh dén 12 thang.

Loai tr nhiing trudng hop khoéng rd gidi tinh,
hoac khéng dén kham lai

2.PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

Thiét ké nghién ciu:

- Nghién cru mé t4, tién cuu.

- Cach thuc tién hanh:

« Chi dinh diéu tri n6i khoa :

Khi tré 12 thang tudi, khéng kém di tat nhu thoat
vi ben, nuéc mang tinh hoan.

- S dung phéc d6 Job tiém bap 300 dv, tuan 3
lan, 7 mai, nhac lai sau 1,5 - 2 thang néu tinh hoan
van chua xuéng.

« Chi dinh diéu tri ngoai khoa :

+Tré diéu tri n6i nhung tinh hoan van chua xuéng biu

+Tré dudi 12 thang tudi cé kém theo di tat thoat vi
ben mé ha ludn tinh hoan

-Danh gia két qua diéu tri ndi :

+Tinh hoan xuéng hoan toan nam & biu- két qua tot.

+Xuéng khéng hoan toan, c6 xuéng nhung diing
lai trén dudng di chuyén xuéng biu - két qua kha.

+Khéng xuéng van & nguyén vi tri - khong két qua.

Panh gia két qua diéu tri ngoai :

-T6t 1a tinh hoan & tui biu

-Trung binh la nam |6 ben ngoai dén géc duong vat

- Xau la nam éng ben trg 1én hodc phai loai bd

XU li s6 liéu theo thuat toan théng ké y hoc

111/ KET QUA
1.KHAM LAM SANG.
104 bénh nhan c6 131THKXB dugc phat hién va
theo déi tir luc sinh t6i 12 thang, tudi diéu tri HCG dot

Khéng s thdy 17 (13%)

2.VITRI THKXB THEO SIEU AM.
Ong ben 70(53,4 %), 16 ben ndng44 (33,6 %), 16
ben sau va 6 bung17(13%)

3.KETQUADIEU TRI.
3.1. S0 THKXB duoc diéu tri
Bang 1. S6 THKXB dugc diéu tri

So finh hoan diéu ri n %
Digu tri noi 104 794
M@ sau diéu tri noi khang xudng 53 40,5
Mo kem thodt vi ben 7 53
Mé khang ¢6 diéu tri noi 13 99
Dang tiép tuc theo doi 7 53
Tong s6 131 100 %

S6 tinh hoan dugc diéu tri ndi 104 (79,4 %), da mé
53 (40,5 %), chua diéu tri 7 (5,3 %)

3.2 Két qua diéu tri ndi khoa
Bang 2. Két qua diéu tri ngi khoa

Vi tri THKXB | S6tinh hotn | Xudng biu hoantoan | Xugng métphan | Khéng xuéng
16 ben nang 32 20(62,5%) 0 12(375%)
Gng ben 56 5(89%) | 24(42,8%) |27 (48,2%)
L6 ben siu 10 0 6(60%) | 4(40%)
0 bung 6 0 3(50%) | 3(50%)
Téng s6 104 25(24%) | 33(31,7%) |46 (442%)

Tinh hoan & 16 ben ngoai diéu tri ndi xuéng 62,5 %,
&6ng ben 8,9 %, 16 ben trong dén & bung khéng xudng.

3.3. Két qua theo thé lam sang
Bang 3. K&t qua theo the lam sang

THKXB So finh hoan | Xugng biu hoantoan | Xuéng mét phon | Khong xuéng
St thy 88 25 (28,4 %) 24(27,3%) |39(443%)
Khong so thdy | 16 0 9(563%) |7(437%)

Ti 1é tinh hoan khong xudng biu s& thay diéu tri
néi xuéng 28,4 %, khong sa thay khéng thay xuéng

hoan toan.

3.4. Két qua khi diéu tri ngoai

Bang 4. Két qua diéu fri ngogi

1(12+ 0.7 thang), HCG dot 2 (14+ 0.5 thang), tuSi mé Vi tri Sé finh hoin \Xuﬁ'ngvﬁté(ﬁnhvho biu Xugng mot phiin | Khang fim thy
ha tinh hoan (19+ 1.5 thang) L6 ben ngati 10 7(100%) 0 0
B?n ph.a' a4 (42'3;% ) Ong ben 47 47(100%) 0 0
Béntrai 33 (31.7%) Lo bentrong don | 15 ; ) )
Haibén 27 (26%) 0 Dy
SGthay 114 (87%) MG kem thoditvi ben 7 7 0 0
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V&i 53 THKXB sau diéu tri ndi va 13 THKXB chua
diéu tri ndi, thi chiing to6i thay ti 1& ha tinh hoan & vi
tri 16 ben néng va ng ben 1a 100 % , tinh hoan & &
bung va |6 ben sau mé ha dugc 9/11, va 2 tinh hoan
khong tim thay.

Bién chiing ngoai khoa hién chua gap ngoai 2
trudng hgp ha dugc xuéng mot phan.

IV/ BAN LUAN

Vi sao ching ta phai quan tam dén THKXB
trong khi nhiing dda tré méac ca 2 bén van day
thi va I6n dugc binh thuong. Nhiing céng trinh
nghién ctu da dua ra bang chiing thuyét phuc khi
tinh hoan tir 16 ben néng dén 6 bung thi khéng
thé tao dugc tinh trung. Néu tinh hoan dugc ha
xuéng biu c6 nhiét d6 thap hon co thé 2 do6 C thi
sO lugng tinh nguyén bao dugc cai thién ro rét. Vi
vay dé dam bao chuc ndng va tranh bién ching
chiing ta can phai ha tinh hoan xuéng biu. THKXB
mot bén thudng chiém tir 75 - 80 % , Nguyén Thi
An (2000 ) thdy THKXB hai bén 25,6 %, cGia chidng
toi 26 % . Nhu vay cing phu hgp véi céc tac gia.
Riéng vi tri tinh hoan nam & 16 ben ngoai Nguyén
ThiAnc62,7%, 6 bung 31,3 %, 16 ben trong 19,6
% trong khi d6 chiang toi thay ti 1é nay la 33,6 %
, 5,4 % va 7,6 %. Nhu vay & 16 ben nong ching
téi cao hon, 16 ben sau va 6 bung chung téi thap
han rat nhiéu. S& di nhu vay ¢6 thé do chdng toi
kham va tu van tdm quan trong cla viéc theo doi
va diéu tri sau khi sinh nén nhiing truéng hgp ma
tinh hoan & 16 ben ngoai gia dinh van dua tré téi
kham lam cho ti I& nay cao. Cia Nguyén Thi An
va cac tac gia trong nudc khi gia dinh khéng thay
tinh hoan thi méi dua tré t&i kham, con tinh hoan
3 16 ben nong ho s& thdy va nghi sé xuéng nén
khéng dua t&i kham [6,7,1].

Muc dich diéu tri 1a dua tinh hoan xuéng biu
dé bdo vé chiic nang va tranh bién ching sau nay.
TU nhiéu nam nay c6 2 phuong phap diéu tri d6
[a Hormon ( HCG, GnRH ) va phau thuat ha tinh
hoan. Khéng cé nghién cu so sanh ngau nhién
nao gitta 2 bién phap nay. Chinh vi vay 8 My uu
tién mé ha tinh hoan nhiéu hon, Chau Au uu tién
Hormon trudc, néu khéng thanh sé mé ha tinh
hoan. Nhiéu tac gid théng bao ti 1& thanh cong
cla diéu tri ndi khoa rat khac nhau tir 14 - 65 %,
né phu thudc vao vi tri cta tinh hoan, diéu tri 1
thuéc hay ph6i hgp 2 thudc, nhung gép lai thi ti lé
xuéng biu cla tinh hoan khéang 20 - 25 %[6,1,8].
Trong nghién clu ctia ching t6i thay xuéng hoan
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toan 24 % , nhung trudng hgp & 16 ben ngoai
xudng biu 62,5 %, 6ng ben 8,9 %, 16 ben sau va
6 bung chua thdy trudng hop nao ma chu yéu
xudéng mot phan (60 % ). S6 liéu clia chung toi
cling phu hgp véi Nguyén Thi An (2000) c6 4 &
16 ben ngoai thi xuéng 3, 6ng ben xuéng 8,4 %, 16
ben trong va 6 bung xuéng mét phan 79,2 %. C6
thé day chinh 1a van dé thuan Igi cho phau thuat
néu diéu tri ndi khéng thanh [6]. Tuy nhién mét
s6 nghién cltu gan day thdy rang ngay sau diéu tri
Hormon té bao g6c sinh tinh ¢6 tang so véi khong
diéu tri nhung khi theo déi t&i tudi trudng thanh
thi c6 t3i 50 % tinh hoan cé thé tich nhoé hon. Liéu
c6 kha nang HCG lam t6n thuang té bao sinh tinh
sau nay hay khéng? Mot s6 nghién ctu khac lai
thdy khéng c6 bang chiing HCG lam tén thuacng,
vi vdy con dang can nhic lua chon mé ngay hay
khéng [1,9,10].

M@ thi c6 lam héi phuc chiic ndng tinh hoan
hay khéng? Hién nay con thiéu nghién cdu d6i
ching, tuy vay xu huéng mé sém van dugc nhiéu
tac gid doéng tinh. Tai My, nam 1986 khuyén céo
mé khi tré 4 — 6 tudi, nhung dé€n nam 1996 thi
lai khuyén cao mé ldc 1 tudi vi tinh hoan khéng
xuéng biu van binh thudng luc 1 - 2 tudi va bat
dau thodi hoa nhanh chéng sau tudi nay. Kollin C
va céng su (2006 ) theo déi sau mé tir 1 - 2 nam
thdy rdng nhing tré mé trudc 2 tudi co6 thé tich
tinh hoan to han ré rét so véi mé sau 2 tudi [2].
Okuyama A va cong su ( 1989 ) thdy rdng mé sém
con ¢o tac dung duy tri tot chic nang tinh hoan
bén lanh so v&i mé mudn. Pic biét 2008 Chau Au
dua ra déng thuan nén mé trudc 1 tudi (4,11) Vi
vay lua chon mé ha tinh hoan cta ching téi 1 -2
tudila phu hgp véi khuyén céo clia cac tac gia trén
thé gidi. K&t qua phau thuat cia ching téi ( bang
4) thay 16 ben va 6ng ben mé dua xuéng biu dugc
hoan toan, nhung 8 bung va 16 ben trong c6 13
tinh hoan thi dua xuéng biu dugc 9, 2 tinh hoan cé
dinh vao éng ben chd mé thi 2 va khéng tim thay
2 tinh hoan. Theo nghién ctu cla Hoang Tién Viét
(2007) [7] ha dugc tinh hoan xuéng biu 100% &
tré &n tinh hoan dugc mé trudc 2 tudi. Nhan dinh
cta Joel M Sumfest va cdng sy (2012 ) THKXB so
thay ti |& thanh céng la 95 - 96 %, & day ching toi
chua gap trudng hgp nao khong thanh cong. Bién
chiing sau mé : cat vao mach mdu, teo tinh hoan,
nhiém tring, phu né tinh hoan...ching t6i chua
gdp nhung theoy vantilé nay ti 1 -5 % va ching
to6i can phai theo déi thém [1,11].
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V/KET LUAN :

Qua theo déi va diéu tri 104 trudng hgp tinh
hoan khéng xudng biu tir s sinh dén 2 tudi ching
toi rat ra mot sé két luan :

- Piéu tri HCG xuéng biu hoan toan 24 %, xuéng
1 phéan 31,7 %, khong xuéng 44,2 %

- Tinh hoan & 16 ben ngoai diéu tri HCG xuéng
biu hoan toan 62,5 %, 6ng ben xuéng 8,9 %

- Tinh hoan & 16 ben néng va éng ben mé ha
thanh céng 100 %, 6 bung va 16 ben sau xuéng 9/11
tinh hoan, xubng mét phan 2/11, khéng tim thay
2/13 THKXB khéng s¢ thay.
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