DANH GIA KET QUA BIEU TR DIAMICRON MR PHOI HOP V31 METFORMIN
0 BENH NHAN DAI THAO BUGNG TYP2

DAT VAN BE

Bénh dai thdo dudng dang la van dé xa hoi toan
cau va dang dugc xem |a dai dich cla thé ky 21.
Bénh dai thao dudng la nguyén nhan gay ti vong
diing hang th{ tu hodc th( ndm & cac nuéc phat trién,
va dudc xép vao nhém bénh khéng 13y cé téc do phat
trién nhanh nhat. Trong d6 chl yéu & bénh dai thao
dudng typ 2 chiém tir 85 d&n 95% trong téng s6 bénh
nhan dai thdo dudng. Bénh dai thao dudng, tang
dudng huyét va cac bién chiing clia n6 thuang di kém
vGi réi loan chuyén hoa lipid, diéu tri dai thao dudng
phai dong thai khéng ché dugc cac chi sé lipid thi méi
cai thién dudc siic khoé cho ngudi bénh.

Cho dén nay chua c6 phuong phap nao cé thé
diéu tri khdi han bénh dai thao dudng, tuy nhién néu
bénh nhan dai thao dudng dugc quan ly va diéu tri
dung dan, bénh nhan sé c6 cudc séng gan nhu binh
thudng. Néu bénh nhan dai thao dudng khéng dudc
diéu tri t6t thi bénh sé tién trién ngay mét nang hon va
gay nhiing bién chiing nang né.

Cé rat nhiéu cach diéu tri phdi hop ap dung cho
tuy tling co thé&, hiéu qua diéu tri phu thudc vao su
dap (ng cla tiing ca thé va kinh nghiém diéu tri cta
ting thay thudc. Ngay nay cbé rat nhiéu loai thudc tur
nhiing thuéc kinh dién dén cac thuc méi da dudc ap
dung vao diéu tri tir rat lau. V6i diéu kién kinh t& xa
hoi phat trién su phat sinh cac bénh xa hoi trong d6
dac biét l1a bénh dai thdo dudng typ 2 ngay moét gia
tang. Tai Thai Nguyén bénh nhan dén kham va diéu
tri thudng 12 & giai doan mudn, diéu tri bang don tri
liéu khéng két qud nén chiang toi dat van dé nghién
cliu két qua diéu tri thuéc Diamicron MR phdi hop v6i
Metformin & bénh nhan dai thao dudng typ 2 nham
muc tiéu:

Xac dinh su bién d6i vé Iam sang, can lam sang
truée va sau diéu tri bdng Diamicron MR phéi hgp véi
Metformin & bénh nhan déi thao dudng typ 2.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(U

1. P&i tugng nghién ciru

1.1. Tiéu chuan chon déi tuong

G6m 122 bénh nhan dugdc chan doan xac dinh dai
thdo dudng typ 2 1an dau hodc dang dudc theo dbi
diéu tri dinh ky, theo tiéu chudn chan doan va phan
typ dai thao duong cla ADA (American Diabetes
Association) nam 1997, dugc WHO c6ng nhan nam
1998.

+ Glucose mau > 11,1 mmol/l & bt ky thdi diém
nao kém theo céc triéu chiing: uéng nhiéu, dai nhiéu,
gidm can, dudng niéu va cé thé cé ceton niéu.

Hoac

+ Glucose mau luc déi > 7mmol/l khi bénh nhan
nhin d6i sau 6 - 8 gid

NGUYEN KIM LUGNG

1.2. Tiéu chuén loai trur

- Bénh nhan dai thao dudng typ 1 va dai thao
dudng tht phat sau bénh néi tiét hodc do thuéc.

- Bénh nhan dang diéu tri bang insulin hodc cac
bénh cap tinh khac.

- Bénh nhan dang tham gia vao cac nghién clu
khac.

- Cac bénh nhan dai thao dudng typ 2 c6 mét trong cac
chi s8 sinh hoa sau:

+ Creatinin > 160 mmol/l

+ SGOT nam > 100 u/l, SGOT nii > 86 u/l

+ SGPT nam > 100 u/l, SGPT nii > 86 u/l

+ Glucose mau > 16 mmol/l

+ Héng cau: Nam < 3.2T/l, N < 3T/l

+ Bach cau < 4G/l

+ Tidu cau < 130G/I

+ Nudc tiéu:

- Protein > 100mg/!I

- Ceton > 5mmol/l

2. Thai gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian ti€n hanh nghién cGu: tir 01/10/2008 dén
30/06/2009.

Dia diém nghién cu: khoa Kham bénh, Bénh vién
Tinh Thai Nguyén

3. Phuong phap nghién ctu

- S dung phuong phap nghién ciiu mé ta

- Phuong phap chon méau: chon mau thuan tién

4. Cac chi tiéu nghién ciu

* Théng tin chung: Tudi > 40, gidi, thdi gian bi
bénh

* Chi tiéu lam sang:

- An nhiéu, uéng nhiéu, dai nhiéu, sut can.

- Po chiéu cao, can nang, vong eo, vong hang.

- Tac dung phu: fa chay, day bung, nén, budn nén,
tao bon.

- M6t s6 bién chiing: mét, tim mach, rang

* Chi tiéu can 1am sang:

- Xét nghiém mau tinh mach lac déi: Glucose,
HbA1c, Cholesterol, triglycerid, HDL-C, LDL-C.

- Dién tam d6

- Soi day mat

- Kham rang ham mat

- Nudc tiéu: ceton, protein, héng cau, bach cau.

Theo d6i diéu tri dai thdo dudng typ 2

Sau khi xac dinh chdn doan va mic dé tién hanh
diéu tri bang ché tiét an udng két hop dung thudc
Diamicron MR va Metformin.

Theo déi diéu tri tai cac thai diém:

+ Thai gian trugc khi ti€n hanh diéu tri.

+ Thai diém sau 3 thang diéu tri.

+ Thai diém sau 6 thang diéu tri.
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Huéng dan cho bénh nhan cach udng thudc tai
nha: tuy theo tiing bénh nhan udng véi ting liéu lugng
ma ta huéng dan khac nhau:

- Diamicron MR 30 mg tuy tung bénh nha&n ma
cho udng liéu ngay tir 1 dén 4 vién vao budi sang
trude khi an.

- Metformin 850 mg tuy tiing bénh nhan ma cho
udng liéu ngay tir 1 dén 2 hoac 3 vién chia 1 dén 2
ho&c 3 1an vao sau bira &n sang

Huéng dan cach phat hién cac tac dung phu cla
thuéc nhu ddu hiéu réi loan tiéu hoa la day bung,
budn ndn, chan an, dai tién ngay nhiéu Ian, phan nat,
phan 16ng, hodc bi mét mdi, dau dau budn ngu 1a ly
do dé bénh nhan phai ngiing thusc va dén vién kham
dé c6 chi dinh diéu tri cho thich hap.

S6 liéu nghién ctu dudc x{ ly theo phuong phéap
thdng ké y hoc bang mém Epi.Info. 6.04

KET QUA NGHIEN cUU

1. Thong tin chung

Bang 1. Phan b6 d6i tugng nghién cdiu nhém tudi

theo gidi
Gidi Nam Nt Téng
Nt]? n % n % n % P
tuoi
40-49 7 157 |8 |66 | 15 | 123
50-59 |22 | 180 | 31 | 254 | 53 | 434
60-69 | 15| 123 | 16 | 131 | 31 | 254
>70 14| 1151 9 | 74 | 23 | 189
Téng 58 | 475 | 64 | 525 | 122 | 100 | >0,05

Nhan xét: Ty 1& mac bénh gilra nam va nl khac
biét khong c6 y nghia théng ké p > 0,05. Nhém tudi
g&p chl yéu 1a tudi 50 - 59 (43,4%).

Bang 2. Phan b6 d6i tugng nghién clu theo thdi
gian mac bénh

Thai gian méc bénh S6 luong Ty 16 %
<1nam 9 74
1 dén 5 nam 88 72,1
>5nam 25 20,5

Téng 122 100,0

Nhan xét: Da s6 bénh nhan nghién ciu co thai gian

su khac biét cd y nghia théng ké véi p < 0,05. Khdng
c6 trudng hgp nao béo do Il trong nhém nghién cGu.

Bang 4. Cac triéu chiing lam sang truGc va sau
diéu tri

oidiem | rrecdieuti| O3 | Sau6thang
thang p

Triéu chur n % n % n %
Annhieu | 98 | 803 | 33 | 27,0 | 4 | 33 | <001
USng nhiéu | 108 | 88,5 | 31 | 254 | 6 | 4,9 | <001
Tigunhiéu | 110 | 90.2 | 42 | 344 | 11| 9,0 | <001
Gaysit | 103 | 844 | 32 | 262 1 | 08 | -
Metmsi | 114 | 934 | 28 | 230 | 8 | 66 | <0,01
Knongd | 94 | 77.0 | 26 | 21.3 | 11| 9.0 | <0,01
Roiloantieu | 53 | 189 | 7 | 57 | 0 | 00

hoa

Paudau | 79 | 648 | 40 | 328 1 | 08
Paunguc | 64 | 52526 | 213] 0 | 00 | -
TBRLCG | 94 | 77% | 59 | 484 | 17 | 139 | <0,01
p: TOT - S6T

Nhan xét: TruGc diéu tri cac triéu chiing l1am sang
&n nhiéu, uéng nhiéu, tiéu nhiéu va sut can, mét
mdi... 3 bénh nhan DTD typ 2 chiém ty 1& cao
(>80%). Sau diéu tri déu gidm rd rét, c6 y nghia théng
ké (P < 0,01).

Bang 5. Ty 18 bién chiing truéc va sau diéu tri.

g diém | Trudc diéu tri | Sau 3 thang | Sau 6 thang
Bign ch nl % [ n] % [n| % | "
Binching 1 44 | 361 | 33 | 270 | 16 | 131 | <0,01
mach vanh

Bién ching mat | 36 | 29,5 | 31 | 254 | 25 | 205 | > 005

Binching | 45 | 344 | 20 | 164 | 1 | 08

rang
p: TOT - S6T

Nhan xét: Tru6c diéu tri bién chimg mach vanh
chiém 36,1% va rang 34,4%, sau diéu tri déu giam rd
rét c6 y nghia théng ké (p < 0,01). Bién chiing mat
29,5% sau diéu tri gidm con 20,5%, su khac biét
khéng co6 y nghia théng ké (p > 0,05).

3. Két qua diéu tri vé can lam sang.

Bang 6. Néng dd glucose méau trudc va sau diéu tri

m&c bénh tr 1 dén 5 nam (72,1%), bénh nhan mic g diém | Trudc diéu tri | Sau 3 thang | Sau 6 thang o
Y , » . 0, 0, 0
bénh trén 5 nam (20%), thap nhat dudi 1 nam (7,4%). G"fj’ ’ 1" L gg . 324’8
2. Kt qua diu tri vé lam sang Trun; tbinh 9 7'2 32 270 [ 38 | 311 | <001
s Sjjngi& It::ihan loai thé trang theo chi s6 BMI truGc Kém 7 1911 66 [ 541 | 44 | 361 [<0.01
7 — , , :TPT - S6T
h h P e ) o
B|d|em Trr:roc d|e(l’2tr! Sr?u 3! ?Zg S:u ot ?Zg p Nhan xét: Tru6c diéu tri bénh nhan BTD typ 2 c6
Gay B 11071 7 15713 25 - néng dod glucose mau I\(iévm soat kém chiém ty 1& cao
Trung binh | 34 279 | 54 | 243 | 64 | 524 | <001 91,1%, Sau 3 thang diéu tri giam xuéng 54,1%, sau 6
Qua can 58 47,5 47 38,5 39 32,0 < 0’05 théng glém con 36,1% Bénh nhan co6 k‘|ém soat
Beodol | 17 1139 1 14 1115 [ 12 | 98 | >0.05 glucose mau muc dd tét, trung binh trudc diéu tri thap
Beodoll |0 0 o1 0 o 0 : sau diéu tri tang rd rét, su khac biét c6 y nghia théng
Téng | 122 | 100,0 | 122 | 100,0 | 122 | 100,0 ké (p<0,01). o o
p: TOT - S6T Bang 7. Ty I1& HbA1c truGc va sau diéu tri
Nhan xét: Truéc diéu tri qua can chiém ty |é cao ~~Ihdi diém | Trude dié‘i tr Sa“3thé0”9 Sau6thz;mg D
(47,5%), béo d6 1(13,9%) co su thay d6i trong thai gian |1V 1€ HD I
nghién ciu 3 thang qua can gidm (38,8%), béo do | TrunT;Linh 133 12;)57 gg ggg 32 gf? =
0, A A A 20 A A I 0, ] ) ) )
(11,5%) sau 6 thang qua can (32%), béo d6 | (9,8%) Kam 106 18691 62 [508] 41 | 336 | <0.01
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p: TOT - S6T

Nhan xét: TruSc diéu tri bénh nhan DTD typ 2 ¢
ty 1& HbA1c mau kiém soat kém chiém ty 1& cao
86,9%, Sau 3 thang diéu tri gidm xuéng 50,8%, sau 6
thang gidm con 33,6%. Bénh nhan c6 kiém soat
glucose mau muc dd tét, trung binh trudc diéu tri thap
sau diéu tri tang ré rét, sy khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,01).

Bang 8. Panh gia két qua diéu tri dua vao su thay
ddi déng thoi c& néng dd glucose va ty 1& HbA1c clia
DTNC sau 6 thang diéu tri

Ac | Tet(n=43) | U9 ;’é’)‘h (=1 kem (n=41)
Gluco - % - % - %
T6tn=40) | 18 | 148 11 | 90 | 11 | 90

Trung ;’é’)‘h 01 13 [ 106| 12 | 98 | 13 | 106

Kém(n=44) | 12 | 98 15 12,3 17 1139

Nhan xét: & thang th( 6 sau diéu tri, s6 bénh nhan
dudc kiém soat dudng mau tét, ty 1& bénh nhan dudc
kiém soéat vé glucose mau va HbA1c & mic do tét
tang lén 14,8% ca mic do tot va trung binh la 44,2%.
Ngudc lai mic d6 kiém soat dudng huyét kém da
gidm di dang ké con 13,9%

Bang 9. Banh gia réi loan chi s6 lipid mau trudc va
sau diéu tri (n=122)

hoi diém | Trude diéu tri | Sau 3 thang | Sau 6 thang
Lipid mau n % n] % |n] % | "
CholesterolTP | 82 |67,2| 57 | 46,7 | 46 | 37,7 |<0,01
Triglycerid 72 |59,0| 48 | 399 | 41 | 33,6 |<0,01
HDL-C 45 1369] 29| 238 |24 | 197 |<0,01
LDL-C 64 [525]| 43 | 352 | 34| 279 [<0,01
p: TOT - S6T

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan DTD typ 2 ¢6 réi loan
céac thanh phan lipid trudc diéu tri cholesterol 67,2%;
triglycerid 59,0%; gidm HDL-C 36,9%; LDL - C
52,5%. Sau 6 thang diéu tri r8i loan chi s8 lipid mau
déu gidm rd rét, su khac biét c6 y nghia théng ké (p <
0,01).

Bang 10. Panh gia chi s6 lipid trung binh tru6c va
sau diéu tri (n=122)

Lip;cii cETi]é’m Trudc diéu tri ﬁf:;g ﬁf:;g p
HDL-C ( X+SD) | 0,97 +0.29 1(,)(,)21¢ 1(,)1;1¢ <0,05
LDL-C ( X+SD) | 3,12+ 0,91 2(')7,2; Zbég’f <0,05

p: TDT - S6T

Nhan xét: Trudc diéu tri cac thanh phan lipid trung
binh cholesterol, triglycerid, LDL-C déu & mic cao.
Sau diéu tri cac chi sé lipid déu gidm. Ngudc lai HDL-
C trung binh tir mdc thap (0,97 + 0,29) da tang lén
1,13 £ 0,21 & thang th(r 6.

BAN LUAN

1. K&t qua diéu tri vé l1am sang

* Chi s6 BMI: Béo phi va dai thdo dudng typ 2 tir
lau @& dudc nhiéu tac gia cho rang la hai bénh di kém
vdi nhau, béo phi dudc coi nhu [a mét trong nhimng yéu
t6 nguy co cla bénh dai thao dudng typ 2. Cac cong
trinh nghién cu trén thé gidi cling nhu & Viét Nam da
khang dinh ring ting can qua mic nhat la béo phi noi
chung hay la béo phi dang nam néi riéng la lam tang ty
|& bénh tat, ty 1& tir vong va gidm kha nang lao dong la
mot thuc trang ma xa hoi phat trién dang phai d6i mét.
Nghién clu cla tac gia Vo Thi Ha Hoa va cong su
(2007) cho thay chi s6 BMI thira can, béo phi chiém ty
1& 50%, Tran Vinh Thuy ty I& nay 67,95%. Nghién c(u
cla chung t6i cho két qua thap hon so véi nghién ciu
cla cac tac gia trén, qua can, béo do | (61,4%), trung
binh 27,9% va gay chiém ty 1& 10,7%.

Nghién cGu clia tac gia Bui Thé Biing (2004) chi s&
BMI trung binh & bénh nhan dai thao dudng typ 2 1a
22,63 + 3,2. Nghién clu clia ching t6i la 22,67 + 2,57,
thé trang thira can, béo phi 61,4%, nghién c(iu su bién
ddi sau diéu tri ty 1& BMI trung binh c6 su thay d6i
dang k&. G thai diém bat dau diéu tri 22,67 + 2,57 sau
diéu tri 21,85 + 2,05 déng thdi ty 1& bénh nhan trudc
diéu tri 1a 61,4% bénh nhan ciing gidm xuéng dang
ké sau diéu tri con 45,8% bénh nhan. Nghién ciu clia
ching téi cling tuong tu nhu nghién ciiu cda UKPDS
(9/1990), diéu nay cho thay diéu tri Metformin 1a c6
hiéu qua doi véi bénh nhan dai thao dudng typ 2 ¢
qua can, béo phi.

* Triéu chiing 1dm sang: bénh nhan khi dugc phat
hién dai thao dudng typ 2 ngoai cac triéu ching cd
dién thudng g&p la: &n nhiéu, uéng nhiéu, dai nhiéu,
sut can thi triéu ching Iam sang con biéu hién rat da
dang va phong pht nhu: dau dau, mét madi, té bi roi
loan cém giac, dau tléc nguc, khé ngd. Tuy nhién
bénh nhan dén véi ching téi nhiéu khi khéng gap day
d0 cac dau hiéu lam sang (an nhiéu, uéng nhiéu, dai
nhiéu, sut can).

Két qua nghién ciu cho thdy, & thdi gian bt dau
diéu tri cho thay ty I& cac triéu ching thudng gap la:
uéng nhiéu 88,5%, tiéu nhiéu gap 90,2%, &n nhiéu
g3p 80,3%, sut can 84,4%, mét moi 93,4%, té bi roi
loan cam giac va khoé ngui chiém ty 1€ 77,0%,

Nghién clu vé triéu chiing l1am sang tac gia Thai
Héng Quang (1989) nghién cliu 120 bénh nhan mac
bénh dai thdo dudng & vién Quan y 103 cho thay
93,33% s6 cac bénh nhan ¢ cac triéu ching cla bénh
dai thdo dudng nhu &n nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu, sut
can; Triéu Quang Phu (2006), sut can chiém 90%; Tran
Vinh Thuy (2007), tiéu nhiéu, mét méi chiém 92,3%.

Nhu vay két qua nghién clu cla ching t6i ciing
tuong tu nhu nghién clu cla cac tac gia trén, cac
triéu ching c6 dién nhu &n nhiéu udng nhiéu, tiéu
nhiéu, sat can. Tuy nhién c6 mét s6 bénh nhan dai
thao dudng typ 2 khong c6 triéu chiing lam sang,
phan I6n cac trudng hop bénh phat trién tur t, am
tham, khadng boc 16 cac triéu ching 1am sang, da sé

72

Y HOC THUC HANH (723) - SO 6/2010



céac trudng hop bénh nhan mac bénh dugc phat hién
la nha 1am xét nghiém mau trong kham sic khoé dinh
ky. D6i khi phat hién duoc bénh dai thao dudng typ 2
3 bénh nhan dén kham vaéi ly do khéac, qua dé cho
thdy ty 1& bénh dai thao dudng dang ngay cang phat
trién manh song song Véi su phat trién cla xa hoi,
mac du da dugdc tuyén truyén gido duc song van con
chua dugc quan tam kip thdi dung muic két hgp véi su
hiéu biét clia cong dong con han ché nhiéu. Vi vay
van dé nay can c6 chién ludc tuyén truyén giao duc
rong rai trong cong déng dé c6 thé phat hién va diéu
tri s6m, nhdm muc dich gidm thiéu cac bién ching
clia dai thao dudng. Hién nay trudc su phat trién clia
xa hoi, su xudt hién cac loai bénh tat ngay mét gia
tang dac biét 1a bénh dai thao dudng, nhat la bénh dai
thao dudng typ 2 xuéat hién nhiéu ké ca & nhiing ngudi
tré tudi < 40 va & I(a tudi thanh thiéu nién, d4c biét 1a
nhiing ngudi cé yéu t6 nguy ¢ nhu béo phi thi viéc
ldy mau xét nghiém kiém tra dudng mau dinh ky la
viéc thiét thuc cho viéc phat hién s6m bénh, khong
nén dgi dén khi xuat hién triéu chiing Iam sang mdi di
kham thi bénh x& mudn va da c6 xudt hién bién
chiing. Ngoai cac triéu chiing kinh dién trén, &n
nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu, st can thudng gap 4
bénh nhan dai thao dudng con gap moét s6 triéu
chimg nhu: khé ngli 77,0%, dau dau 64,8%, dau nguc
52,5%, té bi r6i loan cadm giac 77,0%.

Nghién clu su thay déi sau diéu tri clia déi tuogng
nghién cliu cho thdy céac triéu chiing 1am sang &
nhém nghién clu giam di rd rét nhu: &n nhiéu ty 1&
trudc diéu tri 1a 80,3% sau diéu tri con 3,3%, udng
nhiéu 88,5%; 4,9%, tiéu nhiéu 90,2%:; 9,0%, gay sut
84,4%; 0,8%, khé ngl 77,0%; 9,0%, mét méi 93,4%;
6,6%, dau nguc 52,5%; 0,0%, té bi réi loan cam giac
77,0%; 13,9%. Nghién clu cla ching t6i tucong
duong véi nghién clu cla tac gid Nguyén Thi Thu
Thuy va cdng su (2003), cho két qua 30/32 bénh
nhan triéu chimg lam sang dudc cai thién. Nhu vay
viéc cai thién cac triéu ching 1am sang ctia Diamicron
MR phéi hop v6i Metformin 1a cé két qua cao trong
didu tri

*Bién chiing: bién ching mach vanh ty 1& phat
hién bang dién tdm dé trong nghién clu clia chang toi
la 36,1%, triéu ching chl yéu la thi€u mau co tim va
réi loan dan truyén, tuong duong véi nghién clu cla
cac tac gia Nguyén Thi Bich Pao va cdng su (1999)
cho thay bién chiing mach vanh |a 38,7%, Vi Tién
Thang (2004) a 38,9%.

Nghién clu su thay déi sau diéu tri tac gia Maria
P. Solano va Ronal B. Goldberrg (2006) thuéc ADA
nghién cu véi liéu 40mg simvastatin gidm nguy co
mach vanh 27%, giam 36% bénh mach vanh man
tinh va gidm 48% nguy ca dét quy sau thoi gian trung
binh [a 3 - 9 nam. nghién cGu cla ching t6i bénh
mach vanh giam dang ké sau diéu tri tif 36,1% bénh
nhan xudng 13,1% bénh nhan cé y nghia théng ké p
<0,01.

Bién chiing mat dic biét la bién chiing véng mac
khéng gay ti vong truc ti€p nhung 1a nguy co 16n dan
dén mu loa & bénh nhan dai thao dudng, nguy co mu
loa g8p 29 l1an khi xuat hién bénh véng mac. Céc tac
gia nghién cu bién chiing clia méat cho cac két qua
khac nhau; Nguy&n Thi Bich Dao (1999) cho thdy
bién chimg mét trong d6 c6 duc thuy tinh thé va bénh
véng mac la 76,5%, Vi Tién Thang (nam 2004) bién
chimg méat 33,3%. Nghién c(u clia chung t6i bién
ching mat chiém ty & 29,5%, su bién d8i sau diéu tri
cd dudc céi thién nhung su khac biét khong cé vy
nghia thdng ké (p > 0,05). Qua két qué nghién ciu
cho thay van dé diéu tri nham phuc héi bién ching
vdng mac do dai thao dudng la rat khé khan, ciing
nhu bénh mach vanh c6 thiéu mau cg tim nhung c6
khi chua biéu hién dau nguc trén 1am sang, do d6 can
phai dua xét nghiém soi day mat, dién tam dé 1a xét
nghiém co ban déi véi bénh nhan dai thao dudng dac
biét 1a nhiing bénh nhan dai thao dudng typ 2 déng
thdi khuyén céo |am sang can phai c¢6 ké& hoach diéu
tri tru6c méat cling nhu lau dai dé dat dudc mic chap
nhan dugc vé can bang glucose mau nham han ché
bién chiing cla bénh dai thao dudng.

Nghién c(u vé ty 1& bién chiing rang & bénh nhan
dai thao dudng typ 2. Tinh trang téang glucose mau va
nhiém toan ceton da tao diéu kién méi trudng thuan
loi cho vi khuédn phat trién gay lén tang kha niang
nhiém tring & bénh nhan dai thao dudng sdy ra &
nhiéu cd quan nhu da, phé& quan - phdi, cd quan sinh
duc, tiét niéu, rang Igi... & nghién clu nay trong diéu
kién chua cho phép ching téi chi dé cap dén bién
chiing rang loi véi cac tén thuong dudc xac dinh 1a
viém loét Igi, viém quanh rang khu tri hoac lan tod,
ap xe quanh rang hodc rung rang. Nghién ciu cla
ching téi ty 1& bi€én chimg rang 1a 34,4%, nghién ciu
cho két qua tuong ddi khac nhau véi nghién clu clia
mot s tac gia nhu Vi Tién Thang (2004) cho két qua
4 38,9%, Triéu Quang Phl (2006) 22%, Bui Thé
Bung tai Bac Giang nam 2004 cho két qua 1a 35,4%
bénh nhan cé bién chiing vé rang Ioi.

Su bién ddi sau diéu tri cac bénh nhan bi mac
bénh vé rang, Ioi (viém quanh rang, viém Igi) ching
t6i huéng dan bénh nhan vé sinh ring miéng trudng
hgp viém nang cho diéu tri két hgp khang sinh uéng
cac triéu chiing clia bénh dudc cai thién rat tot ty I&
bénh nhan mac bénh rang, Ioi gidm rd rét (0,8%).
Nhu vay bénh nhan dudc kiém soat glucose mau tét
thi tinh trang bién chiing nhiém tring ciing sé dudc
cai thién nhanh.

2. Két qua diéu tri vé can lam sang

* Bién ddi glucose mau: nghién cdu su bién déi nong
d6 glucose mau & bénh nhan déai thédo dudng typ 2 trong
3 Ian xét nghiém gié tri trung binh glucose & thdi diém bat
dau diéu tri 1a 9.95 + 3.34mmol/l, trong d6 s6 bénh nhan
kiém soat glucose mau kém chiém ty 1& cao 91,1%, bénh
nhan c6 kiém soat dudng huyét t6t chiém ty Ié rat thap
1,6% va s6 bénh nhan c6 glucose mau kiém soat & muc
trung binh chiém ty & 7,4%. Sau diéu tri gia tri trung binh
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clia glucose giam han tir 9,95+3,34mmolll xudng 7,69 +
1,53mmolll & thang thit 3 va thang th( 6 gidm con 6,76 +
0,97mmol/l. S6 bénh nhan diéu tri c6 kiém soat glucose
mau kém gidm rd rét to 91,1% bénh nhan xudng con
36,1% bénh nhan & thdi diém sau 6 thang diéu tri. Nghién
cliu clia chung t6i cling tuong duong vGi mét s6 tac gia
nuGc ngoai nhu: tac gid Saenz A va cong sy (2005) véi
bénh nhan béo phi dudc kiém soat glucose mau bang
Metformin cho két qua gidm mét cach dang ké véi p =
0,004, tac gid Tumer va cong su (1999), nghién clu bénh
nhan méi dudc chdn doan dai thao dudng typ 2 & 15
bénh vién & UK (Vuong quéc hiép hdi Anh) va nghién cuu
clia UKPDS (9/ 1998) khi két hgp véi Metfomin cho két
qua ndng dd glucose mau gidm xudng ¢6 y nghia théng
ké vi P < 0, 01. & Viét Nam tac gid Hoang Trung Vinh
(2004), Nguyn Ba Viét (2005) nghién cliu hiéu qua didu
tri bénh dai thai dudng typ 2 dua vao néng dd glucose va
HbA1c cho két qua tuong duong nhu két qua nghién clu
clia chuing t6i ca vé gia tri trung binh glucose mau va sd
bénh nhan kiém soat dusng huyét kém déu giam, su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.

Su thay d8i ty 1& HbA1c trong 3 lan xét
nghiém & thdi diém bat dau nghién ciu gia tri trung
binh HbA1c 8,02 + 1,06mmol/l, sau 3 thang diéu tri
gidm xudng 7,19 + 0,86mmol/l, sau 6 thang diéu tri
gia tri trung binh cla HbA1c da giam rd rét con 6,50 *
1,13mmol/l, déng thdi s6 bénh nhan kiém soat kém
ciing gidm rd rét. & xét nghiém I8n d4u s6 bénh nhan
kiém soat HbA1c kém chiém ty 1& cao 86,9%, s6
bénh nhan kiém soat tét rat thap chiém ty 1& 2,5%, s6
bénh nhan kiém soat mic dd trung binh 10,7%. O
thang th(t 3 sau diéu tri s6 bénh nhan cé kiém soat
HbA1c kém da gidm xudng chiém ty 1& 50,8%, s6
bénh nhan c6 kiém soat tét da tang 1én 20,5% va
trung binh tang 1&n 28,7% bénh nhan va & thang thr 6
ty 1& bénh nhan c6 kiém soat glucose huyét kém giam
xuéng 33,6% ty 1& kiém soat t6t ting l1én 35% bénh
nhan, trung binh 31,1%. K&t qua clia chuing t6i cling
tuong duong vGi nghién clu cla moét s6 tac gia
Hoang Trung Vinh (2004), Nguyén Ba Viét (2005).
Nhung néu so sanh vGi két quéd nghién clu cla
Hoang Trung Vinh va Nguyén Ba Viét theo muc tiéu
kiém soat glucose va HbA1c mau cla Hiép Hoi Dai
thao duong ASEAN - 2002 thi két qua diéu tri cla
ching t6i x& t6t hon vi nghién cu cla chang téi dua
theo muc tiéu kiém soat glucose va HbA1c mau cla
t6 chic Y t& thé gi6i nam 2002 c6 mic kiém soat
glucose va HbA1c mau thap han.

KET QUA

1. K&t qua diéu tri vé 1am sang

- Tinh trang quéa céan, béo phi trudc diéu tri la
61,4%, sau diéu tri ty 1& nay gidm con 41,8%, p <
0,05.

- Céc triéu chimng 1am sang dudc céi thién rd rét:
Ué6ng nhiéu trudc diéu tri 80,3%, sau diéu tri T6 4,9%;
An nhiéu 88,5%, sau diéu tri 3,3%; tiéu nhiéu 90,2%,
sau diéu tri 9,0%; gay st 84,4%, sau diéu tri 0,8%;

mét moi 93,4%, sau diéu tri 6,6%; khé ngli 77%, sau
diéu tri 9,0%;

2. Két qua diéu tri vé can lam sang

- Glucose mau: Tét trudc diéu tri 1,6%, sau diéu tr tang
lén 32,8%; trung binh trudc diéu tri 7,4%, sau diéu tri
31,1%; kém trudc diéu ti 91,1%, sau diéu tri gidm con
36,1%.

- Gia tri trung binh glucose truéc diéu tri 1a 9,95 + 3,34
mmol/l, sau diéu tri 14 6,76 + 0,97 mmol.

- HbA1c: tét trudc diéu tri 2,5%, sau diéu tri tang 1én
35%; trung binh trudc diéu tri 10,7%, sau diéu tri 31,1%;
kém trudc diéu tri 86,9%, sau diéu tri gidm con 33,6%.

- Gia tri trung binh HbA1c trudc diéu tri 8,02 + 1,06%,
sau diéu tri 6,50 + 3,34%.

- Cholesterol tru6c diéu tri 67,2%, sau diéu tri
37.7%

- Triglycerid trudc diéu tri 59,0%, sau diéu tri
33,6%

- HDL-C trudc diéu tri 36,9%, sau diéu tri 19,7%

- LDL-C tru6c diéu tri 52,5%, sau diéu tri 27,9%

- Két qua diéu tri dua theo ndng do glucose va ty
lé HbA1c s6 bénh nhan cé déng thoi ca glucose va
HbA1c kiém soat & mic dd kém gidm dan. & thoi
diém tru6c diéu tri 78,6%, sau 6 thang gidm con
13,9%.
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