DANH GIA KET QUA BIEU TRI CHAN THUONG TANG GIUA MAT
VE PHUONG DIEN KHOP CAN

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gié tinh trang khdp cén trudc va
sau diéu trj bénh nhan gay xuong tang gita mat.

Doi tugng va phuong phap : Sit dung phuong
phép nghién cuu can thiép 1am sang khéng déi ching
¢6 so sanh trudc sau. Boi tuong nghién ciu gébm 45
bénh nhan dugc chén doén la gady xuong don thuén
hodc gédy xuong phuc hop & tang gitta mat. Nghién
cuu dugc thuc hién tai bénh vién Viét Nam - Cu Ba
Ha No6i. Cac bénh nhan nay dudc kham khdp cén
truée va sau diéu tri tir 3-6 thang.

Két qua : 100% cac bénh nhan déu co tinh trang
khdp can tét va kha sau khi dugc diéu tri.

Tirkhoa : khdp can, géy xuong téng gidta mét

DAT VAN BE

Trong nhitng nam gan day & nuGc ta doi séng
ngay cang nang cao, cac phuong tién giao théng nhu
6 t6, xe may phan khdi I6n ngay cang nhiéu, trong khi
co sd ha tang vé dudng xa lai phat trién khong tuong
x(ng, y thiic chdp hanh luat & giao thong cla mot s6
ngudi diéu khién phuong tién con thap da la nhiing
nguyén nhan chd yéu gay nén chan thuong ham mat,
trong d6 c6 gay xuong TGM ngay cang nhiéu [4]. Sai
khép can la mét trong cac triéu chiing 1am sang quan
trong nhat dé chan doan gay xuong ham va TGM.
Péng thdi phuc hdi khép ¢én sinh Iy cling 1a muc tiéu
quan trong nhat vé chiic nang trong diéu tri loai chdn
thuong nay. Da cd nhiéu coéng trinh nghién ctu vé
diéu tri gay xuong ham trén va TGM. Tuy nhién, van
dé khdp can chua dudc chl y ding mic, c6 thé van
dé nay trong nghién clu va danh gia két qua diéu tri
c6 khé khan, phic tap. Vi vay, dé gép phan di sau
vao khia canh nay chung téi chon dé tai: “ Panh gia
két qua diéu tri chan thuong ting giira mat vé
phuong dién khép can ” véi muc tiéu:

Panh gia tinh trang khép can trudc va sau diéu tri
chén thuong tang gilra mat.

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D&i tugng nghién clu gébm 45 bénh nhan dugc
chdn doan la gdy xuong don thudn ho#c géy xuong
phic hop 6 TGM. S6 liéu thu thap t& thang 01 nam
2006 dén thang 08 nam 2006. Nghién ciu dugc thuc
hién tai bénh vién Viét Nam - Cu Ba, Ha Noi.

2. Phuong phap nghién clu

S& dung phuong phap nghién clu can thiép 1am
sang khéng dsi chimg c6 so sanh trudc sau.

- Bu6c 1: Kham, danh gia khdp cén truc can
thiép (diéu tri)

- Bubc 2: Tién hanh diéu tri (phau thuéat)

- Bubc 3: Kham danh gia khép can khi ra vién

HOANG NGOC LAN - Khoa RHM BV Bach Mai
MAI DINH HUNG - Bé mén RHM truong DHY Ha NGi

- Bubc 4: Hen tai kham va kiém tra khép cén sau
3 thang

- Bu6c 5: Kham danh gia khép cén sau 6 thang

- Bubc 6: Lap trinh, vao may va st ly sé liéu.

Panh gia két qua

Khi ra vién: Khép cén dung, cdn cham t6i da 3
vung.

Danh gia khdp cén sau khi mé 6 tuan: vé do mé
miéng, ngdm miéng cham rang 3 vung.

Panh gia két qua diéu tri khGp can sau 3-6 thang
va danh gia chung vé giai phau, chic nang khép can
(@ m& miéng, cin cham trén 1am sang va trén mau),
tham my theo 3 miic do t6t, kha, kém qua bang sau:
[11, [3], [3], [2].

Bang chi tiéu danh gia két qua diéu tri

Giélphdy | MEEIKNR | 1hgim my
Khong bién dang | an nhai, nudt, n6i | Mat khong bién
mat binh thudng dang
Xuong liéntét, | Ha ngdm miéng bt, | Seo vét mé dep,
khong di léch ha miéng > 3cm | ding cach xa 5m
Tét | Khopcdnding | C&nTTcacring | khong nhin thy
cham tur 80-100%. S€0.
C&n Can TT cham
t4t ca cac rang
(80-100%)
Xuong lién tot an nhai binh Mat bién dang it
Bién dang va di thuong Vét seo mé c6 thé
Kha | léchit<5mm | Hamiéng 2-3cm | phéi slfa lai, ding
Khdp candang | Can TT cacrang | céach xa 5m nhin
cham tir 51-79 %. théy seo.
Xuang bién dang an nhai kho Mat bién dang
Diléch>5mm | Hamiéng<2cm | Bing > 5m van
Kém | Khdp can sai Cén TT cac rang nhin thay seo
cham < 50 %. Cén phéi phau
thuat lai.

Tat cé cac s0 liéu thu dudc trén tiing bénh nhan
dugc tap hop va x ly trén may vi tinh véi phan mém
Epi-Info 6.04.

KET QUA NGHIEN CUU

Dac diém khdp cén trusc mé

- Trong nghién cu nay, s6 bénh nhan bi gay
xuong TGM c6 mlc dd ha miéng han ché truéc diéu
tri & mlc do kém cb ty 1& cao nhét (84,4%), ngudc lai
khéng c6 bénh nhan nao ha miéng duoc 6 miic do tét
>3cm (0%). Piéu nay chiing t& nhiing tén thuong
xuong TGM gay hau qua nang né dén mlc doé ha
miéng.

Bang 1. Phan loai s& diém cham trén mau trudc
DT theo chan doan
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Murc d6 ngam Tot Kha Kém .
miéng (80-100%) | (51-79%) | (< 50%) | T0"9 S°
_ . 0 3 8 1
Gay XHT donthuan | 5o | 2739 | 727% | 100%
Gay xuong gé ma - 19 0 0 19
cung tiép 100% | 00% | 00% | 100%
Gay XHT + xuong 0 4 3 7
GMCT 00% | 571% | 429% | 100%
Gay TGM + gay 0 1 7 8
XHD 00% | 125% | 875% | 100%
Téng s6 19 8 18 45
422% | 17,8% | 400% | 100 %

Nhan xét: S6 bénh nhan can cham tét chiém ty 1&
cao nhat (42,2%). Chiém ty 1& thap nhat (17,8%) la s6
bénh nhan cé s6 diém cham kha (c6 tif 51-79% diém
cham).

d&c diém khdp can sau mé

Bang 2. Phan loai miic dd ngam miéng khi ra vién
Cham Cham

Mirc do ngdm miéng | rang3 | rang 2 H(:Ot;?]an Tong s0
ving vung
- R 1 0 0 T
Gay XHT donthuan | 4000, | 00% | 00% | 100%
Gay xuong gé ma - 19 0 0 19
cung tiép 100% | 00% | 00% | 100%
- _ 7 0 0 7
Gay XHT +9ay GMCT | 1509, | 0.0% | 00% | 100%
_ _ 8 0 0 8
Gay TeM+gay XHD | 15090 | 00% | 00% | 100%
. 45 0 0 45
T0ng s0 100% | 00% | 00% | 100%

Nhan xét: 100% bénh nhan déu cé cdn cham 3
vung khi ra vién, khéng c6 bénh nhan nao can cham
rang hai viing va can hé hoan toan.

Sau 6 tuan chung téi kham lai dugc 37 bénh nhan.
Mic @6 ha miéng t6t chiém ty I& cao nhat (43,2%),
th&p nhat la mdc d6 ha miéng kém chiém 21,6%. Khi
danh gia tinh trang khdp cén trén 1am sang sau 6
tuan diéu tri, chdng t6i thay ty 1& bénh nhan can cham
3 vung chiém ty 1& cao nhat (97,3%) va khong cb
bénh nhan nao can hd hoan toan.

- Sau diéu tri 3-6 thang chung t6i kham lai dugc 29
bénh nhan. Nhan thdy sé bénh nhan ha miéng dugc &
mic do tot chi€m ty 1& cao nhét (86,2%) va khong cb
bénh nhan nao ha miéng & mdc d6 kém (0,0%).

Bang 3. K&t qua diéu tri chung sau 3-6 thang

Két qué diéu tri Tét Kha Kém | Téngs6
_ R 8 0 0 8
Gay XHT donthuan | 1050 | 009 | 00% | 100%
Gay xuong goé ma 10 0 0 10
cung tiép 100% | 00% | 00% | 100%
Gay XHT + xuong 4 1 0 5
GMCT 800% | 200% | 00% | 100%
- _ 6 0 0 6
Gay TeM+gay XHD | 40500 | 009 | 00% | 100%
. 2 1 0 29
T0ng s0 96,6% | 34% | 00% | 100%

Nhan xét: 100% s6 bénh nhan cé két qua tét, kha.
BAN LUAN
Qua két quéa tham kham bang thudc do tiing bénh

nhan khi nhap vién, ching téi nhan thdy sé bénh
nhan ha miéng dugc & mic do kém chiém ty 1& cao
nhat (84,4 %), dac biét khdng c6 bénh nhan nao cb
thé ha miéng dudc & miic do t6t (>3cm). K&t qua nay
phu hgp véi thuc t&€ vi trong nghién ciu nay, ty 1é
nhiing bénh nhan bi gdy xuang go mé - cung tiép cao
nhat (42,2%), bi gay xuong ham trén két hop véi
xuong gé ma - cung ti€p cling chiém tGi 15,6%. Ma
khi ¢6 chan thuong & nhiing xuong nay thi khi md
miéng, mém vet s& cham vao xuong gd ma bi xap
xudng trong qua trinh m3 miéng, gay nén han ché ha
miéng cho bénh nhan. M6t s6 bénh nhan khac lai bi
t6n thuong phéi hop véi c& XHD nén khi m& miéng
cang han ché.

Sau khi cho chdp mau hai ham véi Silicon réi dua
l&n gia khdp cla 45 bénh nhan, sau d6 danh gia sé
diém cham trén mau theo 3 mic d6 : t6t, kha, kém.
Qui dinh cac rang trén cham rang dudi thdng hang.
Thu dudc nhiing két qua nhu sau: Trong téng s6 45
mau thi s6 mau cé s6 diém cham danh gia & mic do
t6t chiém ty 1& cao nhat (42,2%), thdp nhat 1a mic do
kha (17,8%). S6 mau dudc danh gia 1a c6 diém cham
t6t hau hét la clia nhiing bénh nhan trong nhém bi
gay xuong gd méa cung tiép. Con lai nhilng mau clia
nhém bénh nhan bi gdy XHT don thuan hay phéi hop
déu c6 ty 1& danh gia & mic d6 kém l1a cao nhat.
Trong 11 mau dudc chan doan la gay XHT don thuan:
Ty I1& bénh nhan cin cham kém chiém ty & cao nhét
l&a 72,2%, khéng c6 bénh nhan nao can cham dudc &
mUc d6 tét. Trong 7 mau dudc chan doan |& gay phai
hop XHT véi xuong GMCT: kém 42,9%, kha 57,1%,
khéng c6 bénh nhan nao can cham tét. Trong 8 mau
gdy TGM phéi hop véi XHD : Chiém ty I& cao nhat
cling 1a s6 bénh nhan can cham kém (87,5%) va cling
khéng ¢6 bénh nhan nao cén cham dudc & mic do t6t.
Qua két qua trén chung t6i nhan thdy khéng co su
khac biét gilta viéc danh gia s6 diém cham trén mau
v6i danh gia s6 diém cham trén lam sang theo 3 ving.
DPai v6i gay xuong GMCT thi nhitng di léch chi anh
hudng dén chiic ning ha miéng va thdm my, ma
khong anh hudng dén khdp can. Do dé viéc diéu tri
nan chinh nén nham vao muc tiéu phuc héi vi tri giai
phau la chinh. Dai véi cac loai gay xuong TGM khéc thi
truéc hét 1a déu anh hudng dén khdp can. Do vay, khi
diéu tri ndn chinh phai nhdm vao muc tiéu diéu tri khép
cén la trén hét, sau d6 méi dén cac muc tiéu sau.

Dac diém khép cén sau diéu tri

Khi ra vién, trén phuong dién khGp can chung toi
chi danh gia s6 diém cham rang trén 1am sang & tu
th€ can trung tam. Vi hau hét cac bénh nhan khi ra
vién déu trong tinh trang c6 dinh hai ham bang cung
thép. K&t qua 1a ¢ 100% bénh nhan can cham c& 3
vung, khéng c6 bénh nhan nao can hd 1 ving hoac
hai vung khi ra vién.

- C6 37 bénh nhan tai kham sau 6 tuan diéu tri.

Muc dd6 hé miéng: Ty 1& ha miéng tét chi chiém
43,2%; kha 35,1%. kém chiém 21,6%. Qua két qua
trén chang t6i thdy ty 1& bénh nhan c6 két qua tot
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chiém ty 1é khong cao. V& nguyén nhan gay nén han
ché& ha miéng cé hai gia dinh: mét 12 do ching téi nan
chinh khéng tét, hai 1a do viéc ¢d dinh ham trong moét
thGi gian dai. Theo su danh gia clia chung téi thi
nhiing bénh nhan ha miéng chua t6t la do nguyén
nhan th{ hai. Day 1a mot giai doan quan trong doi hoi
phai c6 su phéi hop tot gia thdy thudc va ngudi
bénh, thdy thuSc phai huéng dan bénh nhan cach
luyén tap dé c6 thé md miéng to dan, ngudi bénh phai
chiu kho va kién tri, tr d& mdéi mong muén dugc mot
khép cén héi phuc.

Su cham rang trén 1dam sang: Co6 su khac biét véi
mic do ha miéng, theo két qua cla nghién ciu cho
thay: Cac rang cham nhau 3 vling c6 ty 1& chiém uu
thé tuyét déi (97,3%), chi cd mét trudng hop cham
rang hai ving do trong qua trinh ¢6 dinh hai ham
bénh nhan ty y diéu chinh chun. Khéng ¢6 bénh nhan
nao can hd hoan toan.

- C6 29 bénh nhan tai kham sau khi diéu tri ti 3-6
thang. Chung t6i ti€n hanh kham va danh gia lai khép
cén vé:

Mirc d6 ha miéng: Ha miéng tot chiém 86,2%; C6
4 bénh nhan dugdc danh gia & miic do kha chiém ty 1&
13,8%, trong do6 cb 2 bénh nhan thudc nhdém gay phdi
hop TGM véi XHD. Day la mét tén thuong ning cho
kh&i xuong cla vang ham mat nén doi hdi phéi cé
thai gian luyén tap tét hon nita d& héi phuc khép can.
Né&u so sanh v6i mic do ha miéng sau khi diéu tri
dugdc 6 tudn chang toi thdy co su tién trién tot rd rét
déi véi tiing thé loai gdy, trong dé su khac biét nhat 1a
gay XHT phdi hgp véi gay xuang GMCT ha miéng tot
sau 6 tuan dat ty 1& 1a 66,7%, dén sau 3-6 thang diéu
tri ty 1& nay tang lén 1a 100%.

Mdc dd cham rang trén lam sang: Cham rang 3
vling chiém ty 1& cao nhat 96,6%, khi danh gia do

cham rang trén mau véi Silicon thi két qua khong c6
su khac biét so vdi két qua trén lam sang.

KET LUAN

Khi ra vién 100% bénh nhan bi gay xuong TGM
sau diéu tri cdn cham dugc 3 vung. Danh gia két qua
chung trén c& 3 mat giai phau, chic ning khép can,
thdm my sau diéu tri 3-6 thang thi 100% bénh nhan
c6 két qua tét va kha.
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