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TOM TAT LUAN AN

Tinh cdp thiét ciia nghién ciru
Trong nhiéu nim gan day, ty 1 mic ting huyét ap (THA) gia ting trén pham
vi toan cdu va 1 nguyén nhan gay ra ty 1é tan tit va tir vong cao nhat. Tai Viét Nam,
nhiéu nghién ctru cling cho biét tinh trang tuong tu. D3 c6 nhiéu can thiép voi chién
lugc tiép can nhu ting cuong phat hién sém, quan 1y diéu tri tai tuyén co so, cai
thién phac d6 diéu tri va truyén thong thay d6i hanh vi c6 loi cho ngudi ting huyét
ap. Song cho dén nay, mo hinh can thiép nham ting cuong su tham gia ciia nguoi
bénh vao qua trinh theo ddi tai cong dong van chua dugc quan tim dung mirc. Mic
du, cip d6 du phong nay duoc T6 chuc Y té thé gidi (WHO) va Trung tdm kiém
soat va phong ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC) khuyén nghi vi duoc cho 1a c6 thé cai

thién ty 1€ tuan thu thube va hiéu qua diéu tri cho nhirng bénh nhan ngoai vién. Vi

vay nhu ciu can tim kiém mot mé hinh can thiép phu hop danh cho nguoi ting

huyét 4p ngoai vién theo ddi huyét ap thudng xuyén, duy tri dung thudc va ting
cudng tuan thu 13 rat can thiét, gop phan giam tan tat va tir vong do tang huyét ap.

Muc tiéu nghién ciru

1. Panh gia thyc trang tu theo ddi huyét ap tai nha va tuan thu diéu tri thudc cia
nguoi ting huyét ap tir 50 tudi tré 1én tai mot sé xa thude tinh Thai Binh va
Hung Yén va mot s6 yéu t6 lién quan nam 2015.

2. Xay dung mo hinh can thiép va danh giad két qua mo hinh trong ting cuong tu
theo ddi huyét ap tai nha va tuan thi diéu tri thubc & nguoi ting huyét ap tir 50
tudi tré 1én tai mot s6 xa thue tinh Thai Binh.

Phwong phap nghién ciru

Bang nghién ctru can thiép phong thuc nghiém, ¢& miu duogc tinh nham so
sanh cac ty 1€ trudc va sau can thi€p, nhém can thi€p va nhom chiing, nghién ctru
dugc thyc hién trén 151 bénh nhan va nhom ching 14 151 duoc chon tai 2 tinh Thai

Binh va Hung Yén tudi tir 51-80. M6 hinh can thiép gdm c6 3 nhom giai phap 16n

1a tu vn cho ngudi bénh vé nguyén tic dung thudc, hd tro chon thude ha huyét ap

phtt hop duge thuc hién bdi bac sy bénh vién da khoa tuyén huyén; khuyén khich



ngudi bénh ty theo ddi huyét 4p bang mot cong cu méi do nghién ciru nhanh tir x4y
dung 12 bang phién giai va hd trg tu theo ddi huyét ap danh cho nguoi bénh; giai
phap thi 3 13 thiét 14p nhém nhoé gdm 7 bénh nhan cing khu vuc dé nhic nhau uéng
thudc theo nhom 7 ngay trong tuan. M6 hinh can thiép nhim giai quyét truc tiép ba
khoang trong 16n nhat trong phong chong tang huyét 4p ma nhiing chuong trinh da
¢6 chua thuc hién duoc, d6 1a dbi tuong thu huong 1a nguoi bénh ngoai vién, da
ting duoc chian doan va quan 1y diéu tri tai tuyén huyén — dbi tuong nay chua timg
c¢6 nhitng can thiép twong ty nhim ting ty 18 duy tri diéu tri va ting cudng tuan tha
diéu tri; khoang trong thir 2 1 ty 18 bénh nhan ty theo doi huyét ap tai nha rat thap
do thiéu dong luc va cong cu phu hop; khoang trong thir 3 13 tinh trang bo trj cao
hodc tuan thu thude rat kém do thiéu kién thic vé nguyén tic diéu tri, lo ngai tac
dung phu cta thudc va quén thude.

Véi tong thoi gian can thiép 13 5 thang, qua trinh can thiép duoc theo doi
chit ché, c6 danh gia giita ky va s6 theo ddi can thiép dé dam bao muc do tiép can
va thu hudng céc giai phap can thi¢p ciia nguoi bénh dat tir 90% trd 1én.

Két qud can thiép chinh

Diéu tra ban dau cho biét ty 16 nam bénh nhan chiém 57,9% va nit 1a
42,1%; 44% ngudi bénh c¢o6 trinh dé hoc van tir trung hoc phé thong tro 1€n, trong
d6 tudi trung binh cuia nguoi bénh nhém can thi€p, trinh d§ hoc van va ty 1€ co
lvong huu cao hon ¢ nhom chimg mét cach co y nghia nhung & mirc twong dong
v6i cac khao sat trén nguoi cao tudi Viét Nam.

Trudc can thié€p, ty 1¢ ngudi bénh cod kién thirc ding vé theo dbi huyét ap la
63,6%, biét tu do HA dung cach 1a 44,6%, ty 18 bo tri 1a 50% va khong c6 sy khac
biét gifta 2 nhém ching va can thiép. Ty 18 tuan thi diéu tri thude 13 28,4%, ty 1¢
tuan thu diéu tri & nhém can thiép cao hon nhém ching mot cach cé y nghia.

Can thi¢p duogc thuc hién trong 5 thang véi ty 1€ nguoi bénh nhdém can thi¢p
duogc thy huong cac giai phap kha toan dién.

- Vé kién thirc, can thiép da giup 1am tang thém 26,4% nguoi bénh biét can theo

d6i huyét ap thuong xuyén va sy thay doi nay ¢ y nghia théng ké.



Xi

- Can thiép da gitp tang ty 1& bénh nhan c6 k§ ning tu do huyét 4p dung cach
thém 17,6%. Tuy nhién sy khéc biét chua c6 y nghia thong ke.

- V& thuc hanh, can thiép da giup ting 36,4% s6 bénh nhan ty do huyét ap thuong
Xuyén tai nha va ting 59,9% ty Ié ngudi bénh ghi chép lai chi sb huyét ap cua
minh khi do dugc. Sy thay doi c6 y nghia théng ké.

- Dic biét, vé cai thién tinh trang tuan thu diéu tri, can thi¢p da giap tang thém
29,2% ty 18 bénh nhan diéu tri thuc ha huyét ap va gitp ting thém 22,6% ty 1é
bénh nhan tuan tha diéu tri. Su khéac biét co y nghia théng ké.

- Néu so sanh v6i tit ca cac muc tiéu dé ra cua can thiép, g6m c6 viéc tang thém
30% s6 bénh nhan thuc hanh theo ddi huyét ap tai nha; ting thém 15% ty 1é
bénh nhan dung thubc va tang ty 1€ bénh nhan tuan thu diéu tri thi mo6 hinh can
thi¢p dat dugc muyc tiéu dé ra.

- Mo hinh héi quy logistic cho phép két luan can thiép da giup tang ty 1& nguoi
bénh biét can theo dbi huyét 4p thuong xuyén tai nha nhung chuwa thue sy 1am
taing mot cach c6 ¥ nghia thong ké nguoi bénh biét tu do huyét ap diing cach.
Bén canh do6, ciing c6 thé théy can thi¢p da gitp cai thién ro rét thyc hanh tu
theo ddi huyét ap tai nha, ghi lai chi sb huyét 4p mot cach c6 ¥ nghia thong ké.
Vé thuc hanh ding thubc va tuan thu diéu tri, viéc dung thudc va tuan thu diéu
tri cling cai thién 1o rét nhd mo hinh can thiép.

Két ludn va khuyén nghi

Két qua nghién ctru cho thiy tic dung budc diu cia mo hinh can thiép da
dem lai nhitng thay d6i vé kién thirc, k¥ niang va thyc hanh ty theo dai huyét ap tai
nha cta nguoi bénh, cai thién ty 16 dung thudc va ting ty 1é tuan tha diéu tri. Vi can
thiép dugc thuc hién trong thoi gian ngan nén c6 thé dan dén nhiing két qua cao hon
thuc té do sy tiép xuc lién tuc va thudng xuyén cta can bd y té voi ngudi bénh, bén
canh do6 cling chua c6 danh gia tac dong sau thoi gian ngung can thi€p lau dai hon
dé do luong hidu qua cia mo hinh ciing nhu tinh bén viing xong mé hinh da goi ¥
mot cach tiép cAn méi trong can thiép ting cudng phong chéng ting huyét ap tai

cong dong.



Xil

Nghién ctru ciing cho thy sy phu hop, tinh méi ciia mé hinh can thiép dé
xuat, dic biét Bang phién giai va hd tro ty theo doi huyét ap tai nha di duoc nhom
nghién ctru xay dung dua trén phuong phap Delphi ddm bdo tinh khoa hoc, thuc
tidn 1am sang va sy chip nhin cta cong dong, c6 thé sir dung nhuw mot san phim
truyén thong, cong cu hd trg bénh nhan theo ddi huyét ap ciing nhu str dung nhu

mot cong cu tuong tac gitra thay thudc va bénh nhan.



PAT VAN PE

Trong nhiing nim gan day, ting huyét ap (THA) di tro thanh nguy co giy
bénh tat va tir vong hang du trén pham vi toan cau. La mot bénh khong 1ay nhiém
pho bién nhat trong cong dong véi ty 1é mic & nguoi 1on khoang 25-35% va duoc
ménh danh 13 “ké giét ngudi tham ling”, THA chiu trach nhiém cho khoang 9 triéu
ngudi tir vong moi ndm trén thé gidi. Tai Viét Nam, voi s6 méc hién tai uéc khoang
12 triéu ngudi va qua trinh gia hoa dan sb dién ra nhanh chéng, ting huyét ap s& gay
ra nhitng ganh nang tan tat va tir vong ngay mot nghiém trong [35, 85, 124].

Trong cac bao cdo cua T6 chirc Y té thé gidi (WHO) va cac td chic phong
chbng tang huyét ap da chi ra 3 nghich 1y dang ton tai d6 1a: (i) THA phat hién dé
nhung ty 18 chu dong phat hién thép, (ii) diéu tri don gian nhung ty 1& duoc diéu tri
chi chiém khoang 30% va quan trong hon nita (iii) ty 1¢ dat dugc huyét ap muc tiéu
rat han ché. Nguyén nhén cia tinh trang nay 1a do tinh chat 4m tham cua bénh nén
thudong bi bo qua & giai doan chwa bién ching, sy tic dong cua nhiéu yéu t6 lién
quan dén 16i song, théi quen an udng va tap thé duc, lam dung ruou bia va hat thude
l&. Bac biét, mac du viéc duy tri dung thudc ha huyét ap dong vai tro quan trong
nhat trong viéc gitp dat duoc huyét 4p muc tiéu ¢ bénh nhén thi qua nhiéu nghién
ctru trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam cho thiy viéc bo tri va tuan thu diéu tri kém
phé bién & hau hét cac khu vuc. Theo CDC, nam 2013, ty 1¢ tudn tha diéu tri trén
thé gidi chi dat tir 20-30% [61]. Tai Viét Nam, Vi Xuan Pht va Bui Thi Mai Tranh
cho biét ty 1 tuan thu diéu tri & bénh nhan thanh thi khoang tir 25- 44,8% [34].
Khao sat tinh trang bo diéu tri & bénh nhan da ting kham va diéu tri & bénh vién
Trung Vuong, Thanh phé H6 Chi Minh, Ly Huy Khanh cho biét sau khi roi phong
kham 6 thang di co t6i 79% bénh nhan bo tri [25]. Piéu nay cho thay tinh trang bo
diéu tri va khong tuan tha diéu tri thuéc & bénh nhan ngoai vién hét stc dang lo ngai
va can c6 nhitng can thiép kip thoi.

Nhiéu yéu té ting cudng tudn thi diéu tri d3 dugc chi ra nhu viéc bénh nhan
tin vao tac dung cua loai thudc dang dung, chi tra tién thudc hop ly, thude it tac

dung phu ...da duoc mot sé nha nghién ciru Viét Nam khang dinh [8, 31, 38, 103].



Trén thé gidi, tir ndm 1980, Veen dd khuyén nghi ngudi bénh THA nén c6 bang ghi
lai tri s6 huyét ap hang ngay. Mérquez cho rang viéc tu theo doi huyét ap tai nha
1am ting hiéu qua diéu tri; Viéc duy tri hé thdng phan hoi 2 chiéu giita bénh nhan va
thay thudc ciing c6 tac dung ting cudng dung thude va tudn thu diéu tri & bénh nhan
tang huyét ap. Nam 2010, Van Onzenoort HA di tim thdy méi lién quan chit ché
gifra viéc bénh nhan ty theo ddi huyét ap thudng xuyén tai nha véi tuan thu diéu tri
mot cach c6 y nghia théng ké. Nam 2015, nghién ctru ciia Hoi dugc sy Ontario -
Canada cho biét viéc dugc tu van vé ding thudc ha &p s& giup ting cudng tun thu
diéu tri [60, 89, 93, 117]. Pay la nhing co s& tét cho viéc thiét ké cac md hinh can
thiép nham tang cuong tuan tha diéu tri.

Mot s6 can thiép tai Viét Nam da chon céach tiép can nhu: truyén thong giao
duc strc khoe, cai thién viéc phat hién som, tang cuong kha nang tiép can diéu tri
THA cho bénh nhan va xay dung mé hinh quan 1y diéu tri tai y té tuyén co s&; mot
s6 can thiép dung thudc tap trung Iya chon céc thudce it tic dung phu, diéu tri ngudi
bénh dya trén phan tang cic yéu té nguy co tim mach...dd mang lai nhiing cai thién
dang ké, dic biét da cai thién ty 1€ nguoi THA duoc chan doan sém hon; d& dang
tiép can diéu trj tai TTYT va BVDK huyén. Tét ca cac mod hinh trén déu tac dong
vao viéc ning cao chat lugng, hoat dong chu dong tir phia co quan va can bo y té.
Nhung cho dén nay, mé hinh véi chién luge can thiép ting cuong su tham gia cia
chinh ngudi bénh vao viée tu theo ddi bénh tit cta chinh ho tai cong dong, phét
hién ddu hiéu nguy co va ning cao chat luong twong tac giita thiy thudc va ngudi
bénh van 1a mot cach tiép can mdi mé tai Viét Nam. Mac du, cr?ip do du phong nay
1a cAp do du phong s6 I, dd duoc T6 chie Y té thé giéi (WHO) va Trung tam kiém
soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) khuyén nghi vi thdy duoc vai trd cia
né trong cai thién ty 1¢ tuan thi thudc va hidu qua diéu tri bénh khong 1ay nhiém noi
chung trong d6 c6 ting huyét ap [61, 95]. Tir phan tich khoang tréng do, chung toi
xac dinh chién lugc can thiép dua trén viéc ting cuong tu theo ddi huyét 4p cua
ngudi bénh, ddi twong can thiép 1a ngudi timg dugce chan doan THA dang sinh séng
tai cong dong (ngoai vién), v4i giai phap tu van ting cuong kién thic vé diéu tri

THA, tao moi truong thudn lgi cho viéc dung thudc va tranh quén thude; khuyén



khich, hd trg ngudi bénh tu theo ddi huyét ap thudng xuyén tai nha, phat hién muc
huyét 4p nguy co, ghi nhan két qua va phan hoi kip thoi toi bac sy tai tuyén huyén.
Céc giai phap nay sé& thuc diy ngudi bénh dang bo tri quay trd lai diéu tri ciing nhu
khuyén khich ho tuan tha diéu tri tot hon.

Thai Binh va Hung Yén 14 hai tinh dong bang song Hong, ¢ thanh phan dan
cu da dang gdm nhiéu nganh nghé, c6 mc séng twong duong nhu nhiéu khu vuc
Noéng thén mién Bac Viét Nam. Dén thang 12 nam 2014, hai tinh chua trién khai
Chuong trinh phong chdng THA Quéc gia nhung tai huyén Tién Hai tinh Thai Binh
va 4 huyén thuoc Hung Yén da trién khai phong khdm ngoai tri ting huyét ap tai
Trung tdm y t& huyén va Bénh vién Pa khoa huyén theo chuong trinh hd tro nguoi
cao tudi cua dia phuong. Tai day nguoi cao tudi & mot sé xa duoc hd tro diéu tri
ngoai tri bang bao hiém y té, thoi diém dé c6 hon 1000 bénh nhan ¢ mdi tinh da
dugce kham sang loc va hd trg quan 1y diéu tri THA tai tuyén huyén. Do vy ching
t6i chon mot s6 xa thudc Tién Hai, tinh Thai Binh va mot s6 xa thudc tinh Hung
Yén 1am dia ban dé tién hanh nghién ciru “Panh gia két qua can thiép ning cao
thuwe hanh tu theo doi huyét ap va tuin thi diéu tri & nguoi ting huyét ap trén

50 tudi tai mot s6 xa thudc huyén Tién Hai, tinh Thai Binh nim 2015”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Panh gia thyc trang tu theo doi huyét ap tai nha va tuan thu diéu tri thudc cua
nguoi ting huyét dp tir 50 tudi trd 1én tai mot sé xa thude tinh Thai Binh va
Hung Yén va mot s6 yéu t6 lién quan nam 2015.

2. Xay dung mo hinh can thiép va danh gia két qua mo hinh trong ting cuong tu
theo d&i huyét ap tai nha va tudn thu didu tri thudc & ngudi ting huyét ap tir 50

tudi trd 18n tai mot sd xa thude tinh Thai Binh.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé ting huyét ap
1.1.1. Khai niém, cich do va phan loai
1.1.1.1. Khdi niém ting huyét ap

Theo Tb chirc Y té Thé giéi (WHO), ngudi dugc goi 1a ting huyét ap (THA)
khi c6 mot trong hai hoac ca hai tri $6:
Huyét ap t6i da (huyét ap tdm thu) > 140 mmHg va/hodc huyét ap t6i thiéu (huyét
ap tim truong) > 90 mmHg. Tri s6 dugc tinh trung binh cong cia it nhat 2 1an do
lién tiép véi cach do chuan [71].

Trong nghién ciru nay, nghién ctru sinh sir dung khai niém ting huyét ap cua
T6 chue Y té thé gidi dugc trinh bay o trén. Khai niém nay ciing tring hop v6i khai
niém ma B y té va cac chuong trinh y té tai Viét Nam dang sir dung [28].
1.1.1.2. Cdch do huyét dp chuin

Theo Hoi Tim mach Viét Nam va Phan Hoi ting huyét a4p Viét Nam, cac
phuong thic do huyét ap chuan duoc ap dung tai phong kham va tai nha dugc
khuyén nghi nhu sau:
1.1.1.2.1. Po HA tai phong kham/ huyét 4p 1am sang

Huyét ap c6 thé duge do bang mot HA ké thiy ngan véi cac bd phan (dng
cao su, van, 6ng dinh luong bang thuy ngén ...) dugc bao quan trong cac diéu kién
thich hop. Mot s6 may do HA khong xaAm nhap nhu dung cu do dya vao ap luc khi
kém 6ng nghe hodc dung cu do dang song ban ty dong. Py 1a nhitng loai mdy do
phé bién duoc dung rong rii hién nay do may do huyét p thity ngan cong kénh, dé
v& va bao quan ngit nghéo. Mot dung cu do chuin phai dam bao duwgc chuin hoa va
c6 do chinh xéc cao khi ddi chiéu véi gia tri do bang huyét ap ké thity ngan [26, 29].
1.1.1.2.2. Do HA thong dung tai cong dong / tu do tai nha

Bénh nhén ngdi 5 phit trong mdt phong yén tinh trudc khi bat dau do. Ngoi
thang lung ghé, thu gidn trong luc do.



- Di v6i ngudi gia va bénh nhan DTD, néu kham 1an dau thi nén do ca HA
tu thé ding.

- C61 bo quan 4o chat, canh tay dé tira trén ban ¢ muc ngang tim, tha 16ng tay
va khong noi chuyén trong khi do.

- Po it nhat hai ldn cach nhau 1-2 phut, néu hai 1an do niay qua khac biét thi
tiép tuc do thém vai lan nita va lay trung binh 2 gia tri sau cung.

- Dung bing quén tay chit & mirc do vira phai, bing quin dit ngang mirc tim
du bénh nhan & tu thé nao. Mép duédi bang quén trén lan khuyu 3 cm.

- Sau khi ap luc hoi trong bing quin lam méit mach quay, bom hoi 1én tiép
30 mm Hg nira va sau do ha ¢t thuy ngén tu tur.

- Sir dung am thanh 1an thay d6i tha nhat va lan thay d6i th 2 dé xac dinh
huyét ap tuong tng v6i huyét ap tim thu va huyét ap tim truong.

- Po HA ca hai tay trong lan do dau tién dé phat hién su khac biét gay ra do
bénh ly mach mau ngoai bién. Khi dé gia tri bén cao hon dugc theo doi st dung lau
dai sau nay.

- Khong bao gid diéu tri THA khi chi dua vao két qua mot 1an do HA.

- Nén ding may do da chudn hod va do dung quy trinh [29].
1.1.1.2.3. Mot s6 diém luu y khi do thong dung tai cong dong hay tu do tai nha

- Nén st dung cac may do dd chuan héa, may quan ngang cb tay thuong cho
d6 chinh xac thap hon canh tay. Khi do canh tay ctia bénh nhan phai dat ngang mirc
tim.

- Tuy may do huyét 4p thuy ngan c6 d6 chinh xac cao nhung thich hop véi
do tai phong kham/bénh vién hon. V&i cach do thong thudng, dé thuan tién trong
viéc bao quan va van chuyén, nén st dung may ban tu dong va tu dong, tham chi
may do co (bao gém ca bang hoi va tai nghe) ciing can can nhac néu bénh nhan ty
do néu strc nghe va phan xa bénh nhan suy giam, dic biét ¢ nguoi gia.

- Bénh nhan cin ngdi nghi vai phit truée khi do va bénh nhan can duge phd
bién dé biét cac tri s6 huyét ap c6 thé khac nhau trong cac 1an do khac nhau do sy

thay d6i ap lyc mau ty dong.



- Khéng nén do lién tiép qua nhiéu 1an, nhung nén do vai lan trudc nhimg
quyét dinh dung thudc va trong sudt qua trinh diéu tri.

- Luu ¥ ring cac gia tri binh thudng do nha thdp hon so v6i do & phong
kham. Gia tri do ¢ nha 135/85 mm Hg tuong tng vdi 140/90mgHg do & phong
kham hodc bénh vién. Do dé c¢6 mét sd td chic khac di dua ra khai niém vé tdng
huyét 4p véi ngudng thip hon, twong tmg voi hoan canh do huyét 4p khac nhau [28,
29].

- Bénh nhan dugc khuyén cdo nén tu theo ddi huyét ap thudng xuyén tai nha,
Phan Hoi phong chéng ting huyét ap Viét Nam va Chuong trinh phong chdng ting
huyét ap Qudc gia dé xuat theo ddi hang tuan va tot nhat 1 nén vai ngay mot 1an d6i
v61 bénh nhan dang diéu tri 6n dinh. Bénh nhan m&i diéu tri hodc ¢ nhiing thay doi
vé thudc, mic cac bénh kém theo phai theo ddi v6i tan xuét nhiéu hon, tot nhét 1a
hang ngay. Tan xuit nay phu hop voi khuyén céo cia mot s t6 chitc phong chong
tang huyét ap quéc té va CDC [28, 61, 122].

Trong nghién ctru ndy, tong hop hudng dan, nghién ciru sinh dua ra tiéu
chuan danh gia thuc hanh do huyét a4p dung cach cta nguoi bénh duoc quan sat dua
trén bang kiém gom cac tiéu chi chinh:

- Bénh nhan nghi 5 phut trudc khi do

- Pat cach tay/cd tay ¢ vi tri ngang mirc tim

- Quan bang hoi vira phai

- Ngbi/nam thu gidn/tha long

- Khong noi cuodi khi do

- Khé1i dong ding

- Poc duoc chi sb huyét ép/tﬁn sb tim.
Day ciing 1a céc tiéu chi dwa theo huéng dan ciia Phan Hoi tang huyét ap Vit Nam
va Viém Tim mach Viét Nam .
1.1.1.3. Phén logi huyét dp

Trén thuc té, co 2 cach phan loai ting huyét ap dugc dung phd bién, gdm c6

phan loai dya trén nguyén nhan tim dugc va phén loai dwa trén mirc chi s6 huyét ap.



- Phén loai theo nguyén nhdn dugc st dung nhiéu trong 14m sang goém 2
nhom: Tang huyét 4p nguyén phat (tén cii 13 v6 cin) va Tang huyét ap tha phat.
Duéi nhém cua Tang huyét 4p nguyén phat lai dwoc phan loai theo mirc chi
s6 thanh d6 1, 2 va 3 twong Gng v6i muc 140-159/90-99; 160- 179/100-109; >
180/>110.
Bén canh do, tén goi ting huyét ap tAm thu don doc dugce danh dé chi nhém co chi

sO huyét ap tam thu tir 140 mmHg tro 1én trong khi HA tdm truong < 90 mmHg.

Bang 1.1: Phan loai huyét 4p theo To chirc Y té thé giéi (2003) [96]

Phan d¢ theo WHO HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA t6i wu <120 <80
HA binh thuong <130 <85
HA binh thuong cao 130-139 85-89
THA d6 1 (nhe) 140-159 90-99
THA d9 2 (vira) 160-179 100-109
THA do 3 (ning) > 180 >110
THA tam thu don doc > 140 <90

Bang 1.2: Phan loai huyét ap & nguwdi > 18 tudi theo JNC 7, 8-2014 [115]

Phan d¢ theo JNC 8 HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA binh thuong <120 <80
Tién taing HA 130-139 85-89
THA giai doan 1 140-159 90-99
THA giai doan 2 > 160 > 100

Viéc phan nhém tién THA ctia WHO cuing céc to chirc noi trén rat c6 y nghia
dua trén nhiéu bang chimg nghién ctru cho thiy ty 1é tir vong do bénh 1y vé mach
vanh trong nhom ddi tuong c6 chi s nay cao hon ¢ y nghia so véi mirc huyét ap
binh thuong. Nhitng ngudi tién ting huyét ap néu khong dua duoc huyét ap vé binh
thuong sé tién trién thanh THA thuc sy. Nhém nay dugce khuyén cdo cai thién tinh

trang huyét 4p thong qua thay doi 16i séng [40, 95, 115].




Véi nhém tang huyét ap thtr phat, nhidu nguyén nhin di duoc biét dén nhu
hep dong mach chu, bénh mach mau than, suy than, héi ching cuong Aldosterol, u
tuy thuong than [3, 45].

Nhu vdy c6 rat nhidu cach phan loai huyét ap theo muc huyét 4p kha khac
nhau giita cac to chtrc. Nhitng phan loai ndy dam bao y nghia vé mat hoc thuat va
chu yéu duoc sir dung boi bac sy nhung lai khong thich hop va kho hiéu, khé nhé
d6i voi bénh nhan [46].

Chinh vi vay trong nghién ctru nay, nghién ctru sinh hudng tdi1 xay dung mot
bang phién giai trong d6 tich hop cic bang phan loai néi trén nhung dong thoi lai
phtt hop vé6i ngudi bénh trong sir dung dé giai thich y nghia ciia cac gia tri do dugc.
1.1.2. Tinh hinh ting huyét ap va ganh ning bénh tit do ting huyét ap gay ra
1.1.2.1. Tinh hinh ting huyét dp
1.1.2.1.1. Tinh hinh tang huyét ap trén thé gici

Hién nay, tang huyét 4p d tré thanh méi quan tam toan cau khi vuot qua cac
khoang cach vé dia 1y ciing nhu khoang cach giau nghéo gitta cac quoc gia, véi ty 18
mic cao nhét trong nhém cac bénh khong lay nhiém tai cong dong. Ty 1é mac c6 xu
huéng ting 1én & hau hét cac qudc gia trén pham vi toan thé giéi va c6 méi lién
quan chit véi tudi.

Theo T6 chtic y té thé gidi nim 2008, ty 1é ting huyét ap ¢ nguoi trén 25 tudi
toan cau khoang 40%. Trong d6, khu vuc Chau Phi c6 ty 18 cao nhat voi 46% va
thip nhit 13 Chau M¥ voi 35%. Ty 1é mic ting huyét 4p & nam cao hon nit, bén
canh d6 cac nude thu nhap binh quan dau nguoi thap lai co ty 18 ting huyét ap cao
hon so véi cac nude gidu mot cach co y nghia thong ké. Vi c6 mdi lién quan chit
v6i tudi nén tang huyét ap luon ddng hanh véi cac qua trinh gia hoa dan sd, vi 18 do,
ty 1¢ mac ting huyét 4p c6 xu hudng gia ting nhanh & khu vuc Chau A trong d6 cé
Viét Nam [59].

Thong ké cia CDC ciing cho biét ting huyét 4p 1a mét trong bén loai bénh tat
ludn co ty 1€ mic cao tai tai M§J. Trong giai doan tr nam 1999-2000, khoang 29,6%
ngudi My trén 25 tudi bi THA, 31% thudc nhom tién tang huyét ap. Tuy nhién 10 nim
sau do, tir ndm 2007-2011, ty 1é mic THA ¢ ngudi My trén 18 tudi van khoang 30%.
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Theo Mozaffarian D (2012), voi nhom tudi tir 25 — 34, ty 1é cta nit va nam tuong tng
12 6,2% va 8,6%; nhom tudi 35-44 tang 1én 18,3% va 22,6% va tr trén 65 tudi, ty 1€ nit
la 53,7% va nam 1a 54,6%. O tudi tir 75 trd 1én, ty 1é ting huyét ap sip xi 80%. Bén
canh d6, nghién ctru ciing cho biét ty 16 méc co su khac biét dang ké giira cac chung
toc, ngudi da den co xu hudng ting huyét ap nhidu hon ngudi da tring va thip nhat tai
viing Mexico, nhan dinh ndy dung d6i v6i ca nam va nit [52, 61, 69].

Niam 2010, ty 1& nguoi Puc ting huyét ap trong nhom tir 20-79 tudi 13 15,9%
va & Anh 1a 10,4%, & nhom tudi 40-49 sip xi 20% va nhém tir trén 60 tudi 1a 40-
45%. Diéu tra tai Malaysia cho thay ty 1é ting huyét ap khong ngimg ting 1én tir
sudt nam 1998, nam 2013 ty 1& ngudi trén 25 tudi mic tang huyét ap Xap xi 33%.
Tai Trung Qudc, nam 2013, 2014, ty 1 ting huyét 4p & ngudi 16n duoc cong bd tir
26,6% - 41%. Nghién ctru téng quan nam 2014 tai An Do cia Anchala R va cong su
cong bd ty 1é mac ting huyét ap tai quoc gia thudc khu vuc Nam A nay 1a 29,8%,
mic du 1a nudce ¢ co ciu dan sb tré [67, 88, 100, 101, 120].

Nhu vay c6 thé thay rang & hau hét cac khu vuc trén thé gidi, tir nhitng nudc
phat trién cho t6i cac nude trong khu vire Bong Nam A, ting huyét p 1a mot bénh co
ty 16 mic phd bién ¢ ngudi truong thanh. Thuc trang ndy hoan toan thay doi quan
niém trudc ddy 1a ting huyét ap 1a bénh phd bién & cac nude giau va dan s gia.
1.1.2.1.2. Tinh hinh tang huyét dp tai Viét Nam

Tinh hinh mic ting huyét ap tai Viét Nam duoc cho 1a c¢6 thay doi nhanh
chéng ké tir khao sat trén dién rong dau tién nam 1992 do Vién Tim mach — Bénh
vién Bach mai thuc hién, khi do6 ty 1€ méc trén nguoi trudng thanh chi vao khoang
vai phan traim. Nam 2011, nghién ctru ctia Hi Anh Dt trén 2368 ngudi > 25 tudi
tai Thai Nguyén cho biét ty 16 mac THA ngudi 16n tai day 1a 23%, trong d6 co su
khac biét rd giita nam va nir, nhom tudi va & nguoi thira can béo phi [21, 51].

biéu tra nam 2012 cua Pham Thai Son va cdng sy thudc Vién Tim mach
Quéc Gia ude lugng mot ty 16 THA ¢ ngudi trén 25 tudi 1a 25,1%, trong d6 nam 1a
28,3% va nir 1a 23,1%. Ty 1& nay tang theo tudi ca & 2 giGi (32,7% va 17,3%,
p<0,001). Nghién ciru ciing cho biét ty 1¢ ting huyét ap tai khu vuc thanh thi nhiéu
hon nodng thon (p< 0,001) [110].
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Nghién ciru cua Do HT, Geleijnse JM(2014) cho biét ty 16 THA & ngudi Viét
Nam tir 25-64 tudi 1a 20,7 % (CI 95% = 19,4-22,1). Nghién ctru ciing da so sanh va
cho biét ty 1& nay thap hon so voi trung binh cta khu vuc Pong Nam A (31%) va
Trung Qudc (26,6%). Bén canh d6, ngudi Viét Nam trong nhom tudi 18- 65 ¢o ty 18
mic twrong duong véi ty 16 chung ciia ngudi > 25 tudi toan ciu cho thy tudi mic
tang huyét ap ngay cang tré hoa [120, 123].

Nhimng s liéu trén cho chiing ta thiy, ting huyét 4p 1 bénh khong 14y nhiém co
tinh phd bién nhét trén toan thé gidi va tai Viét Nam, c6 do bao phu rong va khong
khéc biét gitra cac chau luc, ching tdc va mirc do phat trién. Voi ty 1¢ méac trung binh
khoang nguoi 16n khoang 40%, tudi cang cao ty 1é mac cang cao. Vi thé, ting huyét ap
ding dau trong cac van dé stc khoe cong dong va co sitc anh huong rong 16n, nhét 1a
v6i nude ta, khi tbe d6 gia hoa dan s6 dang dién ra rat nhanh [6, 7, 44, 83].
1.1.2.2. Gdnh néng bénh tit va tir vong do ting huyét dp gay ra
1.1.2.2.1. Ganh ning bénh tat va tir vong do ting huyét ap trén thé gisi

Tir nam 2000, T6 chirc Y té thé gidi di cho biét ting huyét 4p 1a mot trong 10
nguyén nhan gay tr vong va tan tat hang du, twong duong 7,5 triéu ngudi chét mot
niam va 64 triéu nguoi song trong tan phé, cao hon cac nguyén nhan khac nhu lam

dung thudc 14, thira cAn béo phi hay bénh lay truyén qua dudng tinh duc [96].

Nguyén nhén giy tir vong nim 2000 trén toan ciu
(triéu ngwoi/nam)

Lam dung ruou
QHTD khong an toan

Cholesterol mau cao

lam dung thudc 13

T&ng huyét ap

Hinh 1.1: Mgt s6 nguyén nhan giy tir vong trén thé giéi nim 2000

Nguon: Té chirc Y té thé gici - 2000


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Do%20HT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24862960
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Geleijnse%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24862960
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Nam 2008, trong tong s 57 triéu ca tir vong toan cau co t&i 36 triéu ca chét do
NCDs (63%), nam 2010, s6 tir vong do bénh khong l1ay nhiém (NCDs) ting 1én 65,5
triéu ca. Trong d6 3 nguyén nhin quan trong nhit gém ting huyét ap, dai thdo
duong va ung thu. Dic biét, & cic nudc dang phat trién, tudi tir vong do NCDs dang
tré hon va ting nhanh hon so vdi cac nudc phat trién. Bao cdo ciling cho thay trong
khi ty 18 tir vong dudi 70 tudi & nude giau chi cd 26% thi tai cac nude nghéo hon tai
Pong Nam A chiém t&i 56%. Mit khac, tudi c6 con dau thit nguc lan dau & Pong
Nam A 1a 53 tudi, trong khi toan cau 1 59 tudi, ma phan 16n 13 do ting huyét ap két
hop véi cac yéu td nguy co khac [63, 124].

Ty 1é tir vong do tang huyét ap 1a déu tang va chiém ty trong 16n nhat & moi
khu vuc, dic biét tai cac qubc gia dang phat trién. T chirc Y té thé gidi ciing dy
bao rang, ty 1& tir vong do NCDs sé& ting 15% trong khoang thdi gian tir 2010 —
2020 (tvong duong khoang 44 triéu ca tir vong), ting nhanh nhat & chau Phi, Pong
Nam A va Pong Au. Déng thoi dén nam 2030, so ca tir vong do NCDs tai khu vuc
thu nhap thap s& dao chiéu rd rét, cao gap 8 lan so véi cac qubc gia phat trién. Trong
d6 vai tro cta ting huyét 4p va céc bénh 1y tim mach van 13 nguyén nhan tir vong
chiém ty 1€ cao nhét tai tat ca cac khu vuc. Nam 2014, riéng THA mdi nim chiu
trach nhiém cho khoang 9,4 triéu ca tir vong trén pham vi toan cau [41, 61, 124].
1.1.2.2.2. Ganh ning bénh tat tir vong do ting huyét 4p tai Viét Nam

Tai Viét Nam, theo udc tinh nam 2008, téng ganh nang bénh tat do NCDs la
12,3 triéu DALYs, trong d6 ting huyét 4p chiém 40% twong duong khoang 5 triéu
DALYS. Theo Bui Ta Quyén nghién ctru tai Chililab, ting huyét ap dung dau trong
cac nguyén nhan gay tir vong & ngudi cao tudi tai Chi Linh, Hai Duong, hang nim
chiu trach nhiém cho khoang 29,11% trén tong so ca tir vong tai ddy ¢ cd nam va nit
[35, 40].

Toéng YLL cua Viét Nam nim 2008 13 6,8 triéu nim. Trong d6 gan hai phan ba
téng YLL 14 do cac bénh tim mach va quan trong nhat 1a ting huyét ap. Ganh ning
bénh tat do tan tat cua ca hai gidi cua Viét Nam ndm 2008 déu 1a 2,7 triéu YLD va

trong d6 chiém hon 30% la do ting huyét ap gay ra [6, 7, 30].
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1.1.2.3. Nguy co bién chirng 6 ngwoi ting huyét dp
1.1.2.3.1 O ngudi tang huyét ap, mirc huyét 4p cang cao, nguy co bénh tim mach
va dot quy cang tang.

Tir nhitng ndm 1990, nhiéu nghién ctru chi ra rang ngudi THA khi diéu tri
dua duoc muc huyét ap giam xudng s& giam bién ching tim mach va dot quy.
Nghién ctru cua Collins, Mac Mahon va cong su theo doi cac bénh nhan THA dang
diéu trj trong 5 nam tir 1985-1990 cho biét ctr giam 10-12 mmHg HA tim thu hoic
5-6 mmHg HA tam truong sé giam dugc 35-42% ty 1€ dot quy va gidam 12-16% ty
I¢ bénh dong mach vanh. Lewington va cdng sy nghién ctru nam 2002 cho biét néu
HATT tang 20 mmHg hoac HATTr tang 10 mmHg thi nguy co bi bénh mach vanh
ma chil yéu 1a nh6i mau do cuc mau dong sé ting 1én gap 2 1an va dén nay van tiép
tuc duoc nhiéu nghién ctru khing dinh [86, 105, 112].

Cho tdi nay, phan tich cua T6 chitc Y té thé gidi van tiép tuc khang dinh vai
tro cta viéc duy tri huyét ap trong gi6i han cho phép nham han ché tai bién bénh
mach vanh va dot quy ndo. Vi vay viéc khong kiém soat duoc huyét ap chinh la
nguyén nhan giy ra nhitng ganh ning bénh tat cua ting huyét ap [95].

Mic du duoc kim ché bang nhiéu bién phap xong ty 18 ting huyét ap chua
kiém soat duoc huyét 4p van khong ngimg tiang 1én. Theo thong ké, naim 2008 c6
khoang gan 1 ty nguoi tang huyét ap trén thé gidi chua duge kiém soat. Nghién ciru
so sanh trén 20 qudc gia ciia To chitc Y té thé gigi nim 2010 cho biét ty 1¢ kiém
soat dugc huyét ap trén bénh nhan tir 35-49 tudi & Bangladesh, Ai cap va Théi Lan
khoang 12%. Tai My va Ukraina, ty 18 kiém soat duoc huyét 4p khoang 30%. Nam
2014, s6 nguoi ting huyét ap chua duoc kiém soat ude khoang hon 1,5 ty ngudi. Va
diéu nay 1y giai tai sao tang huyét ap ludn 1a nguyén nhan giy tir vong va tan tit cao
nhat [69, 76, 95, 101].
1.1.2.4.2. Luoi van dong, thtra can béo phi, lam dung ruou bia, hit thude 1a nhiing
yéu t6 lam tang nguy co mac bénh tim mach

Theo Bang phan ting cac yéu t6 nguy co lién quan dén bénh tim mach va
huyét ap cta Chau Au, cac yéu t6 nguy co bao gém ludi van dong, hoat dong thé

luc qua it; lam dung ruou bia va hit thude 14 1a nhitng yéu t6 1am ting nguy co méc
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cac bénh mach vanh trén cic bénh nhan c6 muac huyét ap tuéng chimg nhu binh
thuong; Pong thoi nhém yéu td nguy co nay ciing lam gia ting mic do canh bao ¢
nhirng ngudi co ngudng huyét ap & muc tién ting huyét ap. Ttc 13 1lam cho ho chiu
dugc ngudng huyét ap thap hon ngudi binh thuong va dé mic cac bénh tim mach
nhu nhéi méau co tim, suy tim [31, 99, 121].

Déi véi viée giam ruou bia xudng mirc gidi han & ngudi ting huyét ap 1a mot
can thi¢p thuc su can thiét do tac dong cua ruou co thé lam tang muc do dao dong
ctia huyét ap, mic du véi mot luong nhé duogce cho 1a ¢6 tac dung gidn mach giy ha
huyét 4p ngay sau khi uéng. Tir naim 2001, nghién ciru ciia Xue Xin va cong sy vé
tac dong cua giam ruou trong viéc lam giam huyét 4p di phan tich 15 can thiép
ngau nhién c6 ddi ching voi 2234 nguoi tai New Orleans cho biét giam rugu lam
giam dang ké huyét ap véi muc 3,31mm Hg huyét ap tAm thu va 2,04 mmHg huyét
ap tim truong mot cach co y nghia théng ké. Nghién ctru két luan rang giam ruou
can phai dugc coi 1a mot khuyén nghi quan trong trong thay doi 16i séng dé phong
ngira va diéu tri ting huyét 4p nhat 1a ddi v6i nhitng ngudi udng nhiéu [119].

Nghién ctu cua Vi Drc Huy ndm 2012 va nghién ctru cia H T.P.Do nam
2013 tai Viét Nam khang dinh thém yéu t6 nguy co tudi cao, béo phi, nghién rugu
(trong nhém nam), dong thoi cho biét thém yéu té séng & khu vuc nong thon (trong
nhém nit) [am tang ty 1€ THA mot cach doc lap, trong khi hoat dong thé chat tot va
trinh d6 hoc van c¢6 méi lién quan nghich. Tudi cao, qua can va séng la ndng thon
cling lam tang ti 1¢ tién ting huyét ap mot cach co y nghia thong ké [19, 73].
1.1.2.3.4. An mian khéng chi 1am tang huyét 4p ma con 1am ting nguy co dot quy &
ngudi tang huyét ap

Nghién ctru can thiép phan bd ngiu nhién c6 ddi chung cua Dickinson,
Heather Oa va cong su vao nam 2006 voi nhiéu giai phap can thiép khac nhau da
cho biét ché do an uéng, tap thé duc aerobic, ruou va han ché natri, bo sung dau ca
da lam giam huyét ap tam thu khoang 5,0 mmHg véi khoang tin cay (CI 95%: 3,1-
7,0) va giam huyét ap tm truong 4,6 mmHg (CI 95 %: 2,0-7,1) [66].

Vai tro ciia an min dén viéc lam ting huyét 4p ciing duoc nghién ctru Intersalt

ching minh khi do Na* niéu 24h ctia 10,079 bénh nhan THA cho thiy luong mubi
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bai niéu lién quan chit ch& véi tinh trang ting ca huyét 4p tim thu va huyét 4p tdm
trorong [57].

Tac hai cua viéc lam dung mubi dbi véi bénh nhan tang huyét ap con duoc
chting minh khi giam mudi 13 lam giam nguy co dot quy ¢ ngudi ting huyét ap.
Nghién ciru tong quan cua Pasquale Strazzullo va cong sy ndm 2009 cho biét néu an
dué6i 6g mudi mot ngay, c6 thé 1am giam tir 4-7mmHg huyét 4p tim truong/tam thu
& nguoi ting huyét ap va giam tir 2-4 mmHg ¢ nguoi khong ting huyét ap. Pic biét
nghién ctru chi ra rang dn nhiéu mudi lam ting nguy co dot quy 1én 1,23 1an (véi CI
95%: 1,06 to 1,43; p=0,007); déng tho1 an mdn cling lam tang kha ning méc bénh
tim mach 1én 1,14 lan. Nghién ctru cia Vién Tim mach Qubc gia Viét Nam cling
khang dinh diéu nay [11, 113].

Ruou bia ciing 13 yéu t6 dugc chirng minh 1a 1am ting nguy co tai bién va dot
quy & nguoi ting huyét ap va khi giam luong ruou bia tiéu thy, chi sé huyét ap c6
chiéu huéng giam di [1, 9, 12, 87, 102].
1.1.2.4. Yéu té lién quan ciia ting huyét dp
1.1.2.4.1. Tang huyét 4p c6 mbi lién quan chat vai tudi

Tu6i 1a mbi lién quan chat véi tang huyét 4p da dugc nhiéu nghién ctu ching
minh, diéu nay cho phép du bao nhiing ganh ning bénh tat s& ting cling véi gia hoa
dan sd. Viét Nam hién nay dang trong giai doan dan sb vang nhung cé tbc do gia
hoa nhanh, tuy nhién khac véi xu thé chung ctia cac qubc gia khac, Viét Nam khong
c6 nhiéu thoi gian dé chuan bi cic bude chuyén khi chinh thirc budc vao giai doan
dan s6 gia [39, 81, 100]. C6 thé du bao rang, v4i chua ddy 20 nam t6i thi dan sb
Viét Nam d3 1a dan s6 gia trong khi nén kinh té va nhitng ha tang xa hoi ciing nhu
cac quy phic loi, bao hiém chua kip chuan tich liiy dé c6 thé dbi pho voi ganh ning
tang dot bién vé bénh tat, tan tat, dic biét 1a bdi nhoém cac nguyén nhan bénh khong
truyén nhiém, trong d6 ndi bat 1a ting huyét ap.

Chinh vi 1& d6, trong khuyén nghi ctia minh & cap do toan cau, T6 chic Y té
thé giéi dé xuét luu ¥ cap quan 1y s6 1 tic 13 ting cudng quan 1y bénh nhan khi ho
con & cong dong. Va vi 18 6, mot nhu cau tat yéu 1a véi su thiéu hut vé nhan luc va

han ché ctia mang ludi y té, can phai c6 cac bién phap khuyén khich, hd tro va huy
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dong su tham gia cta chinh ngudi bénh trong chuyén quan 1y bénh tit ctia minh dé
kéo dai thoi gian chung séng hoa binh, nang cao chat luong cudc sdng, giam sb
ngay nam vién ciing nhu bién chig, tan tat va tir vong [20, 94, 109, 111].

1.1.2.4.2. Luoi van dong, thtra can béo phi, lam dung rugu bia, hat thudc 1a nhirng
yéu t6 1am ting nguy co mic bénh tim mach

Theo Bang phan ting cac yéu t6 nguy co lién quan dén bénh tim mach va
huyét ap cta Chau Au, cac yéu t6 nguy co bao gom ludi van dong, hoat dong thé
lwe qué it; lam dung ruou bia va hat thude 14 1a nhirng yéu t6 lam ting nguy co méc
cac bénh mach vanh trén cac bénh nhan c6 muirc huyét ap twong chimg nhu binh
thuong; Pong thoi nhém yéu td nguy co nay ciing lam gia ting muc do canh bao &
nhimg ngudi co6 ngudng huyét 4p & muc tién tang huyét ap. Tic 1a 1am cho ho chiu
dugc ngudng huyét ap thap hon ngudi binh thuong va dé mic cac bénh tim mach
nhu nhdi mau co tim, suy tim [31, 99, 121].

Déi véi viee giam ruou bia xudng mirc gidi han & nguoi ting huyét ap 13 mot
can thi¢p thuc su can thiét do tac dong cua ruou co thé 1am tang muc d6 dao dong
cua huyét ap, mac du véi mdt lwong nho duoc cho 1a c6 tdc dung gian mach giy ha
huyét 4p ngay sau khi udng. Tir nam 2001, nghién ctru cia Xue Xin va cong sy vé
tac dong cua giam ruou trong viéc lam giam huyét 4p di phan tich 15 can thiép
ngiu nhién co ddi chimg véi 2234 ngudi tai New Orleans cho biét giam ruou 1am
giam dang ké huyét ap véi muc 3,31mm Hg huyét ap tam thu va 2,04 mmHg huyét
4p tAm truong mot cach co ¥ nghia thong ké. Nghién ciru két luan ring giam ruou
can phai duoc coi 1a mot khuyén nghi quan trong trong thay d6i 16i séng dé phong
ngira va diéu tri ting huyét ap nhét 1a di voi nhitng nguoi uéng nhidu [119].

Nghién ctru cia Vii BPuc Huy nam 2012 va nghién ctru cua H T.P.Do nam
2013 tai Viét Nam khang dinh thém yéu t6 nguy co tudi cao, béo phi, nghién ruou
(trong nhém nam), dong thoi cho biét thém yéu té séng & khu vuc ndng thon (trong
nhom nit) lam tang ty 1€ THA mdt cach doc lap, trong khi hoat dong thé chat tot va
trinh do hoc van ¢6 mdi lién quan nghich. Tudi cao, qué can va séng la ndng thon

cling lam tang ti 1¢ tién ting huyét ap mot cach co y nghia thong ké [19, 73].



17

1.1.2.3.4. An man khong chi 1am ting huyét 4p ma con 1am ting nguy co dot quy &
nguoi tang huyét ap

Nghién ctru can thiép phan bd ngiu nhién c6 d6i chung cua Dickinson,
Heather Oa va cong su vao niam 2006 voi nhidu giai phap can thiép khac nhau da
cho biét ché dd an uéng, tap thé duc aerobic, ruou va han ché natri, b6 sung dau ca
da lam giam huyét ap tam thu khoang 5,0 mmHg véi khoang tin cay (CI 95%: 3,1-
7,0) va giam huyét ap tam truong 4,6 mmHg (CI 95 %: 2,0-7,1) [66].

Vai trd cta an min dén viéc 1am ting huyét ap ciing dugc nghién ctru Intersalt
ching minh khi do Na* niéu 24h ctia 10,079 bénh nhan THA cho thay lwong mudi
bai niéu lién quan chat ch& véi tinh trang ting ca huyét 4p tim thu va huyét 4p tdm
truong [57].

Tac hai cta viéc lam dung mubi ddi véi bénh nhan ting huyét 4p con duge
chting minh khi giam mudi 13 lam giam nguy co dot quy ¢ nguoi ting huyét ap.
Nghién ciru tong quan cua Pasquale Strazzullo va cong sy ndm 2009 cho biét néu an
dudi 6g mudi mot ngay, c¢o thé 1am giam tir 4-7mmHg huyét 4p tim truong/tim thu
& nguoi ting huyét ap va giam tir 2-4 mmHg ¢ nguoi khong ting huyét ap. Pic biét
nghién ctru chi ra rang dn nhiéu mudi lam ting nguy co dot quy 1én 1,23 lan (véi CI
95%: 1,06 to 1,43; p=0,007); dong thdi an man ciing lam ting kha ning mac bénh
tim mach 1én 1,14 lan. Nghién ctru ciia Vién Tim mach Quéc gia Vi¢t Nam cling
khang dinh diéu nay [11, 113].

Ruou bia ciing 13 yéu t6 dugc chirng minh 13 1am ting nguy co tai bién va dot
quy ¢ ngudi ting huyét ap va khi giam luong ruou bia tiéu thy, chi sé huyét ap c6
chiéu hudng giam di [1, 9, 12, 87, 102].

1.1.3. Nguyén tic diéu trj ting huyét ap
1.1.3.1. Nguyén tic chung

Tang huyét 4p 13 bénh man tinh nén can theo ddi déu, diéu tri dung va du
hang ngay, diéu tri lau dai.

Muc tiéu diéu tri 1a dat “huyét ap muc ti€éu” va giam tdi da “nguy co tim
mach”. “Huyét 4p muc tiéu” can dat 1a < 140/90 mmHg va thap hon nita néu nguoi

bénh van dung nap dugce. Néu nguy co tim mach tir cao dén rét cao thi huyét ap muc
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tiéu can dat 1a < 130/80 mmHg. Khi diéu tri d3 dat huyét ap muc tiéu, can tiép tuc
duy tri phac dd diéu tri lau dai kém theo viéc theo ddi chit ché, dinh ky dé diéu
chinh kip thoi.

Diéu trj can hét stc tich cuc & bénh nhan di co tén thuong co quan dich.
Khong nén ha huyét 4p qua nhanh dé tranh bién ching thiéu mau & cic co quan
dich, trtr tinh hudng cap ctru [30, 46].
1.1.3.2. Cdc bign phdp tich cwc thay doi 1di song

Theo khuyén céo ctia T6 chirc Y té thé giéi, Chuong trinh phong chdng ting
huyét 4p Qudc gia va Phan Hoi Tang huyét 4p Viét Nam 4p dung cho moi bénh
nhan dé ngin ngira tién trién va giam duoc huyét ap, giam sd thudc can dung, bao
gom:

- Ché d6 an hop 1y, dam bao du kali va cac yéu t6 vi luong:

+ Giam 4n mén (< 6 gam mudi hay 1 thia ca phé mubi mdi ngay).

+ Tang cuong rau xanh, hoa qua tuoi.

+ Han ché thirc dn c6 nhiéu cholesterol va axit béo no.

- Tich cyuc giam can (néu qua can), duy tri cAn ning 1y tudng voi chi sb khdi
co thé (BMI: body mass index) tir 18,5 dén 22,9 kg/m’.

- Cb ging duy tri vong bung dudi 90cm ¢ nam va dudi 80cm & ni.

- Han ché uéng ruou, bia: sb lugng it hon 3 coe chuén/ngéy (nam), it hon 2
cdc chuan/ngay (nir) va tong cong it hon 14 cdc chuan/tuan (nam), it hon 9 coc
chuan/tuan (nir). Mot cde chuan chira 10g ethanol twong dwong v6i 330ml bia hodc
120ml ruou vang, hoac 30ml ruou manh.

- Ngtng hoan toan viéc hut thude 14 hodc thude 13o0.

- Tang cuong hoat dong thé luc & mirc thich hop: tap thé duc, di b hodc van
dong & mirc d6 vira phai, déu din khoang 30-60 phiit mdi ngay.

- Tranh lo 4u, cing thang than kinh; can cha y dén viéc thu gidn, nghi ngoi
hop 1y.

- Trénh bi lanh dot ngot.

Nhitng khuyén céo trén dugc dua ra dya trén nhitng bang chtrng nghién ctru

cac yéu td nguy co gy dot quy va tir vong d6i voi nguoi ting huyét ap va can duge
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ap dung toi da trén ngudi bénh dé ting cuong hiéu qua diéu tri ting huyét ap [12,
17, 46, 66].

1.2. Tu theo déi huyét ap va tuin thi diu tri trong diéu tri ting huyét p
1.2.1. Thuye trang tu theo déi huyét ap & ngwdi THA tai cong dong

Trong cac khuyén cdo méi nhat caa WHO, INC ciing nhu céc t6 chirc phong
chéng THA trén thé gi6i va Phan hoi THA Viét Nam, nhitng ngudi mic ting huyét
ap can theo ddi huyét ap ciia ho thuong xuyén hang ngay vio nhiing gio nhat dinh
hozc khi c6 dau hiéu bat thudng, viéc theo ddi huyét 4p ndy mang lai nhiéu loi ich
cho bénh nhan nhu: theo ddi sy thay d6i huyét ap c6 lién quan téi nhip sinh hoc cua
co thé dé gitp diéu chinh thoi diém dung thude ha ap.

Vi nhitng bénh nhan dang diéu tri, viéc huyét ap dao dong van co thé xay ra
khi bénh nhan dép Gng khong tét véi loai thude va lidu lugng thue dangdung hay
xay ra tuong tac thudc. Huyét ap dao dong ciing thuong gip khi c6 nhiing tién trién
bat loi cta bénh hodc 1a chi bao cua céc nguy co nhu dot quy va bénh mach
vanh...Chinh vi vay, viéc theo ddi huyét ap thuong xuyén gitip ngudi bénh va thay
thudc giam sat t6t hon qua trinh diéu trj va c6 diéu chinh khi can thiét [8, 19, 72].
Mot s6 nghién ctru tai Viét Nam danh gid kién thirc cia nguoi bénh vé ting huyét
ap trong d6 c6 viéc ngudi bénh biét chi s6 huyét ap ciia minh do 1an gan nhat nhung
ty 1€ nay rat khiém ton. Theo Vi Xuan Phu nghién clru tai ndi thanh Ha Noi1 ndm
2011, chi c6 khoang 35% bénh nhan cho biét ho c6 do huyét ap tai nha nhung
khong cho biét murc d6 thudng xuyén, nghién ciru ciia Hi Anh Dtic tai Thai Nguyén
cling cho biét gan nhu nguoi bénh khong ty theo ddi huyét ap ¢ nha ma chi do khi
c¢6 nhitng biéu hién mét moi, bat thudng va do tai co so y té. Bui Thu Ha nghién ctru
tai Hai Phong ciing cho rang ngudi ting huyét 4p tai ddy c6 theo ddi huyét 4p nhung
khong thuong xuyén, ty 1¢ c6 do trong thang qua chua tdi 10% [13, 33, 51].

Nhiéu nghién ctru di chi ra rang viéc tu theo ddi huyét ap thuong xuyén tai
nha cia nguodi bénh chiu anh hudng cta nhiéu yéu td, trong d6 dac biét 1a hiéu biét
ctia ngudi bénh vé viée can phai thuc hién thudng xuyén viée do va ghi chép huyét
ap tai nha; viéc nguoi bénh biét cach do huyét ap bang may thich hgp ciing 1a mot

yéu td quan trong cling nhu viéc ho tu trang bi cho minh may do sin c6 tai nha. Bén
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canh do, viéc duoc thﬁy thudc yéu cau giéng nhu mot chi dinh khi diéu tri ngoai tra
va thuong xuyén yéu ciu ngudi bénh trinh bay két qua ghi chép dugc ciing 13 yéu tb
khuyén khich ngudi bénh tu theo ddi huyét ap thuong xuyén. Nhitng yéu t6 rao can
dugc biét dén bao gdm viéc ngudi bénh khong biét can phai theo ddi huyét ap
thuong xuyén, khong biét cach do hodc khong co nguoi than & cung do gitp, dong
thoi c6 su lién hé rat 1ong 1éo vé6i thay thude va khong dugce tu vn day du ciing nhu
yéu cau trinh bay vé tinh trang huyét 4p khi ding thudc trong nhitng 1an kham lai 1a
nhirng yéu t6 khién cho viéc theo ddi huyét ap ciia bénh nhan roi rac, kém hiéu qua
[14, 41, 47, 116].

1.2.2. Tuén thi diéu trj thudc

1.2.2.1. Khdi niém tudn thii diéu tri

Theo T6 chirc Y té thé gidi “Tuan thu 1a mic d6 ma bénh nhan thyc hién
theo cac huéng dan duoc dua ra cho phuwong phép diéu tri”; Ranial va Morisky ciing
dua ra dinh nghia vé tuan thu diéu tri nhu sau: “Tuén tha 14 mic do hanh vi caa
bénh nhan ddi véi viée uéng thudc, theo dudi ché do an kiéng, va/hodc thay doi 16i
song tuong tng v6i khuyén cao ciia nhan vién y té”.

D6i véi ting huyét ap, mot sé bién phap khong dung thudc ciing diduoc
chting minh 13 ¢6 hiéu qua trong viéc ha ap va gitp bénh nhan dé dang dat huyét ap
muc tiéu hon nhu ché d6 dn phong chong ting huyét 4p (DASH), van dong co thé
hop 1y, giam can, giam mudi va rugu bia trong khau phan an... (thudng goi chung 13
thue hanh thay ddi 16i séng). Va vi vdy, theo WHO dinh nghia tuan thu diéu tri can
phai duogc hiéu rong hon, bao ham ca viéc tuan thu thudc va nhirng thuc hanh khong
dung thude [37].

Tuy nhién, cac nghién ctru déu da khéng dinh viéc dung thudc déu dan van 1a
yéu t6 quyét dinh nham duy tri muc huyét 4p ctia bénh nhén trong giéi han cho
phép 1am giam nguy co tai bién va dot quy.

Do vay, trong pham vi cua nghién ctru nay, chiing t6i st dung khai niém tuan
thu diéu trj 1 tudn thu dung thudc. Theo JINC, tuan thu diéu tri thude 1a viée thuc
hién dting loai thudc, lidu lugng va thoi gian udng theo don bac sy - day ciing 1a

khai ni¢m tuan tha diéu tri dugc dung xuyén suot nghién ciru.
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1.2.2.2. Thang do tudn thii diéu tri

C6 nhiéu phuong phap danh gid vé tuan thi diéu tri d6i véi bénh khong
truyén nhiém trong d6 c6 ting huyét ap. Bao gdm céc cach do ludng:
1.2.2.2.1. Phuong phap do ludng truc tiép:

Nhu dinh lugng néng d6 thude trong mau va nudc tiéu, dung chat danh dau
thudc, quan sat bénh nhén tryc tiép dung thudc. Nhitng phuong phap nay gitp do
ludng chinh x4c sy tuan thi trong ding thudc nhung lai khong kha thi khi ap dung
thuc té trén sd lugng bénh nhan 16m hoac diéu tri ngoai tru tai nha, nhét 1a trong thoi
gian dai.
1.2.2.2.2. Phuong phap do luong gian tiép:

Phuong phép thudng dugce dung nhu dém vién thude, ding dung cu theo di
viéc mé cac lo thude dién tir nhu Medication Events Monitoring System. Tuy nhién
mot phuong phap ap dung phd bién hon 14 bénh nhan ty tuong thuat hodc ghi nhat
ky dung thubc. Tuy vy, phuong phap bénh nhan ty khai bao thong qua phong van
va ghi nhat ky ding thudc c¢6 thé 1am cho két qua cao hon thuc té.

Mot s6 nghién ctru 4p dung phuong phap bénh nhan ty khai bao khi phong
van phdi hop véi kiém tra ngiu nhién qua dién thoai. Mot s6 nghién ciru 4p dung
cach thirc bénh nhan tu khai béo thong qua bd cau hoi phong van.

Trong cac thang do gian tiép, viéc lya chon cong cu tu khai bao c6 do tin cay
s€ gitp cho viéc thuc hién nghién ctru kha thi va dat dugc muc ti€u. Trong do, bd
cau hoi phong van cua Morisky (MAQ — medication adherence questionaire —
Morisky 8) 1a mot thang do dwoc 4p dung rong rdi hon ca trong rat nhiéu nghién
ctru tudn tha diéu tri cac bénh man tinh, dic biét 1a THA, bod cong cu nay c6 do nhay
la 0,81 va do tin cay bén trong (Cronbach o= 0,61), bd nay duogc khuyén nghi va sur
dung rong rii trong danh gia tuan tha diéu tri ting huyét ap, roi loan lipid mau,
bénh mach vanh...trén thé gi6i. Tai Thai Lan, nhom nghién ctru cua Rapin Polsook
kiém dinh cho biét d6 tin cdy bén trong 1a 0,9 va khuyén nghi phu hop sir dung tai
khu vuc Pong Nam A. Tac gia Lavsa SM danh gia 5 thang do nim 2011 trong do
luong tuan thu diéu tri ting huyét 4p khuyén nghi nén str dung thang do Morisky do

nhirng vu diém nhu don gidn, ngan, cau hdi truc ti€p va dung hoa gitra do nhay va
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d6 tin cdy. Mot sb thang do tuan thu diéu tri khac nhu thang do BMQ (Brief
medication questionnair), MARS (medication adherence rating scale) nhung manh
hon trong cac nghién ciru cac bénh 1y trAim cam; r6i loan tdm than [92, 98, 108].

Vi vay, trong nghién ctru nay, chung t6i st dung bd cau hoi Morisky — 8 dé
do luong tuan thu diéu tri, bd cong cu nay da dugc st dung trong mot $6 nghién ctru
THA tai Viét Nam.
1.2.2.3. Thuec trang tudn thii diéu tri va mot sé yéu té lién quan

Nguyén nhan khién THA giy ra ganh ning bénh tat va tir vong ning né da
duogc chi ra trong bao cdo cia WHO trén pham vi toan cau, d6 1a c6 3 nghich Iy
dang ton tai trong hoat dong phong chdng tang huyét ap & hau khap cac khu vuc: (i)
THA phat hién dé nhung ty 1é dugc phat hién rat thap, (i) diéu tri don gian nhung
ty 1¢ duogc diéu tri chi chiém khoang 30% va quan trong hon ntra (ii1) ty 1¢ dat dugc
huyét ap muc tiéu rat han ché.

Mot trong nhitng rao can 16n nhét khién ty 1& kiém soat dugc huyét 4p khong
cao chinh 13 do tuan thi diéu tri thip. Nghién ctru cat ngang ctia Ezubier AG1,
Husain AA va cong su tai Pong Sudan nim 2000 cho biét c6 59,3% bénh nhan tuan
thi diéu tri va trong s6 d6 co tdi 92% kiém soét tot huyét ap trong khi nhém khong
tuan thi chi ¢ 18% dat dugc ngudng huyét 4p muc tiéu [50].

Saman K Hashmi nghién ctru nam 2007 trén 460 bénh nhan dugc chon ngﬁu
nhién tai Bénh vién Pai hoc Aga Khan, Pakistan str dung thang do tuan thu diéu tri
ctia Morisky trong d6 phan dinh s diém tir mirc khong tudn thu) toi tuan thu (0-4
diém) cho két qua tai diém cit 77% bénh nhén tuan tha tot. Bénh nhan lo ling vé tac
dung cua thudc ciing duge cho 13 yéu t6 1am kém tuan thu va nguoc lai tin tuong
vao tic dung cta thudc cling 1am ting tudn thu. Viéc bénh nhan st dung qua nhiéu
loai thudc khac nhau ciing 1a yéu t6 nguy co giy tinh trang kém tuan thu diéu tri.
Nghién ctru tai cong hoa Congo nam 2009 vé nhitng 1y do khién bénh nhan khong
tuan thu diéu tri, tac gid Jean Pierre Fina Lubaki va cdng su cho biét, co 5 ly do
quan trong khién bénh nhan bo thudc va kém tudn tha diéu tri bao gom: thiéu kién
thirc vé bénh va cac loai thuc dang sir dung, lo lang va chan nan khi gap phai cac

tac dung phu cua thudc, bénh nhan s& chi tin tudng dung thude khi ho da co nhirng
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triéu chirg rd rét ciia bénh va su hd trg, dong vién cia gia dinh c6 vai tro tich cuc
trong viéc khuyén khich bénh nhan tuan tha diéu tri [84, 106].

Nghién ciru cua Pauline E. Osamor & mdt thanh phd phia Nam Nigeria ndm
2011 trén 440 bénh nhan tudi tir 25 -90 duoc chon ngiu nhién don cho thdy khong
c6 su khac biét tuan thu diéu tri thube gifta nam va nit bénh nhan nhung tinh trang
hén nhan lai ¢c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia, 63,4% bénh nhan dung thudc theo don
cua bac sy trong bénh vién va c6 5% dung thude ty mua tai hiéu thude. Khoang
10% bénh nhan da dén kham & bénh vién ting dung cac bai thude dan gian va 7,5%
bénh nhan dén hiéu thudc timg dung thudc dan gian, khong c6 bénh nhan nao chi
dung thudc dan gian [97].

Nam 2011, nghién ctru cua Krzesinski J va cong su tai Brussels, Bi cho biét
duy tri tuong tac giita thdy thudc va nguoi bénh 13 mot diéu kién co tinh chat quyét
dinh, thay thudc can néi rd cho bénh nhan biét cac nguy co khi bi ting huyét ap va
tac dung phu co thé gip phai cua thudc, chi phi diéu tri ciing c¢6 anh hudng dén tuin
thu thuc & bénh nhan. Bén canh do, bénh nhan co 16i séng tich cuc va co it nguy co
c6 hai cho strc khoe ciing hd trg ngudi bénh tuan thi diéu tri tot hon [77].

Nghién ctru ciia Manal Ibrahim Hanafi Mahmoud Pai hoc Taibah nam 2012
cho biét ty 1€ tuan thu diéu tri chung la 35,1%, nhém tuan thu tdt duoc chan doan
bang dién tam dd va siéu am Doppler béi nhan vién y té. Bénh nhan kém tuan thu
nhat 13 doi v6i viée tap thé duc. Gidi, thu nhap thap, trinh do vin hoa, tinh trang
cong viéc, thoi quen hut thudc anh huong dén muac do tuan thu. Chi ¢6 14,4% co
mdi lién hé voi thay thude tuong dbi tot. Pic biét 83% bénh nhan mic thém cac
bénh kém theo tuén tha diéu tri kém [75].

Nghién ctru cat ngang ctiia Nandini Natarajan nam 2013 vé tuan thi cac thude
ha huyét 4p va cac yéu to lién quan trén 527 bénh nhan ting huyét 4p va dai thao
duong tuyp Il qua 6 thang tham kham. V&1 phuong phap tu khai bao dya trén thang
diém Morisky, két qua cho thdy c¢6 77% bénh nhan tudn thu dung thudc. Nhiing
bénh nhén tap thé duc déu din va thuc hién ché d6 an lanh manh, giam mubi co ¥

nghia doc 1ap, du bao diém tuan tha diéu tri cao [49].
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Tai Viét Nam, nghién ctru cia Vii Xuan Pha nam 2011 cho biét ty 1€ tuan thu
diéu tri thuéc & bénh nhan thanh phd khoang 44,8%. Tuy nhién, Bui Thi Mai Tranh
lai thong bao chi c6 25% bénh nhan ngoai tra tai bénh vién Quan 7, Thanh phé HO
Chi Minh trong thoi gian theo ddi dinh ky tuan thu dung thude. Ciing tai Thanh ph
HO Chi Minh, ndam 2009 Ly Huy Khanh va cong sy theo doi tiép cac bénh nhan sau
khi ro1 phong kham Trung Vuong 6 thang thong bao mot thuc trang dang lo ngai
rang c6 toi 79% bénh nhan bo tri. P6 13 chwa ké dén viée nhitng khao sat nay dugc
thuc hién trén bénh nhan dén kham va theo ddi tai cac phong khdm bénh vién thanh
phé va do do, mirc do tuan thu tim théiy thuong cao hon thuc té va cao hon khu vuc
ndng thon rat nhiéu [8, 25, 33].

Mot sd tac gia tim cach giai thich cho vi¢c tuan thu diéu tri yéu kém; Ross S,
W.A tai Anh nim 2004 cho biét viéc bénh nhén tin vao tac dung cua loai thube
dang dung sé& tuan tha tot hon; bénh nhan ¢ nhom tudi cao thuong tudn thi tét hon
nhém tudi tré hon. Ciing trong nim nay, Gascon J J va cong su cling dua ra mot
khung logic, dé cap 4 nhom yéu t6 lién quan dén tuan thi diéu tri: gdm céc tinh chét
dic trung cua bénh, 16i sdng cua ngudi bénh, cac yéu tb lién quan dén can bo y té.
Nam 2010, Van Onzenoort HA tai Ha Lan lai tim théiy mébi lién quan gitra viéc bénh
nhan ty theo ddi huyét 4p thudng xuyén téi viéc tuan thi diéu tri t5t hon mot cach
¢ y nghia thong ké [68, 93, 103].

O Viét Nam, Ly Huy Khanh va Bui Thi Mai Tranh déu chi ra rao can tir kién
thirc kém va mot s6 quan niém sai 1am cua nguoi bénh trong diéu trj dan t&i viee bo
tri. Nguoc lai, mot s6 ly do khién nguoi bénh yén tam diéu tri hon cling duoc tim
thdy nhu viéc chi tra tién thudc hop 1y, thudce it tac dung phu [8, 25].

Nhitng két qua nghién ciru trén da giGp nhiéu tac gia tim kiém can thiép
nham ting cuong tuan thu diéu tri ting huyét ap. Tir nim 1980, Veen cho rang
ngudi bénh THA nén co bang ghi lai tri sb huyét ap hang ngay; Nam 2011,
Marquez khuyén nghi nén duy tri hé thong phan hoi 2 chiéu giita bénh nhan va thay
thudc, déng thoi hinh thie nhin tin hang ngdy nhic ubng thubc vao dién thoai di
dong dugc tac gia chung minh 1a c6 hi€éu qua. Nam 2014, Ontario Pharmacists

Association and Green Shield tai Canada cong bd két qua can thiép dua trén giai
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phap tu van cia duoc sy vé dung thudc ha ap, trong dénhom can thiép gia ting tuin
tha diéu tri thém 15%, trong khi nhém ching chi ting 2,2% véi su khac biét co y
nghia théng k& (p = 0,08). Phan tich theo bénh nhan ciing cho thay ty 1é bénh nhan
dugc can thiép gia tang 0,8% tuan thu trong khi nhém chung giam 1%, (p = 0,07)
[60, 89, 117].
1.3. Mot s6 chwong trinh quén ly diéu tri ting huyét 4p
1.3.1. Chwong trinh phong chong ting huyét a4p Qudc Gia

Tai Viét Nam nhiing nim qua dd c6 mét sé chuong trinh phong chdng ting
huyét ap & cac quy mé khac nhau nhung chii yéu danh cho ting cuong cong tac diéu
tri tai cac bénh vién. Tir nam 2012, Thu tuéng Chinh phu da phé duyét Chuong
trinh myc tiéu Qudc gia giai doan 2012-2015 trong d6 c6 chuong trinh phong chéng
tang huyét 4p nham muc tiéu ting 50% s6 nguodi bénh duoc quan 1y va diéu tri ting
huyét ap thong qua cac hoat dong can thiép cu thé gdm: truyén thong nang cao nhan
thirc ctia ngudi dan vé ting huyét ap; ting cudng viée phat hién thong qua sang loc
som, ddo tao can bo y té tuyén co sé va dua cong tac hd trg diéu tri va quan 1y ngoai
trt vé tuyén co so.
Céc hoat dong nay da cu thé hoa thanh cac muc tiéu nhu sau:
- Phén dau dat ty 18 50% ngudi dan hiéu dung vé ting huyét ap va cac bién phap

phong
- Phéan d4u dat chi tiéu 80% céan bd y té hoat dong trong pham vi du an duoc dao
tao vé bién phap du phong, phat hién sém, diéu tri va quan 1y ting huyét ap

- Xay dyng trién khai va duy tri bén virng mé hinh quan Iy THA tai tuyén co so.
Hoat dong nay duogc giao cho Vién Tim mach Quéc gia diéu phéi thuc hién trén
toan qudc. Hoat dong nay ciing di duoc cac tinh trién khai va ciing d3 c6 nhitng
danh gia chung va dénh gia tai mot sb tinh vé két qua dat duoc ciing nhu han ché.
Tuy nhién, do ngan sach danh cho chwong trinh con eo hep nén két qua dat duoc
chua cao [15, 30, 44].

Danh gia tai huyén Dong Hy, tinh Thai Nguyén nam 2012 ciia Nguyén Kim
Thanh cho biét: Mic du trong 2 nim 2010-2011 tai huyén nay chua c6 bat ky hoat

dong sang loc va quan 1y ting huyét 4p ndo, s bénh nhan diéu trj ndi tra tai bénh
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vién 14 266 bénh nhan va nim 2012, sé bénh nhan diéu tri ndi tri da ting 1én 389
ngudi; 1462 luot bénh nhan duoc tu van diéu tri, 209 bénh nhan duoc CBYT tu van
tai nha, tong s6 co6 1910 bénh nhan dugc quan 1y tai cac xa thudc huyén nay trong
d6 92,3% co sb theo doi; 89,5% bénh nhan duoc kham kiém tra lai it nhat 1 1an sau
khi dugc chan doan cho don. Tuy nhién danh gia vé kién thirc tac gia cho biét chi co
khoang 25% sb bénh nhan c6 kién thirc vé ting huyét ap va cach phong chéng; dic
biét chi c6 5,5% biét cach xur tri con ting huyét ap va nhu vay tai huyén Dong Hy
theo danh gia trén 1a chua dat dugc cac muc tiéu.

Panh gia tai Bic Giang cho biét Tinh da xdy dung dé 4n nham trién khai
chuong trinh v&i cac muc tiéu cu thé gdom c6 100% BV tuyén tinh, BV tuyén huyén
c6 don vi quan 1y tang huyét ap, 30% s6 TYT xa c6 bo phan quan ly THA, 80% céan
boy té duoc dao tao vé du phong, phat hién sém, chan doan, quan ly THA, 50% s6
nguoi bénh tr¢ 1én dugc thuc hién ding phac dd cua BO Y té...Két qua dén nam
2013, da c6 10 x3 trén tong sb 23 xa thuc hién hoat dong nay. O tinh Yén Bai, tic
gia Trinh Thu Hoai danh gia nam 2013 cho biét tinh nay da dat duoc muc tiéu nang
cao kién thuc cua nguoi dan va dat 100% ké hoach tap huin cho can bo y té; da
kham sang loc dugc & 8 x4 phudng, véi tong sé bénh nhan duoc theo ddi 1a 591
nguoi, so v4i ké hoach 1a dat & mirc tot. Nhu vay c6 thé thdy chuong trinh duoc
trién khai kha rong tai cac xa thudc du an & mdi tinh song chua bao phu hét va muc
tiéu méi nham vao viéc nang cao kién thirc va s6 nguoi duge diéu tri dung phac dd
ciia BO y té. Pay ciling 1a chuong trinh ¢ quy mé quéc gia 16n nhét tai Viét Nam
cho t6i thoi diém nay [15, 41].

1.3.2. M hinh quan ly va diéu tri ngoai tru tai bénh vién

Tai nhiéu bénh vién tuyén Trung uong va tuyén tinh hién nay dang thyc hién
mo hinh quan 1y va diéu tri ngoai tri cho bénh nhan, cac bénh vién nay khong thuc
hién kham sang loc ma ngudn bénh nhan dau vao 1a do bénh nhén ty dén, thudng cd
thé tir cac khoa 130 khoa, cac khoa khéc khi di kham nhitng bénh tat khac nhau hodc
tur dén sau két qua kham phat hién & mot tuyén khac.

Bénh nhan dugc thuc hién kham va lam cac xét nghi¢m nham chan doén xac

dinh va giai doan ciing nhu mitc d6 cin diéu tri va ké don, chi phi kham thuong
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duoc tinh dya theo ché d6 bao hiém hién hanh. O mot sb bénh vién nhu Bénh vién
Bach Mai, ngudn nguoi bénh duoc sir dung thé bao hiém y té - chi tra theo ty 18
hién hanh theo lut bao hiém thuong 13 nhitng bénh nhén tu nguyén, chuyén tuyén
duoc tir cac bénh vién hodc bénh nang, bénh phéi hop. Do d6 nhitng bénh nhan nay
thuong c6 kha ning ty chi tra kha tt va thuong soéng tai khu vyc thanh thi, gin Ha
Noi. Thyc trang nay ciling trong tw dbi voi Bénh vién Lao Khoa Trung wong. Tuong
tu tai cac bénh vién tuyén tinh nhu tai Bic Giang, Thai Nguyén, Hung Yén, bénh
vién khu vuc hodc bénh vién nganh nhu Ptrc Giang, Nong nghiép... cling c6 phong
kham ngoai tri danh cho bénh nhan ting huyét ap va sir dung ngudn kinh phi dong
chi tra bao hiém cta bénh nhan. Tuy vay, cic chuong trinh nay nhu di phan tich ¢
trén, thudng chi bao phii dugc mot phan nhitng ngudi bénh co kha nang tiép can
gén vo1 bénh vién nay, thuong la khu vuc thanh thi va c6 kha nang chi tra tot hon.
Hién tai van chua c6 nhitng danh gia rong vé ty 1 bo tri...¢ khu vuc phong kham
ngoai tri xong ¢ thé thiy theo nghién ctru cua Vil Xuan Pha tai Ha Noi twong tu
nhu nghién ciru cia Ly Huy Khanh ¢ bénh vién Trung Vuong Thanh phd Ho Chi
Minh cho biét hon 60% bénh nhan bo diéu tri sau 6 thang theo dudi [10, 25, 33, 41-
44].
1.3.3. Mt s6 cach ti€p cin méi trong phong chong ting huyét ap tai Viét Nam

M6 hinh can thiép phéi hop cua Nguyén Lan Viét va cong su dugc thuc hién
tai xd Xuan Canh, huyén Pong Anh trong d6 két hop giita truyén thong cho ngudi
dan va tap huan cho can bo y té xa két hop dung thudc ha 4p dd 1am ting ty 1¢ dat
huyét ap muc va giam ty 1& bénh nhan c6 cholesterol mau cao, giam ty 18 bién
chtng va tir vong. M6 hinh nay dat duoc két qua tt nhung 1a mot chwong trinh
dugc thyc hién tai 1 xd véi ngudn kinh phi kha 16n, cho thay viéc tiép can can thiép
v6i nhidu hinh thirc khac nhau s& cung véi viéc diéu tri 1am tang hiéu qua cia
chuong trinh kha tét [47].

Mo hinh “Phdi hop tuyén y té co sé trong quan ly ting huyét ap” dugc ap
dung tai Bic Giang trong can thiép ctua Pinh Vin Thanh trong d6 phdi két hop chit
chg, phat huy dung chirc ning nhiém vu cila ting co so y té, ca nhan trong tuyén y

té co s& 1a: Bénh vién huyén, TYT xa va NVYTTB dé QL nguoi THA thuong
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xuyén va lau dai dung phac dd cua BO Y té. Chuong trinh nhim cic muc tiéu chu
dong phat hién THA tai cong ddng, ting cudng quan 1y nguoi bénh va tu van vé
phong chéng THA va mua thé BHYT dé c6 ngudn tai chinh chi tra cho cong tac
quan 1y ting huyét ap. Két qua sau 1 nim can thiép di ting duoc thém ty 18 nguoi
tang huyét ap dugc quan 1y diéu tri theodung phac d6 ciia Bo Y té. Vé kién thirc va
thue hanh ciia ngudi bénh, can thiép da gitp giam duoc nguy co trong 16i séng cta
bénh nhan nhu giam tinh trang udng d6 ngot. Trong md hinh nay tac gia di dya trén
phan tuyén k¥ thuat hién c6 vé diéu tri va quan 1y ting huyét ap, phat huy nhimg
hoat dong trong khudn kho chwong trinh ting huyét ap tai tinh, ting cuong vai tro
clia timg bén nham ting cudng hiéu qua hoat dong cia mo hinh. Tuy nhién trong
mo hinh mdi truyén thong thay d6i hanh vi 16i séng ciia ngudi bénh chit chua c6
nhing hoat dong khuyén khich hd trg nguoi bénh chi dong tham gia qua trinh theo
ddi diéu tri va tuan thu diéu trj [41].

Chuong trinh can thiép c¢6 nhém chimg, phian bd ngiu nhién do Pai hoc
UMASS Hoa Ky phéi hop véi t6 chic PHAD tai Viét Nam thuc hién tai tinh Hung
Yén tir diu ndm 2015 v6i mé hinh st dung cic cau chuyén cua bénh nhéan c6 that
nguoi da kiém soat duoc huyét ap, ghi lai bang cac phim ngan sau d6 phat cho bénh
nhan xem tai nha, két quéa giai doan thir nghiém ban dau cho thdy da c6 nhing cai
thién trong giam duoc chi sé huyét 4p cho bénh nhan va chuong trinh dang trong
giai doan tiép tuc can thiép dé danh gia hiéu qua [55].

Nhin vao cac chuong trinh trén cho thiy c6 mot khoang tréng rat 16n trong
viéc khuyén khich nguoi bénh tham gia vao qua trinh theo ddi va ty quan Iy bénh tat
tai cong dong trong khi ddi véi ting huyét ap hoat dong nay 1a hét sitc quan trong.
Cu thé 1a ngudi bénh can phai c6 sy theo ddi thuong xuyén huyét 4p ctia minh nham
ghi nhan két qua diéu tri, phat hién nguy co, nham dén co s¢ y té hoic trao do6i voi
bac sy khi can thiét, diéu nay s& gitip ho tranh duwoc nguy co dot quy vi thoi gian
diéu tri chu yéu tai nha.

Céc khuyén nghi trén thé giéi va tai Viét Nam kha nhiéu va dang & trang thai
khuyén nguoi bénh nén theo doi huyét 4p thuong xuyén va huéng dan ho cach do.

Trén thyuc té thi viéc nguoi bénh biét cach su dung dang mdt thiét bj do tu dong hay
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ban tu dong 1a khong hé kho khin nhung ho can phai theo déi nhu thé nao, chi sb
nao 1a phu hop va khong phul hop véi tinh trang diéu tri thi khong phai bénh nhan
nao ciing dugc biét va biét day du. Mit khac, két qua theo ddi d6 can phai dugc ghi
lai theo thoi gian va thong bao véi bac sy khi duoc yéu cdu mot cach nhanh chong
va truc quan 13 diéu rat can thiét. Hién nay cac phan mém kém theo trong may do
dién tir da c6 chirc nang luu trir thong tin xong khong c6 gia tri phién giai va khong
gitip nguoi bénh cung cap dé dang két qua theo ddi cho bac sy ma mudn nhu vay ho
phai st dung thém céc thiét bi nhu dién thoai thong minh, str dung cac dich vu quan
Iy chia sé thong tin qua mang — diéu nay chi pht hop véi rat it ngudi bénh.

1.3.4. Mt s6 co sé' dé xdy dung md hinh can thiép ting cwong tw theo doi huyét
Ap va tuén thu diéu tri

1.3.4.1. Can thiép ting cwong tw theo déi huyét dp

Theo cong bd cta Fahey T va cong su khi tién hanh nghién ciru phan tich gop
cac can thiép ting cuong quan 1y diéu tri huyét ap cho rang gido duc truyén thong
don thuan cho ngudi bénh va thay thude duoc sir dung trong céc can thiép khong co
tac dung dang ké trong viéc lam giam chi sb huyét ap cta bénh nhan. Tuy vay, tac
gia khuyén nghi cac mo hinh bénh nhan ty theo ddi huyét ap can phai dugc xay
dung va danh gia thém [70].

Nam 2012, Uhlig va cong su da thuc hién nghién ctru phan tich téng quan 52
nghién ctru can thiép vé ty theo ddi huyét ap va thay rang, viéc bénh nhan thuc hién
tu theo ddi huyét 4p tai nha véi thoi gian can thiép khoang 6 thang da gitp giam
trung binh 3,9 mmHg ddi voi huyét ap tdm thu va 2,4 mmHg ddi voi huyét ap tim
trwong. Tac gia phan tich va thiy rang voi giai doan 6 thang cho cac can thiép, két
qua kha rd rang song van chua thé khang dinh dugc v6i nhom cac can thiép thuc
hién dai hon (1 thang) va dng cho rang can phai c6 thém nhung nghién ctru dé phan
tich s&u thém [79].

Bang phan tich gdp 20 nghién ctru can thiép tu theo ddi huyét ap véi tong sd
358 bénh nhan va 91 nhan vién y té duoc cong bd nidm 2015, Fletcher va cong su
cho rang viéc khuyén khich bénh nhan ty theo ddi huyét ap thudng xuyén va duoc

bac sy giai thich vé chi sb, tu van khi can khong nhimng 1am cho huyét 4p tdm thu
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ctia bénh nhan c6 chiéu huéng giam ma con lam ting sy trao doi gitta bénh nhan va
thay thudc [58].

Mot hinh thic can thi€p nira cling da c6 nhiing thir nghi¢ém danh gia hiéu qua,
d6 1a hinh thtrc theo ddi nguoi bénh tir xa (Telemonitoring) st dung nhiéu dang
thiét bi khac nhau ma ngudi bénh mang theo nguoi 24/24 ghi lai va truyén dan
thudng xuyén chi s nay dén co so dir liéu tai bénh vién. Nghién ctru tong quan dua
trén 15 nghién ctru can thép tir nam 2003 dén nam 2013 cua tac gia Spyros Kitsiou
cho thdy mé hinh theo ddi tir xa gitp 1am giam trung binh 60%-80% nguy co gy tir
vong chung, giam 64%-86% ty 18 nhap vién voi cac bién cb thuong gip ciling nhu
giam ) ngay nam vién, dic biét 12 mo hinh theo ddi tir xa st dung thiét bi dién tur
mang theo va can thém bang chimg dé xem xét hiéu qua ddi voi cac dang theo doi
va tu van tir xa trén truyén hinh va trang web. Tuy nhién hinh thtc nay cling co
nhing rao can nhu chi phi thiét bi, theo ddi kha t6n kém nén chi phu hop véi nhom
bénh nhan c6 kha ning chi tra tt, bénh ning, bénh phdi hop [82].

Viéc theo ddi huyét 4p tai nha duoc Phan hoi ting huyét 4p Viét nam cho rang
14 can ctr tot dé chin doan ting huyét ap ciing nhu theo ddi diéu tri vi giup tranh hiéu
tmg THA 4o choang trang. Véi k¥ thuat d& dang, bénh nhan dé thao tac ding va may
do dé kiém, khong qua dit do ciing 12 yéu té thun loi giap nhiéu bénh nhan co thé tu
trang bi dé thuc hanh tai nha. Tuy nhién, han ché cua viée do huyét ap tai nha hi¢n
nay 14 bénh nhan khong that hiéu gia tri huyét ap do dugc cua ban than ma chi hiéu
rat chung chung, mot ty 18 khiém ton biét mirc huyét ap tim thu trén 140mmHg 14 cao
song khong 1d vé ngudng cao ddi voi huyét ap tam truong, mot sd ngudng duge cho
la canh bao nguy hiém d6i v6i bénh nhan mic kém nhiing bénh nhu than, bénh tim
mach c6 muc thip hon con sé 140 mmHg cho ting huyét ap don thuan ciing it duoc
bénh nhan biét dén [28, 29]. Thém vao d6, nguoi bénh vira phai nd lyc duy tri do
huyét 4p thudng xuyén va ti ghi vao nhitng cudn sb tay ciia minh, va véi cic bang
ghi chép nay, bac s§ ciing rat kho dé danh gia nhanh dugc sy dap ing va nhimg dao
dong huyét ap cua bénh nhan, vi thé su tuong tac khong hi€u qua, tinh trang tri tr¢

trong 1am sang xay ra nhu véi rat nhiéu bénh khong truyén nhiém khac.
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Tu do HA tai nha ciing dugc cho 13 c¢6 gid trj cung cép tri s HA trong nhiing
ngay khac nhau va gan véi hoan canh séng binh thuong ctia bénh nhan hon giup dy
béo tt sy xuét hién va tién trién cua ton thuong co quan dich so voi do HA tai
phong kham. Do vay, do HA tai nha vao cac khoang thoi gian thich hop trudc va
sudt qua trinh diéu tri duge khuyén khich nham ting cudng hiéu qua diéu tri va cai
thién su gin két bénh nhan va diéu tri. Nhung can hudng dan cach ghi chép phu hop
dé cung cép thong tin ddy du va chinh xac vé cac gia tri do duoc va tranh viée tu
minh thay d6i cac ché d6 diéu tri. Nhitng rao can nay giai thich tai sao trong nhiéu
nghién ctru thue trang cho biét ty 16 tir theo ddi huyét ap tai nha rat thap, nghién ctu
& Tho Son nam 2006 va Tran Vin Long & Nam Dinh chi khoang trén 10% bénh
nhan ty theo ddi huyét ap tai nha thudong xuyén va trong 6 thang khoang hon 80%
bénh nhan duoc kiém tra huyét ap tdi thiéu 1 1an [24].

Nhu vay, nhitng nghién ciru trén thé gidi da ching minh rang viéc ap dung céac
hoat dong can thiép ting cudng viéc bénh nhan tir theo ddi huyét ap tai nha da dem
lai cai thién dang ké cho két qua diéu tri, tir 46 gép phan giam nguy co bién ching
va tir vong cho bénh nhan va can phdi hop tbt giita hinh thirc khuyén khich bénh
nhéan ty theo doi [90].
1.3.4.2. Can thiép ting cwong tudn thi diéu tri thuéc

Tir nhitng ndm 70 khi ma bénh khong truyén nhiém trong dé ndi bat 1a ting
huyét 4p da trd nén phd bién & nhiéu nudc phat trién thi di c6 nhiéu nghién ctru can
thiép nham ting cudng tuan thu diéu tri thude ha ap. Schroeder K, Fahey T va cong
sy trong téng quan 38 nghién ctru can thi€p tai Chau Au duoc thuc hién tir ndm
1975 dén nam 2000 véi 58 bién phap can thiép ap dung trén tong sé 15519 bénh
nhan c6 d6 dai tir 2 thang dén 5 nam; két qua cho thay: giai phap don gian hoa
thudc ha ap to ra c6 hiéu qua ¢ 7 trong s6 9 nghién ciu 4p dung va lam ting duoc tir
8% dén 19,6% ty Ié tuan thu diéu trj thudc. Chién luoc can thiép tao dong luc tuan
tha thanh céng & mac khiém tén hon & 10 trong tong s 24 nghién ciru va 1am ting
ty 1& toi da 1én 23%. Co6 18 nghién ctru trong s6 ndy ap dung nhiéu giai phap hon
hop va k¥ thuat khac nhau nhung chi c6 8 can thiép dem lai két qua. Pua dén mic

tang ty 1& tuan tha diéu tri thém tir 5% dén 41%. CAc tac gia ciing cho biét, nhiing
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can thiép chi &p dung giai phap truyén thdng gido duc sicc khoe don thuin duong
nhu khéng thu duoc két qua nao [107].

Mot can thiép do Cleveland Clinic Medicine Institute Independence thuc hién
nam 2007 trén bénh nhan tir nam 1998 - 2007 véi chién luoc can thiép theo nhom
dudi su hd tro ctia nhan vién y té va tinh nguyén vién, trong d6 bénh nhan dugc phan
chia cap d6 diéu tri theo nhdm va cuing thao luan 1ap ké hoach va cting nhau thuc hién
phac dd diéu tri. Trong can thiép nay, giai phap dao tao va dao tao lai cho nhan vién y
té ciing duoc nhan manh, bén canh d6 ho duoc cung cip théng tin va tai phong kham
cd thé truy cap theo cac duong link t6i nhitng huéng dan nhu JNC7... Bénh nhan
duoc nhan vién y té kiém tra huyét ap dinh ky trong nhiing lan tai kham cling nhu
duoc nhén vién y té cong bd va ghi vao theé theo ddi mot cach ngan gon, dé hiéu. Mdi
nhém bénh nhan dugc quan ly boi mot doi nhan vién y té va giira ho ¢6 su thi dua 13n
nhau vé viéc kiém soét huyét ap cho bénh nhan. Két qua cho biét ty I¢ kiém soat dugc
huyét ap da co cai thién nhung khong c6 do luong chi tiét 13 ting bao nhiéu phan
tram. Pay ciing 1a mot hinh thic can thiép dang tham khao ap dung ddi voi nhiing
khu vuc thuan tién cho viéc phan chia bénh nhan theo nhém nho [63].

Daniel phan tich mot s6 nghién cau véi 3 nhém chién lugc can thiép nam
2008 gom co: ting cudng gido duc sic khoe, truyén thong thay d6i hanh vi va két
hop cho thay viéc tuan tha diéu tri bi anh huong bai rat nhidu yéu té. Cac nghién
clru da cho thay thai do va niém tin caa bénh nhan van 1a rao can mang tinh hé
théng dén viéc kém tudn tha diéu tri thudc. Trong cac nghién ciru duoc ra soat, co
rat it nghién ctiu ¢6 gang xac dinh rao can cu thé dé can thiép truc tiép. Ciing khong
c6 mot md hinh ndo to ra tdi uu hon ca dé co thé khuyén nghi 4p dung rong réi song
giai phap don gian héa phac do thudc va chién lugc tac dong nham thay do6i quan
niém vé dung thudc té ra co nhiéu trién vong hon. Tac gia ciing khuyén nghi cac
nghién ctru can phai kiém soat cac yéu tb nhiéu tét hon ciing nhu tinh toan ¢& mau
hop 1y dé két luan c6 hiéu luc hon. Cac chuong trinh can thiép tiép theo nén tap
trung xac dinh cac rao can cu thé sau dé lua chon giai phap can thiép nham giam
bt hodc loai bo truc tiép cac rao can ciing nhu ting cuong cac hd trg x4 hoi cho

bénh nhan chix khong nén ap dung céc giai phap mang tinh dong déu [64].
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Nam 2011, T6 chac tim mach Australia di dua ra bai giang xac dinh giai
phap can thiép thich hop nhiam ting cuong tuan tha diéu tri thudc tim mach. Trong
d6 hudng dan céc thay thude cach thuc xac dinh nhiing can thiép nén dya trén bing
chang va su thao luan truc tiép voi nguoi bénh. Tai lidu nay dua ra cach thuc xac
dinh giai phap can thiép nhim ting cudng tuan tha diéu tri bénh tim mach gom cac
budc nhu sau: Can xem xét va liét ké cac giai phap can thiép c6 hiéu qua di dugc
thuc hién. Phan chia nguoi tham gia thanh cadc nhém nho phd bién cho ho vé céc
giai phap. Tiép do, dé& nghi ngudi bénh chon can thiép ma ho nghi rang c6 hiéu qua
nhat trong cai thién sy tuan tha cua ban than. Sau d6 tiép tuc thao luan véi bénh
nhan vé cac rao can va cach khic phuc dé cé thé ap dung cac giai phap can thiép
nay trong thuc té [56].

Tai khu vuc Nam My, trong nghién ctru nam 2012 cua Taiye Odedosu va
cong su da cho biét rao can Ién nhat bao gom cac yéu té lién quan toi bénh nhan,
bac si, va hé thdng hd tro quan 1y va diéu tri bénh nhan. Nghién ctu ciing nhan
manh rang tai khu vyc nay, véi ty 1¢ bénh nhan ting huyét ap ngay cang gia ting
nhanh chong rat can dén cac can thiép nham giai quyét van dé kém tuan thu diéu tri
& cac bénh nhan nguoi My géc Phi. Céc bang ching nghién ciu goi y cac can thiép
nén nham giai quyét cac rao can vé tuong tac kém hiéu qua cta bénh nhan va bac s,
can ting cudng tu van va gido duc stc khoe cho bénh nhan, khuyén khich ho theo
d6i huyét ap tai nha va cai thién hé théng may vi tinh hd tro bac si trong khdm va
quan ly nguoi bénh [114].

Mot nghién cau can thiép ngau nhién c6 kiém soat tai Canada nham phan
tich tac dong cua duoc sy trong quan ly bénh nhan THA va tang cuong tudn thu
diéu tri ndm 2014 cho biét: V&i cac giai phap chinh 1a sy tu van caa dugc sy cho
bénh nhan vé viéc dung thudc ha ap di thu duoc nhitng két qua budce dau. Phan tich
theo nhdm cho biét cac nhdm can thiép gia tang ty I¢ tuan tha diéu tri thudc ha
huyét &p I1én 15%, trong nhdm ching chi gia ting 2,2% ty Ié tuan tha diéu tri. Tuy
nhién, khi phan tich tong thé thi ty 1é bénh nhan duogc can thiép chi gia ting 0,8%
tuan tha so véi nhom bénh nhan ching giam 1%, (p = 0,07) [60].

Su khéc biét trén duoc giai thich ¢ thé 1a do khung thoi gian can thiép ngan

(6 thang trudc va sau tu van dau tién voi dugce si). V6i hau hét cac chuong trinh can
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thiép bénh man tinh doi hoi phai theo ddi 90 ngay mai c6 sy thay d6i rd rét, bénh
nhan nghién ciru s& chi duoc theo ddi 2 1an vao trude va sau can thiép. Day ciing 1a
mot nghién ciru v6i ¢& mau rat nho nén két luan vé tac dong con rat khiém ton.

Chuong trinh can thiép dé phong va diéu tri ting huyét 4p tai cong dong cia
Vién Tim mach Viét Nam thyc hién tr thang 4 nam 2004 dén thang 8 nam 2007 tai
xd Xuan Canh, huyén Dong Anh, Ha Noi trong d6 4p dung chién luoc can thiép
gdm tuyén truyén tdp hudn cho nhdn vién y t& co s¢ vé& quan 1y va theo ddi bénh
tang huyét 4p, to chirc cac ciu lac bd cho 678 bénh nhan, duoc phan chia 2 nhém
gdm dbi tuong c6 nguy co ting huyét ap chu trong nhimg hoat dong truyén thong
gido duc stc khoe va nhom thir 2 14 bénh nhan THA ngoai tuyén truyén sé& duoc
theo ddi va kham dinh ky ciing nhu phét thudc trong 12 thang. Két qua cho thiy
trong nhdém bénh nhan dugc dung thudc, ty 1¢ dat huyét ap muc ti€u chiém 68,5% &
lan diéu tri dau tién va ting 1én 89,1% sau 1 nim diéu tri. Va & nhém THA muc do
mot co ty 1€ thanh cong cao hon cdc nhém con lai. Bén canh d6, cac chi s6 hoa sinh
mau & nhém bénh nhin nay thay d6i theo hudng tich cuc: véi Glucose mau thap
hon trudc can thiép mot cach co ¥ nghia trong khi su thay doi Cholesterol toan phan
khong c6 y nghia. Tuy nhién két qua nay chi goi ¥ 1a co su thay doi theo chiéu
huéng tich cuc v6i mot can thiép két hop ma chua cho phép két luan rd hiéu qua boi
vi trong qua trinh can thi€p con c6 thém 97/574 nguoi dang ky tham gia thém trong
khi lac dau sd theo dbi chi 1a 477 nguoi.

Véi nhém chua ding thude, chua thay rd vai tro cta can thiép véi sy giam di
ctia huyét 4p, nguoc lai 6 5/20 bénh nhan da chuyén tir tién THA sang THA d6 L
Diéu nay duogc 1y giai 14 dién bién binh thuong khi tudi bénh nhén ting 1én mic du
nghién ciru da cb gang loai trir cac nhiéu do cach do huyét ap ciing nhu thoi diém
do va may do. Can thiép nay ciing ghi nhan 3 truong hop bi cip ciru trong thoi gian
can thigp, 27 truong hop nhap vién va 12 ca tir vong trong d6 c6 9 ca do ting huyét
ap. Nghién ctru ciing chua so sanh dugc ty suat tir vong trén nhom can thiép va trén
nhoém bénh nhan binh thuong [47].

Nghién ctru “Tinh hinh strc khée ngudi cao tudi va thir nghiém can thiép nang
cao kién thirc thyc hanh phong chdng tang huyét 4p tai 2 xa Huyén Vu Ban, tinh
Nam Dinh giai doan 2011 — 2012 ctia Tran Van Long dua trén can thiép ting
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cuong kién thire cho ngudi cao tudi & 2 huyén trén dira vao sinh vién ctr nhan diéu
dudng, trong d6 sinh vién s& dya trén kién thirc con thiéu cia NCT dé cung cép
thém cac kién thirc vé tang huyét ap va cach phong chéng. Két qua cho thay can
thiép da cai thién dang ké kién thirc cua ngudi cao tudi tai day, cu thé 1a ty 16 NCT
biét m& dong vat khong tét ting tir 6,3% 1én 35,8% va ty 16 NCT biét hau qua cia
THA tang tu 10,7% 1én 53,2%, ty 1€ an giam mubi cling c6 cai thién. Bén canh do
ty 16 NCT tap thé duc ciing ting tir 50,3% 1én 58,7%. Tuy nhién nghién ctu nay
cling chua lam thay ddi théi quen hut thude va sir dung ruou bia ¢ NCT tai day [24].

Nhu vay c6 thé thay rang tinh trang tuan thu thudc huyét 4p tai nhiéu khu
vuc trén thé gidi, nhét 1 nhitng nudc dang phat trién con nhiéu han ché can dén cac
can thiép tich cuc. Mot s giai phap can thiép c6 thé dugc tiép thu va phat trién tix
cac giai phap da duoc ching minh 13 c6 hiéu qua tai khu vuc phat trién hon nhu
viéc don gian hoa phac d6 diéu tri, ting cudng tu van va su tuong tic giita thay
thudc va ngudi bénh. Can chu trong giai quyét truc tiép nhiing rao can dén viéc
ubng thudc cua timg ddi twong bénh nhan va luu ¥ dén nhimmg dic trung riéng cia
nguoi bénh tai tung khu vuec.

Cac mo hinh va giai phap can thiép hién c¢6 tai thuc dia Viét Nam méi tap
trung vao viéc ting cudng sang loc chan doan som tai cong dong do chinh cac co
quan y té chu dong tiép can va thyuc hién hoac mot ty 1¢ khiém tdn nguoi dan co y
thire tot hon hodc di gip cac van dé strc khoe nén dén co so y té va duoc phat hién
ma chua c6 giai phap khuyén khich hiéu qua hon gitup ngudi bénh quan tim va nghi
dén nguy co ting huyét 4p cua ban than sém va tiép can co s¢ y té sém hon. Bén
canh do, khi ngudi bénh da tiép can diéu tri, ngoai cac chuong trinh truyén thong
thuan tay thi viéc theo dudi diéu tri 1au dai cta ngudi bénh phan 16n phu thudc vao
y thirc va hanh vi cd nhan cua ho, trong khi ho chua dugc tu van hiéu qua vé nguyén
tac diéu trj ting huyét 4p can phai lau dai, khién ty 1& bo tri rat cao. Mat khéc, cac
chuong trinh can thiép vé diéu tri dang tiép can theo huéng hd trg cung cip thudc
diéu tri cho bénh nhan con chwa c6 chuong trinh nao giam tinh trang quén thudc, bo
thudc & bénh nhan diéu tri ngoai tra dan dén tinh trang bénh nhan quén thude va khi
gip tac dung khong mong mudn cia thudc hodc thay d& thi tw y bo thude. Tat ca

nhing 1y do trén khién cho hiéu qua diéu tri THA khéng cao.
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Vi vay, nghién ctru can thiép cua nhom tip trung giai quyét nhitng khoang
trbng chul yéu trong phong chdng ting huyét ap dbi voi nguoi bénh ting huyét ap
ngoai vién, nang cao hiéu biét cia ngudi bénh vé nguyén tic dung thudc, giup han
ché tac dung khéng mong mudn cua thude, cung cp cong cu ghi nhan va theo doi
huyét ap dé str dung tuong tac véi thiy thudce, han ché viéc quén thude, bo thudce
nham ting cuong hiéu qua diéu tri.

1.4. Khai quat chung vé dia ban nghién ciru

Tién Hai 1a huyén ven bién, nam & phia Pong Nam tinh Thai Binh. Phia Bac
giap huyén Thai Thuy tinh Thai Binh, ranh gi6i 1a song Tra Ly; Phia Nam giap
huyén Giao Thiy tinh Nam Pinh, ranh giéi 1a song Hong; Phia Tay giap huyén
Kién Xuong tinh Thai Binh; Phia Pong giap bién Pong, vai chiéu dai bo bién 1a
23km, tir cira Tra Ly dén cira Ba Lat.

Tién Hai c6 dién tich ty nhién 225,8 km% Dan sb 212,561 ngudi, phan 16n 1a
nguoi Kinh. Trong d6 ngudi cao tudi ude tinh khoang 16,000 nguoi, lao dong chu
yéu 1a lam nong nghiép va can b huu tri. Toan huyén c¢6 Thi tran Tién Hai va 34 xa
gém: An Ninh, Bic Hai, Pong Co, Nam Cudng, Nam Ha, Phuong Cong, Tay An,
Tay Giang,Tdy Luong...., duoc chia thanh 4 khu gom: Pong, Tdy, Bic va Nam,
trung tAm 1 thi trdn Tién Hai.

Hung Yén 1a mot tinh ndm trong khu vuc dong bang song Hong, c¢6 vi tri
trung tdm khu vuc dong bang Bic b ciia nude ta. Phia Pong giap tinh Hai Duong,
phia Nam giap tinh Thai Binh, phia Ty va phia nam giap tinh Ha Nam, phia Béc
gin thu d6 Ha Noi va Bic Ninh. Tinh c6 dién tich 926 km , dugc phan chia thanh
10 don vi hanh chinh bao gdm Thanh phd Hung Yén va 9 huyén, gom 145 x4, 7
phuong va 9 thi tran. Dan s cta tinh khoang 1,5 triéu ngudi ciing chii yéu 1a dan
toc Kinh [48]. Vi vi tri dia 1y thuan lgi va dia hinh bang phang, khi hau thd nhudng
phu hop cho phat trién néng nghiép. La noi cé san lugng laa gao 1én ciing nhu
nhiing loai trai cdy. Trong nhiéu nim gin ddy, Hung Yén thu hat dau tu cac khu
cong nghi€p va st dung mdt lugng 16n lao dong thanh nién tai dia phuong va tam
tra. Pay 1a nhiing dic trung vé kinh té xa hoi gidng vai tinh Thai Binh nén thich

hop dé chon nhém chimg cho nghién ciru can thiép.
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La hai tinh d4 trién khai phong kham tang huyét ap va dai thao dudng tai mot
s6 huyén va hd tro diéu tri, déng thoi cling 1a hai tinh co tbe do phat trién & muc do
trung binh, c6 su twong déng vé vin héa va dic diém ngudi trung va cao tudi ciing
nhu m6 hinh bénh tat, vi thé nghién ctru sinh lya chon 2 tinh trén lam dia ban trién

khai nghién ctru.

Hinh 1.2: Ban d6 Huyén Tién Hai — Tinh Thai Binh
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Hinh 1.3: Ban d6 hanh chinh tinh Hung Yén



39

KHUNG LY THUYET: CAC NHOM YEU TO ANH HUONG
PEN TUAN THU PIEU TRI TANG HUYET AP

Hoat dong can thiép

- Tu van vé su can thiét cia
viéc theo do1 HA thudng
xuyén va nguyén tac diéu tri
THA

- Tép huin cach do HA

- Duge CBYT tu van tot, ch
y dén dac di€m ca nhan

- Tuong tac gitta ’théyr thudc
va bénh nhan gan két.

- Tin tuéng vao tac dung cua
thudc/it tac dung phu

- Thubc sin o, d& mua

- Chitra hop ly

Yéu té ting cwong tuan thi diéu tri
Kién thirc:
- Biét can phai ding thudc lau dai, néu ngimg
thubc HA ting tro lai
- Phat hién duge cac mirc huyét 4p nguy co tai
bién

A 4

\ 4

Yéu t6 ting cwong kha ning
tu theo doi bénh tat

- Biét tu do HA dtng cach

- Phat hién sém muc HA nguy
co va ddu hiéu bién ching

- Lién hé hi€u qua voi bac sy va
dén co sy té kip thoi

Thai d¢
- DPuoc nguoi thél}, ban bé quan tdm
- Tin vao loai thuoc dang dung

Thuc hanh dung th’uf')c

- Chon duogc thudc it tac dung phu

- Phu hop chi tra

- Khiéc phuc dugc tinh trang quén thube/bo diéu
tri

Tang cwong tuan tha
diéu tri thuoc

|
v

Pat huyét ap
muc tiéu

Yéu to rao can

- Khong biét can theo ddi HA thudng
xuyén va ding thudc dai ngay

- Gip tac dung phu khéng mong muén,
thudc kho mua. ..

- Quén thude, bo thude do théy do

- Khong duogc nhéc nho, dong vién khich 1&

Phat trién tir khung ciia Gascon J J et al. Family Practice 2004;21:125-130

va tur tong quan tai liéu
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Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

La loai nghién ctru can thiép phong thuc nghiém véi thiét ké chi tiét duoc
trinh bay theo so d6 dudi day:
Thiét ké can thiép phong thuc nghiém: Can thiép cong dong, danh gia trudc sau cd
nhom chimg, khong phan bd ngau nhién.
Nghién ctru gdm 3 giai doan:

TRUOC CAN THIEP SAU CAN THIEP

Nhém can thi¢p (2) Can thiép Nhém can thi¢p
N [r— v ﬁ’ ~ A oA 2
5 xa huyén Tién Hai 5 x4 huyén Tién Hai

(1) Banh gia trudce (3) banh gia sau CT
Nhom chirng Nhom chirng
4 xa Hung Yén, 1 xa 4 xa Hung Yén, 1 xa
Nam Tién Hai Nam Tién Hai

Hinh 2.1: So d6 thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctru can thiép phong thuc nghiém bao gom 3 giai doan
chinh, giai doan dau tién 1a diéu tra ban dau dugc thuc hién trén toan bd nhém
chirng va nhom can thiép, véi s6 mau duoc tinh toan dam bao chi sd can so sanh
trudc va sau can thiép, nhdm can thiép va nhém ching va muc y nghia mong mudn.
Giai doan 2 bao gém viéc xay dung mo hinh can thi¢p, sau d6 chon nhém can thi¢p
va nhém ching chu dich (khong phan bo ngdu nhién) kha twong dong vé mot sd dic
diém vin hoa, xa hoi, dia ban can thi¢p va ching céach tdi thiéu 10 km dé tranh
nhimng sai s6 ctia nghién ctru. Cu thé trong nghién ciru ndy, nhom can thiép dugc
chon 1a bénh nhan ¢ 5 xa thugc huyén Tién Hai, tinh Thai Binh va nhom chung la

bénh nhan x4 Nam Hai thuoc khu nam Tién Hai, cach cc xa khac tir 15 km tré 1én
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va 4 xi thudc tinh Hung Yén dé dam bao khoang cach giita cac x3 can thiép va xa
chung. Tién hanh can thiép trén nhém can thiép trong khi nhém ching khong duge
thu hudng nhitng giai phdp nao cua mé hinh. Giai doan 3 cua nghién ctru 1a danh
gia sau can thiép, dugc thuc hién trén ca 2 nhom can thiép va nhom ching véi ky
thuat tuong tu diéu tra ban dau.

Bang 2.1: Cac giai doan cia nghién ciru

Giai doan nghién ctiru Nhém can thiép Nhoéom chirng
Panh gia ban dau X X
Can thiép: Ap dung Khoéng 4p dung

Ap dung mé hinh can thiép gém 3 nhém

giai phap:

- Tu van dung thudc

- Khuyén khich nguoi bénh tu theo ddi
va phan hoi cho thay thudc

- MO0 hinh nhic nhau theo nhém hd tro

giam quén thuoc, bo thude

Theo doi qua trinh can thiép Ap dung Khong ap dung
Danh gia giira ky X X
Panh gia sau can thiép X X

2.2. Mau nghién ctru va phwong phap chon méu

2.2.1. Cong thirc tinh ¢& miu [5]

- Nguoi tang huyét ap ngoai vién

C& mau duoc tinh theo cong thirc so sanh 2 ty 1¢ (kiém dinh 1 phia) cho nhém can

thi¢p:
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Trong d6, ty 1& thyc hanh tuan thu didu tri ¢ nguoi ting huyét 4p tai cong dong pl =

40% (tham khao theo nghién ctlru tai 4 quan ndi thanh Ha Noi nam 2011 cua Vi

Xuan Phi); ty 1& bénh nhan tuan tha diéu tri ky vong sau can thiép p2 = 55%. Voi

do tin cay 95%; luc mau 80%, ta co ) nguoi bénh can léy vao can thi€p 1a 150

bénh nhan. Dy tri bo cudc trong nghién ciru ban dau khoang 2% va bi mét sau qua

trinh theo ddi 1a 5%. Do vy ¢& mAu can thiét ban dau 13 160 bénh nhan. Thuc té c6

151 bénh nhan tham gia d4nh gia ban dau va cudi dot theo ddi danh gia dugc 1a 151

bénh nhan. LAy ty sd can thiép : ching 1a 1: 1, ¢& mAiu nhom ching 1a 151 bénh

nhan.

- Can bd y té: 5 bac sy tram trudng cac xi dia ban can thiép va chimng; 4 bac sy

trung tim y té huyén; 16 can bo y té thudc cac tram y té dia ban can thiép; 30 bac s¥

tham gia trong dé tai nhanh xay dung Bang phién giai va hd tro tir theo doi huyét ap

danh cho nguoi bénh (1a mdt cong cu can thi€p mdi duge xdy dung va st dung

trong nghién ciru) bang phuong phap Delphi.

2.2.3. Chién hrge chon méu

2.2.3.1 Tiéu chi lya chon

Tiéu chuén lwa chon d6i twong trong nghién ctru can thiép:

Chon bénh nhén trong nghién ctru can dat cc tiéu chuan sau:

- Cu trt trén dia ban nghién ctru

- Ngudi tudi tir 51 — 80.

- Tung duoc chan doan ting huyét 4p bai bac sy tai BV da khoa huyén thudc dia
ban nghién curu.

- Pong y tham gia nghién ciru.

- C6 kha nang tra 15i phong van va tham gia cac hoat dong ctia nghién ctru

- Riéng nhom can thiép phai c6 mat tai dia ban nghién ctru va khong di dau xa qua
1 tuan.

Tiéu chi loai b6 ddi twong nghién ciru:

- Ngudi bénh c6 bién ching rat nang nhu: 1iét toan than, bién chirng tam than, ...

- Khéng & mdt noi ¢d dinh

- Tur chdi tham gia nghién ctu.
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2.2.3.2 Chién lwoc chon méu:

- Chon nguoi tang huyét ap ngoai vién:

Chon mau chu dich va chon mau 2 giai doan

Chon dja ban nghién ctru: chon cic huyén dang c6 chuong trinh quan 1y va diéu trj
tang huyét ap tai 2 tinh Thai Binh va Hung Yén, tai huyén Tién Hai tinh Thai Binh,
chon tit ca cac xa da duoc huyén hd tro kham sang loc va quan ly diéu tri tai TTYT
va Bénh vién PK huyén Tién Hai. Tai Hung Yén, chon tat ca cac xa di dugc huyén
hd tro kham sang loc va quan 1y diéu tri tai cic Trung tAm y té va Phong kham Da
Khoa khu vuc. Chon céc xa dam bao khoang cach gitra khu vuc can thiép va ching
toi thiéu 15 km.

Bang2.2: Danh sach dia ban nghién ctru

Cac xa chon chi dich can thiép Cac xa chung
Thi tran Tién Hai— H. Tién Hai Xuan Quan — H. Van Giang
Xa Phuwong Cong — H. Tién Hai Tan Viét — H. Yén My
X& Tay Giang — H. Tién Hai Bach Sam — H. My Hao
Xa Tay Tién — H. Tién Hai Viét Hung — H. Vin Lam
Xa Pong Co — H. Tién Hai X4 Nam Hai — H. Tién Hai

Chon dbi tuong nghién ctru: Duya trén s6 kham sang loc va theo doi ngoai tra tai
TTYT dé chon bénh nhan tir méi dén cil, bénh nhan trong d6 tudi ctia nghién ctu,
noi cu tri thudc cac xa da dugc chon, loai trtr nhitng bénh nhan c6 bién chirng nang,
Iru ¥ tén bénh nhén lp trong nhiing 1an tai kham. Mdi xa chon tir 40-50 bénh nhan.
Trén thuc té sau khi sang loc ¢6 302 bénh nhan tham gia dénh gia ban dau va 302
bénh nhan sau can thi¢p dugc danh gia.

- Chon can bo y té: Tai dia ban can thiép, tit ca 4 bac sy tram trudng y té da duoc
chon vao nghién ctru, va ¢ 2/4 tram y té, tAt ca cdc nhan vién y té déu duoc chon
tham gia cau phan thao luan nhém thudc phan dinh tinh trong cac giai doan cua
nghién ctru. Chon 4 bac sy truc tiép quan 1y bénh nhan tai phong khdm ngoai tra

thugc TTYT huyén dé phong van sau. O dé tai nhanh xay dung mot cong cu méi sir
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dung trong mo hinh can thiép 1a “Xay dung bang phién giai va hd trg tu theo ddi

huyét 4p danh cho nguoi bénh” cic chuyén gia tham gia 3 vong trong nghién ctru

Delphi (phwong phap nghién ctru xin y kién chuyén gia) gdbm 30 bac s¥, chuyén

khoa tim mach, cdp ctru va ndi chung & bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh,

dai dién 3 mién di dugc chon moi tham gia nghién ctru dua trén danh sach tham dy

Hoi nghi THA toan quéc lan thtr I ndm 2014, t6 chirc tai Thanh Phd Hué.

2.3. Chi s6 va bién s6 ctia nghién ctru

Chi s6 danh gia cua nghién ctru bao gdm chi sé danh gia trude va sau can

thiép, mot s6 yéu td lién quan; chi s6 danh gia qué trinh va chi s6 do ludong két qua

can thiép.

2.3.1. Chi s6 danh gia truéc va sau can thi¢p

2.3.1.1 Dinh lugng:

- Ty 1& 6 kién thtrc diing vé theo ddi HA

- Ty 1é ty theo dbi huyét ap ctia ngudi bénh

- Ty 1é dang dung thubc ha huyét ap.

- Xac dinh cac ty 1¢ tuan thu diéu trj thude: Tt, trung binh, c¢6 tudn thil ciia bénh
nhan THA.

2.3.1.2 Dinh tinh

Phén tich mot s6 yéu t giup xac dinh giai phap va xay dung ké hoach can thiép va

giai thich két qua can thiép bang cac cau hoi nghién ciru:

- Tai sao ngudi bénh khong theo ddi huyét ap?

- Lam thé nao dé ho theo doi huyét ap thuong xuyén? Kho khin gi? Khic phuc
nhu thé nao

- Tai sao ngudi bénh lai bo thude/ding thude? Khi nao? Tai sao

- Lam thé nao dé ngudi bénh tuan thii dung thude

- Ngudi bénh co thai d6 nhu thé nao voi cic giai phap can thiép? Can chinh sta
thay doi gi?...

- Lam thé nao dé bac s tu van duoc cho bénh nhan? Thoi diém nao kha thi va
hiéu qua nhat?

- NObi dung tu van chinh 1a nhitng gi?
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Tac dung phu nao thudng xay ra khi diéu tri thudc ha huyét ap? Lam thé nao dé
chon thudc huyét 4p tot cho ngudi bénh?
Chinh sach bao hiém va nhitng hd tro hién tai nhu thé nao cho nguoi THA? da

phu hop chua? Can c6 cai tién hay thay doi gi...

2.3.2. Chi s theo déi can thiép

Ty 1€ nguoi bénh st dung Bang phién giai
Ty 1é ngudi bénh ghi chép lai chi s6 trong Bang phién giai
Ty 16 ngudi bénh ap dung phuong thirc nhic nhau theo nhém

Ty 1€ va sb luot nguoi bénh dugce tu van

2.3.3. Po luong két qua can thiép

Ty 1¢ tang cudng kién thirc ding
Ty 1é tang thém trong thuc hanh theo ddi huyét ap thudng xuyén
Ty 1¢ tang thém trong dung thudc

Ty 1é ting thém trong tuan tha diéu tri thudc.

2.3.4 Cach tinh hiéu qua can thiép

Cin ct theo cdng thire tinh céc chi s6 va hiéu qua can thiép nhu sau [16]:

Chi sé hiéu qua caa nhdém can thiép (CSHQ CT) = (P Sau CT — P truéc CT)/P
truéc CT

Chi s hiéu qua cua nhoém ching (CSHQ C) = (P Sau C — P truée C)/P trude C
Chi s6 Hiéu qua can thiép chung (HQCT) = CSHQ CT —CSHQ C

Tim hiéu 1y do dé giai thich két qué (dinh tinh)

Tu céac chi s6 yéu cau cua nghién ctru, dua trén bd cong cu do ludong nguy co

ctia cac bénh khong truyén nhiém do To chuc Y té thé gisi xay dung va ap dung

rong rai trong khu vyc va Viét Nam (WHO Step Risk Factor) va bd cau héi do

luong tuan thi diéu tri Morisky 8, cac bién sé ctia nghién ciru dugc phan theo cac

nhom sau:
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Bang 2.3: Bién s0 nghién ciru

STT Nhém bién sb PP thu thap Congcu TT
| | Nhém bién s6 chung Phong van B0 cau hoi
Nhém bién sé danh gia trwéc sau
Il | Quan niém vé diéu tri THA Phong van Bo cau hoi
Il | Kién thirc vé theo ddi huyét ap hang ngay PV BCH
IV | Nhitng diéu kién lién quan dén thuc hanh | PV- Quan sét B6 cau hoi
theo ddi huyét ap
V | Thuc hanh theo ddi huyét p tai nha PV- Quan sat Bo cau hoi
VI | Thyc hanh dung thudc ha huyét ap va tuan Phong van B9 cau hoi
thu diéu tri (theo Morisky - 8)
VIl | M6t s6 yéu to lién quan Phong van B9 cau hoi
VIII | Thong tin vé bénh 1y va tién sir Phong van Bo6 cau hoi
Nhém bién sé danh gia qua trinh
IX | Nhan duoc tu van vé dung thudc Quan séat Bang kiém
Theo doi S6 ghi chép
cua CTV
X | Thuc hanh do huyét ap Phong van B9 cau hoi
X1 | Thuc hanh ghi chi s6 huyét ap Thong ké Bang phién
giai
XIl | Banh gia cac dac tinh bang phién giai Phong van B0 cau hoi
X1l | Thyc hanh nhac nhau trong nhém Phong van B9 cau hoi
Théng ké S theo doi
XIV | Cac nhém bién khac
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2.4. Tiéu chi danh gia chi s6 nghién ciru
2.4.1. Tiéu chi dé danh gia thuc hanh tu theo ddi huyét 4p ciia bénh nhén
Cin ctt vao khuyén nghi cua Phan Hoi Tang huyét ap Viét Nam vé muc do

can theo dai huyét ap, trong nghién ctru nay chiing t6i chia nhu sau:
Theo 3 murc
- Theo ddi huyét 4p Tét: Po va ghi lai gia tri huyét ap > 3 1an/tuan
- Theo ddi huyét 4p Trung binh: Do va ghi lai gia tri huyét 4p 1 - 2 lan/tuan
- Khéng theo dbi thudng xuyén: Khong do hoic do< 1 lan/tuan
M3i 1an do duoc tinh 1a mét hodc nhiéu luot do trong khoang thoi gian ngén tu duoi
30 phut.
Theo 2 mitc:
- C6 theo ddi: Po va ghi lai t6i thiéu 1 1an/tun
- Khéng theo ddi: Po va ghi lai dudi 1 1an/tuan
2.4.2. Tiéu chi do lwong tuan thi diéu tri thudce

Nghién ctru sinh st dung Bo cdu hoi phong van cua Morisky (MAQ —
medication adherence questionaire — Morisky 8) 1am thang do tuan tha diéu tri.
Trong d6 theo Morisky, mdi cau héi trong bo cau hoi dugc dénh gia theo diém s 1a
0 va 1 diém. Va muac do tuan thu duoc phan loai dya vao téng s6 diém dat duogc
- 0 diém: Tuan thu tét
- 1-2 diém: Tuan tha trung binh
- >3 diém: Tuan thi kém / khong tuan thu
Trong nghién ctru ndy, dé phu hop véi viéc so sanh voi cac nghién clu tai Viét
Nam, nghién ctru sinh chia theo 2 mitc gom:
- C6é tuén thu (diém sb tir 0-2)
- Khong tuan thi (> 3 diém).
2.5. Phwong phap thu thap sé liéu
2.5.1 Phén dinh lwong
- Phong van bénh nhan tai tram y té br:?mg bd cau hoi thiét ké sin, duoc phat trién tir
bo cau hoi ciia T6 chirc Y té thé gidi vé nguy co dbi v6i bénh khong truyén nhiém
(Who Step Risk Factor - 2013), két hop voi bo Morisky 8 dé do ludng tuan tha diéu

tri va bo sung mot s cau héi vé viéc tu theo doi huyét ap tai nha.
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- Théng ké thyc hanh ty theo ddi huyét 4p ctia nguoi bénh trén bang phién giai va

nhat ky theo doi can thi€p cua cong tac vién.

- bo huyét ap cho bénh nhan: Pugc thuc hién bdi bac sy tai TTYT huyén va Phong

kham da khoa khu vuc thudc dia ban nghién ctru.
2.5.2 Phin dinh tinh

- Phong van sdu va thao ludn nhom 1 sb bénh nhan va béc sy tai TYT x4 thudc dia ban

nghién ctru. Puogc thue hién trong diéu tra ban dau va danh gid sau can thiép sir dung

cac huong dan phong van sau, thao ludn nhom dua trén cac cau hoi nghién ctru.

2.6. Quy trinh thu thap s liéu

Quy trinh thu thap s6 liéu cua toan bd nghién ctru dugc thuc hién theo ting giai
doan. Trong do, trudc khi tién hanh danh gia ban dau, bénh nhan dugc moi tham
gia va ky gidy chap thuan méi tién hanh phong van. Trudc khi thuc hién can
thi¢p, bénh nhan nhom can thi€p dugc xin chép thuan 1an tha 2 sau khi da ra
soat cac tidu chuan va giai thich vé quy thoi gian va nhimg hoat dong co ban ma
bénh nhan s& tham gia ciling nhu sy hd trg ctia chuong trinh. Riéng véi nhém
chtng, bénh nhan chi phai chdp nhan vao 2 thoi diém 1a truée danh gia ban dau
va trude danh gia cudi ky.

S6 lidu duge thu thap bdi cac nhom DTV dugc chon theo ké hoach, tap huén,
phong van thir va chinh stra bo cau hoi trudce khi phong van.

Qua trinh thu thap sé liéu duoc giam sat boi nghién ciru sinh va bac sy tai

Trudng Pai hoc Y té cong cong.

2.6.1 Thu thép s liéu cho nghién ciru ban dau va dinh gia sau

Bénh nhan dugc chon trudce khi tham gia nghién ctru s€ dugc giai thich va ky
gidy dong ¥ tham gia nghién ciru.

Bénh nhan déng ¥ s& dugc do huyét ap, kham noi chung sau d6 phong van bang
b6 cau hoi thiét ké sin tai TYT.

Thao luan nhoém véi nhom bénh nhan: thao luan nhom véi 3 nhom bénh nhan
thudc xa Pong Co va xi Tay Giang, thuéc huyén Tién Hai, Thai Binh (nhém
can thiép) va xa Tan Viét (nhom ching) vao cac budi riéng va tai phong riéng

duogc bo tri & nha van hoa thon tai mot so xa da chon.
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Thao luin nhém véi can bo Tram Y té xd Pong Co, xi Tay Tién (nhém can
thi¢p) va xa Nam Hai (nhém ching) tai TYT.

Phong van siu tong s6 6 bénh nhan va 5 bac sy tram truong TYT, PVS 2 bac sy
BVDK huyén Tién Hai va 01 bac s§ PKDK khu vuc tai huyén Vin Giang, Hung
Yén. Trong d6 & danh gia ban dau va danh gia sau, bénh nhin va bac sy BVDK
Huyén Tién Hai tham gia nghién ctru dinh tinh dugc chon lai, 2 tram truéng
tram y té tham gia phong van & diéu tra ban dau va 3 tram trudng & 3 x3 con lai

duogc phong van sau & danh gia sau.

2.6.2 Thu thép s6 liéu qua trinh can thiép

2.6.2.1 Trén nhom can thiép:

S6 liéu theo ddi gitta ky dugc thu thap thong qua phong van bang bd cau hoi
thiét ké sin nhung gian tién nhiing chi s6 sin c6, thém 1 sb chi s6 qua trinh gdm
c6: SO luot ghi chép chi sé HA, sé bang phién giai duoc d6i, s6 luot dugc tu van

ca nhan chon thudc, so luot dugc nhac uong thuoe...

2.6.2.2 Trén ca 2 nhom:

S6 liéu vé cac hoat dong can thi€p duogc thu thdp thong qua phong van bénh
nhan bang bo cau hoi thiét ké san két hop quan sat thyc hanh cta ting nguoi
bénh. Bo cau hoi giit nguyén cac bién s6 nhu diéu tra ban dau va ddng nhat giira
2 nhém ching va can thiép.

Thu thap va thong ké dya trén Bang phién gidi ma bénh nhan di sir dung trong

thang trudc danh gia dé kiém chimg cau tra 10i.

2.7. Tuyén chon va tip huan diéu tra vién, cdng tic vién
2.7.1. Tiéu chuédn chon PTV, CTV
2.7.1.1 Diéu tra vién

La can bo tré va sinh vién Truong Dai hoc Y té cong cong da biét cach phong

van cong dong va dugc tap huan trude mdi dot thu thap so liéu.

2.1.1.2 Cong tdac vién

La bac s¥, nhan vién y té tai BV Da khoa huyén Tién Hai va tai cc tram y té x4
can thi€p, xa chung.
Téng s6 15 sinh vién YTCC nim thir 2, dugc tdp huan quy trinh theo ddi can

thiép, tinh nguyén tham gia nghién ctru.
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2.7.2. Tap huin diéu tra vién, CTV

2.7.2.1 Cdn bé tdp huin:

- Nghién ctru sinh va 1 s6 bac sy Trudng Pai hoc Y té cong cong.

2.7.2.2.Tdp hudn nhom diéu tra vién:

- T6 chuc tap huén trong 2 dot, dot 1: trudc diéu tra ban dau va dot 2 trudce khi
danh gia cudi ky. Ngoai ra theo ké hoach theo ddi can thiép, nghién ctru sinh
lién tuc twong tac va phan hoi véi cac cong tac vién.

2.7.2.3 Tdp hudn nhém cpng tic vién:

- Té chuc tap hudn vao trude thdi diém can thiép, ké hoach theo ddi duoc lap ra tur
dau, théng nhét cac chi s6 can theo ddi va ké hoach to chirc theo ddi can thiép.

2.8. Muc tiéu, nguyén tic xay dung, ndi dung va ké hoach can thiép

2.8.1. Muc tiéu can thiép

- Tang ty 1é theo ddi huyét 4p thuong xuyén thém 30% so véi trude can thiép.

- Tang ty 18 bénh nhan diéu tri thubc ha huyét 4p thém 15% va ting ty 1 tuan tha
diéu trj so v6i trude can thiép.

2.8.2. Nguyén tic xay dung chwong trinh can thiép

2.8.2.1 Co so xdy dung hoat dong can thiép

Pénh gia trudc can thiép di cung cap mot sé théng tin co ban cung cip cho viée xay

dung chuong trinh can thi¢p.

Cic yéu t6 tién dé:

Pénh gia ban dau cho thdy mot ty 1& kha cao bénh nhan khong biét can phai theo

ddi huyét ap thuong xuyén va duy tri dung thudc ha huyét ap 1au dai. Viéc khong c6

dong luc dé theo ddi va ghi chép lai chi s6 huyét ap khién cho viéc theo déi roi rac.

Bén canh do, viéc lo ngai tdc dung phu cua thudc, trong tién st da tirng gap tac

dung khong mong mudn ciing khién cho ty 1¢ bénh nhan con duy tri dung thubc ha

huyét p rat thap, tinh trang tuan thi thudc dang lo ngai.

Cic yéu t6 ting cuwong:

Khi bénh nhén biét can phai dung thudc 1au dai, néu ngimg thude huyét ap ctia ho s&

tang trd lai thi ho sé& tich cyc theo ddi huyét 4p hon. Hiéu vé nguy co tai bién khi

HA vuot ngudng cho phép ciing s& gitip bénh nhan phat hién nhitng dau hiéu bat lgi

dé dén co so y té kip thoi. Co mét cong cu hip dan gitp ho ghi lai chi sb huyét ap
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va st dung nhu mot cong cu trao ddi véi th?ly thudc sé tao dong lyc cho bénh nhan
tham gia c6 chit lugng vao qua trinh tu theo ddi tai cong dong. Dé giam bét lo ngai
ctia bénh nhan khi dung thudc dai ngay, tu van cua bac sy truc tiép cho c4 nhan mdi
ngudi bénh gitp ho tranh nhitng thudc timg gip tac dung phu ciing nhu chon duogc
loai thudc phu hop vé6i kha ning chi tra ma van dap ung t6t didu tri. Khic phuc
nguyén nhan quén thudc din dén tuan thu diéu tri kém ching toi tac sir dung thé
manh cua nhom trong viéc hd trg ngudi bénh duge nhic thuong xuyén béi nhimg
ngudi gibng minh, nhit 13 trong giai doan dau cua can thiép. Cac yéu tb trén la
nhing yéu té ting cudng gitp cho md hinh ¢ anh hudng toan dién t6i cac chi sd
dau ra mong mudn.
2.8.2.2 Tiéu chi va nguyén tic xdy dwng hoat dpng can thiép
Pé dam bao tinh hiéu qua cua cac hoat dong can thi¢p, moé hinh can thi¢p
dugc xdy dyng dwa trén 3 tiéu chi: (1) ¢ tinh phu hop va kha thi; (2) c¢6 tinh bén
vitng; (3) c6 kha nang ap dung tai cong dong.
2.8.2.3. Cdc nguyén tic dam bdo tinh phit hop va khd thi
- Trién khai dira vao cong dong va tinh sin c6 ctia mang ludi y té sin co & co sO
- Phu hop véi nhu cau chiam séc sitc khoe NCT va nhiém vy cia y té tuyén co so;
- Kinh phi ré, d& dugc nguoi dan chp nhan;
- Yéu ciu vé trién khai don gian/ d& ap dung rong rii ma van dam bao ndi dung
d6ng nhat
2.8.2.4. Cdc nguyén tic dam bdo tinh bén viing
- Phu hop véi hoan canh sdng binh thuong tai cong dong va dic diém cia nguoi
trung va cao tudi tai dja phuong.
- Pap Gmg ding nhu cau/syu thiéu hytva mong mudn cua d6i twong NC.
- Phu hop vin héa dia phuong (dua trén danh gia sy chip nhan trude khi tién hanh
can thiép)
2.8.2.5. Pdm bdo nguyén tic tiép cin
- Nbi dung can thiép duoc trinh bay rd rang/ngin gon, tir ngit d& hiéu/ d& theo dbi
dugc bang bang kiém.
- Hinh thtc gon nhe/dep mét/hép dan nguoi thuc hién (diéu chinh thém hinh thirc

bang tu phién giai sau khi danh gia sy chip nhan)
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2.8.3. Noi dung ctia mé6 hinh can thi¢p
2.8.3.1. Cac gidi phap can thiép co bdn trong mo hinh

Ttr nghién ctru tong quan tai liéu, hoc tap va ké thira nhimg két qua can thiép
tir nhiéu nghién ctru trén thé giéi va Viét Nam, phan tich nhiing rao can dan dén
tinh trang bo thudc va kém tuan thu diéu trj ting huyét ap cua nguoi bénh, nhoém
nghién tap trung phan tich 3 giai phap c6 tac dong truc tiép dén viéc kém tuan thi
diéu tri cua bénh nhan, bao gdm tac dong thay ddi quan niém vé dung thudc ha ap,
khuyén khich nguoi bénh tham gia vao qua trinh theo ddi va quan 1y bénh tit cua

ban than va khic phuc tinh trang quén thudc, bo thude.

Bang 2.4: Tém tit cac giai phap va hoat dong can thiép

Muc tiéu can thi€p

Giai phap wu tién

Hoat dong can thiép

Muc tiéu 1. Tang ty 1€ theo
ddi huyét ap thuong xuyén
thém 30% so vai trude can

thiép.

Giai phap 2. Khuyén
khich nguoi bénh tham gia
vao qua trinh theo déi va
quan ly bénh tit cua ban

than

Hoat dong 2. Bénh nhan sur
dung Bdng phién gidi va ho
tro tw theo doi huyét dp

Tap hudn cach do HA bang
may do thong thuong

Muc tiéu 2. Tang ty I¢
bénh nhan theo dudi diéu tri
thudc thém 15% va ting ty
1¢ tuan thu diéu tri so véi

trudc can thiép.

Giai phap 1. Thay doi
quan niém vé dung thudc

ha ap

Hoat dong 1. Bac sy BV
huyén tham gia cac dot tu van
diéu tri tai cong déng, 1

thang/lan & moi xA.

Giai phap 3. Khic phuc
tinh trang quén thudc, bo

thudc.

Hoat dong 3. Bénh nhan t6
chic nhic nhau theo nhém

nho 7 bénh nhan/nhoém.

Giai phap 1: Nang cao nhén thirc ciia bénh nhan vé viéc diung thudc ha ap

thong qua hoat dong tw véan ca nhin.

- Trong bdi canh nhiéu nha nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam da chi ra rang

rat nhiéu ngudi bénh khong biét rang d6i voi ting huyét 4p nguyén phat thi phai

duy tri dung thudc lau dai gan nhu sudt doi va ngay ndo ciling can phai uong
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thudc ngay ca khi co thé binh thuong hoic huyét 4p do dugc ¢ muc binh thudng.
Viéc tuy tién bo thude xay ra phé bién & nhiéu nude va ca & Viét Nam, tai nhiéu
cong dong va Ira tudi khac nhau ma chinh tinh trang nay lam ting nguy co tai
bién cua bénh nhan va lam giam hiéu qua cta cac nd luc phong chong ting
huyét ap no6i chung.

Trong nhom giai phap nay, chang t6i lira chon hinh thirc tu van truc tiép cua bac
s¥ cua bénh vién huyén cho bénh nhan tai tram y té i tai day khong xdy ra tinh
trang qua tai, bac sy co du thoi gian kham va tu van cho timg ngudi bénh. Bén
canh d6, hinh thirc tu van do bac sy tuyén huyén dam nhan s& c6 tinh duy tri tdt
hon 14 cic bac sy tuyén cao hon cling nhu dam bao duoc chit lugng chuyén
moén. Viéc Bo Y té va Chuong trinh phong chong THA Qudc Gia da ban hanh
phac d6 diéu tri rd rang ciing gitp cho viéc tr van dugc thuan loi va lam co so
t6t gitp Bac s§ tu van lya chon thude phi hop cho timg nguoi bénh.

Giai phap tu van truc tiép cua bac sy dugc giam sat hd trg bai 1anh dao bénh
vién ciing nhu gidm sat ngiu nhién cta nghién ciru vién dua trén bang kiém tu

van trong sudt qua trinh can thiép trén khoang 10% mau can thiép.

Cic ndi dung theo bang kiém cén dat ciia hoat dong tw van theo yéu ciu trong

mo hinh

Yéu can diéu tri ting huyét 4p & ngudi cao tudi

Nguyén tic sir dung thudc ha huyét ap trong diéu tri THA nguyén phat

Tac dung phu thudng gip va cach khic phuc

Trao d6i vé tién st dung thude ctia nguoi bénh, cac tac dung phu da gap

Tu van chon Iya thudc pht hop véi tinh trang bénh/ chi phi phu hop/tranh duoc
tac dung phu.

Giai phap 2: Khuyén khich ngudi bénh sir dung Bang phién giai va hd tro tu

theo ddi huyét ap tai nha

Nguoi bénh duge gidi thidu vé Bang phién giai va hudng dan cach st dung,
cach ghi chép trén 1 to trong mdi thang theo ddi.

Phat cho ngudi bénh 1 Bang phién giai A3 st dung thir 2 tuan dau, tir tuan thi 3,
mdi bénh nhan duoc phat/ddi 1 bang trong 1 thang.
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Tap huén cho bénh nhan k¥ ning do huyét 4p bang may do thong thuong.

Giai phap 3: Ap dung phwong thirc nhic nhau theo nhém nhé

Chia bénh nhan theo nhom cing/gan thén x6m, mdi nhém 7 ngudi. Cir 1 tinh
nguyén vién (1a SV YTCC) huéng din mdi nhom thao lusn dé Iya chon 1 hoidc
nhiéu phuong thirc nhac nhau theo nhém

Huéng dan cach nhén tin, dit chudng bao c6 tin nhin, méi ngudi chiu trach
nhiém nhéc nhitng ngudi khac trong nhom vao 1 ngdy trong tuan vao budi sang.
Céc nhom c6 thé tu lya chon va ap dung mot trong cac hinh thuc nhéc nhau theo
nhom. Véi moi hinh thirc, tinh nguyén vién va truéng nhom s& giam sat va ghi

chép lai nhat ky thuc hién.

2.8.3.3. Tai liéu swr dung trong can thiép

Bang kiém tu van ca nhan (danh cho bac sy bénh vién huyén)

Bang kiém giam sét tu van (danh cho giam sat vién)

Béng phién giai va hd trg tu theo ddi huyét 4p danh cho ngudi bénh kho A3.
Danh sach chia bénh nhan theo nhém va sé dién thoai/dia chi lién hé

S6 theo ddi giam sat (danh cho cong tac vién)

2.8.4. To chirc can thiép

Hoat dong can thiép duoc thuc hién tai 5 xa, thi tran thudc huyén Tién Hai tinh
Thai Binh bao gom: Thi trin Tién Hai, xa T4y Giang, xa T4y Tién, xa Péng Co,
xa Phuong Cong. Thoi gian can thiép 1a 5 thang.

Déi tuong tham gia can thiép gdm c6 nghién ciru sinh; 05bac sy, 8 diéu dudng
Bénh vién Pa Khoa huyén Tién Hai, 4 giang vién truong Pai hoc Y té Cong
cong, 5 bac sy tram trudng tram y té va can bd cac tram y té: 15 sinh vién

Truong Pai hoc Y té cong cong 1a tinh nguyén vién.

2.8.5. Theo doi/Giam sat qua trinh can thiép

Tan suit theo ddi giam sat duogc thuc hi¢n dinh ky, lan dau tién 1a sau 2 tuan

dung thir va phan hoi, tiép d6 1a 1 thang 1 1an TNV xudng x4 tryc tiép gap va doi

Béng phién giai cho ngudi bénh.
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Hoat dong nhéc nhau theo nhom duge giam sat béng cd 2 hinh thuc: goi dién va
nhan tin nhan kiém tra hang ngay, giam sat truc tiép tai xa trong 2 tudn sau can
thiép va tiép d6 1a 1 thang/1 1an + danh gia gitra ky va cudi ky.

2.9. Quan Iy va sir dung sd liéu

S liéu do nghién ctru sinh t quan 1y va phan tich. Giam sat bai nghién ctru
sinh, giang vién huéng dan thudc Truong Pai hoc Y té Cong cong.

S liéu nghién ctru dugce sir dung trong viét va cong bd cac bai bao khoa hoc
chuyén nganh y té cong cong va tim mach hoc trong nuée va qudc té, tham du cac
hoi nghi hdi thao chuyén nganh phu hop.

B4o c4o nghién ctru ciing duoc giri vé dia phuong nghién ciru.

2.10. Nhip va xir Iy s li¢u

Bo sd liéu duoc 1am sach va nhép li€u bd1 2 nhap liéu vién ddc 1ap, chay cac
kiém dinh tan suat dé kiém tra thong tin, néu thay sai 1éch thi kiém tra lai phiéu diéu
tra géc.

Céc gia tri ngoai khoang cho phép sé dugc lam sach va néu can thiét kiém tra
lai thong tin thong qua dién thoai.

Phuong phap tinh tin so, tinh ty 18 phan trim va gia tri trung binh duoc sir
dung cho cau phan mo ta.

Kiém dinh Khi binh phuong duoc st dung dé xac dinh méi lién quan dén
thuc hanh. Céac kiém dinh so sanh gia tri trung binh, so sanh 2 ty 1& duoc st dung dé
phan tich sy khac biét gitra cac nhdém trudc va sau can thi€p, nhém can thi€p va
nhém ching.

S liéu cua hai vong nghién ctru mé ta gdm danh gia ban dau va danh gia sau
cling dugc so sanh véi nhau dé danh gia két qua can thiép

S6 liéu cua 2 nhom ddi twong nghién ctru gdm nhém can thiép va nhom
chtng ciing dugc so sanh & 2 giai doan trudc va sau can thiép nham danh gia két
qua can thiép.

2.11. Pao dirc nghién ciru
Pé cuong nghién ciru duoc phé duyét boi Hoi dong dao dirc cta Trudong Pai

hoc Y té cong cong trude khi thuc hién.
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Theo quy trinh dao drc cua nghién ctru, nhitng nguoi THA khong dugc chon
vao nghién ctru nhung c6 nguyén vong déu dugc kham va tu van diéu tri nhung s&
khong thuc hién phong van va két qua khong dua vao phan tich trong nghién ciru.
Viéc kham bénh dugc thuc hi¢n bdi cac bac sy ¢o kinh nghiém va chuyén mon.

Hoat dong kham bénh khong kém theo v&i bat ky hoat dong tu vin ban
thudc/thuc pham chirc ning hay quang cao mang tinh thurong mai nao.

Trong qua trinh nghién ctru, bénh nhan c6 thé tir chéi ma khong can giai
thich gi thém.

Pong thoi nghién ctru ciing duoc su chip thuin cua bénh vién huyén Tién
Hai — 12 don vi cung phi hop thuc hién chuong trinh.

2.12. Sai s6 nghién ctru va cach khic phuc

Sai s6 do nghién cibu vién: Diéu tra vién dugc chia 1am 2 nhém va mdi
nhém thyc hién thu thap s6 liéu tai cac x4 chirng va cac xa can thi€p mot cach doc
1ap, khong chia sé két qua.

Sai s6 nhd lgi: Vi nghién ciru thuc hién trén dbi tuong cao tudi dé co sai s6
nay. Tuy nhién cac cdu hoi c6 ndi dung vé thoi gian ngin trude d6 cung véi cau hoi
d6i chiéu nén s& han ché phan nao sai léch.

Sai s6 b6 cudc: Voi thoi gian can thiép 5 thang c6 thé sd dbi twong nghién
cuu bi gidm sut. Tuy nhién cac hoat dong can thi¢p thuong xuyén dugc giam sat
dinh ky tuan/lan.

2.13. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru chua danh gia duoc hiéu qua cia viéc ha huyét ap khi ap dung

moé hinh can thiép mot cach truc tiép ma moi chi danh gia gian tiép thong qua viéc

tang cudng ty 18 tu theo ddi huyét ap, dung thudc va tuan thu diéu tri.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua danh gia truéc can thiép

3.1.1. Pic diém ngudi bénh trong miu nghién ciru

3.1.1.1 Pic diém nhin khiu hoc

Bang 3.1: Tém tit mdt sé dic diém nhan khiu hoc

Chirng Can thiép p
Pic diém n % n %
Gigi Nam 82 54,3% 93 61,6% | p>0,05
o1
’ Nit 69 | 457% | 58 | 384%
Nhém | <=70 tuoi 112 74,2% 93 61,6% | p<0,05
tuoi >70 tudi 39 25,8% 58 38,4%
Tuodi trung binh 66,0 69,0
Trinh dp | THCS tré xuong 103 68,2% 66 43,7% | p<0,05
hoc vin | Tu THPT trd 1én 48 31,8% 85 56,3%
Song Song cung 127 84,1% 116 76,8% | p>0,05
cung Khong song
. . 24 15,9% 35 23,2%
vg/chong | cung
Lwong | CO 56 37,1% 93 61,6% | p<0,05
hueu Khéng 95 62,9% 58 38,4%
N 52 34,4% 49 325% | p>0,05
am ruong
Nghe CBCNV/b) ; ;
nghitp | aoi/CA 46 30,5% 81 53,6%
Khéc 53 35,1% 31 20,5%
Téng 151 | 100,0% | 151 | 100,0%

Véi tong s6 302 nguoi tham gia nghién ctru gdm 175 nam va 127 nit, trong

d6 ¢ nhom can thiép, ty 1€ nam la 61,6% va ¢ nhom ching la 54,3%. Khéng cé su

khac biét vé phan bd gi6i tinh gitta nhém chimg va nhom can thiép.
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Vé tudi, & nhom can thiép c6 38,4% nguoi tudi tir 71 tré 1én trong khi &
nhom chimg ty 18 nay 1a 25,8%. Tudi cia nhom ching c6 su khac biét voi nhom can
thiép.

Vé tinh trang hon nhan, c¢6 84,1% bénh nhan nhém chimg dang séng cing
vo/chdng cta minh trong khi & nhom can thiép, ty 18 séng cung vo chong 1a 76,8%.
Khong c6 khac biét gitra nhom can thiép so véi nhom ching.

Tinh trang hoc van ¢ nhém can thiép cao hon nhom chimg voi khac biét co y
nghia thong ké khi ty 18 c6 trinh d tir trung hoc co s6 trd 1én trong nhém can thiép
1a 56,3% va & nhoém chung chi dat 31,8%.

Bén canh d6 61,6% s6 bénh nhan nhom can thiép c6 lwong huu trong khi chi
¢6 37,1% bénh nhan nhém ching c6 lwong huu. Viée ¢o luong huu dong nghia véi
dugc cip thé bao hiém y té va dong chi tra it nén s& 13 mot yéu t thuén loi hon &
nhém can thi€p, dac biét 1a viéc can thi€p co 1i€n quan tdi st dung dich vu y té cong
lap. Va diéu nay anh huong toi nhu cdu va mirc do thyc hién kham chita bénh cia
ngudi dan nén can phai dugc ban luan thém.

Khoang mot phan ba ddi twong nghién ctru van tham gia 1am rudng. Mot sb
nguoi tudi cao van lam cong viéc doc hai va nang nhoc nhu phun thudc bao vé thuc

vat, cay rudng bang cay thd so va cudc dat:

PVS Nam 77 tudi — Pong Co:

“...Hai bac con vai sao ruong thi cur thung thang lam thoi, con cai no di lam heét ca,

cting chi giup dwoc chut it luc gat hai...”

Phong van sau ciing cho thiy, ngudi cao tudi tai dia phuong van tham gia lao
dong tao thu nhap chinh trong gia dinh vé&i cong viée chil yéu 1a trong trot va chin
nudigitp ho tw chii ngudn thire in sach hang ngay cai thién chét luong séng. Mot sd
khac tham gia cac cong viéc trong gia dinh nhung duoc danh gia 1a khong kém phan
ning nhoc nhu tréng chau va hd tro con lam nghé phu.

Nhu vy, nhom can thiép va nhém chimg c6 su twong dong vé phan bd giéi

tinh, nghé nghiép va dic diém hon nhan. Pay 1a 3 dic diém quan trong lién quan
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dén cac chi s6 danh gid sau can thi€p nén di€u nay la mdt thuan loi dé giam cac sai

s0 do chon. Tuy nhién, nhom can thi¢p chi€ém uu thé hon vé trinh d6 hoc van, viéc

¢6 lwong huu nhung c6 tudi trung binh gia hon nhém chimg véi sy khac biét c6 ¥

nghia thong ké.

3.1.1.2. Thuee trang ting huyét dp

Bang 3.2: Thoi gian phat hién ting huyét ap ciia bénh nhan

S6 nim phat hién ting Chiing Can thigp Chung
huyét ap N % n % n %
Phat hién tir < | ndm 32 21,2% 79 52,3% | 111 36,8%
Phat hién tir 2-5 nim 85 56,3% 47 31,1% | 132 | 43,7%
Phat hién tir 5-10 nam | 33 21,8% 18 11,9% 51 16,9%
Trén 10 nam 1 0,7% 7 4.7% 8 2,6%
p <0,05
Tong 151 | 100,0% 151 100,0% | 302 | 100,0%

C6 36,8% bénh nhéan ting huyét ap trong nghién ctu méi dugc phat hién

tang huyét ap trong vong 1 nim ké tir ngay diéu tra, ty 1é duoc phat hién tir 2-5 nim

chiém cao nhat 1a 43,7%. Bén canh do, ciing c0 t6i 16,9% s6 ngudi bénh ¢4 tién s

tang huyét 4p tir 6-10. Tinh riéng trén nhom ching, ty 18 méi phat hién trong vong 1
nam la 21,2% va ty 1é cao nhat (56,3%) la nhitng bénh nhan duoc chan doan THA

trong vong tir 2 - 5 nam. O nhom can thiép, ty 1é méi phat hién trong 1 nam 1a

52,3% va ty I¢ phét hién trong vong tir 2 - 5 ndm chiém 31,1%.

Bang 3.3. So sanh tudi bénh nhin dwoc chan doan THA trung binh

Nhom N Tudi chan doan | P léch chuin | Sai s6 chuin
THA
Can thiép 151 65,34 9,933 0,808
Chung 151 62,13 7,884 0,642
t=3,119 p < 0,05
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Tubi chan doan trung binh & nhém chang 1a 62,1 trong khi & nhém can thiép

cao hon (65,3 tudi). Sy khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05.
3.1.1.3. Tinh trang bénh tit khdc

Biang 3.4: Cac bénh mic kém theo

Chirng (n= 151) Can thiép (n=151) | Chung (n=302)
Bénh ly kem theo N % n % n %

Tim mach 21 13,9% 30 19,9% | 51 16,9%
Tiéu dudng 13 8,6% 19 12,6% | 32 | 10,6%
Xuong khép 45 29,8% 66 437% | 111 | 36,8%
Roi loan m& 3 2,0% 18 11,9% | 21 7,0%
mau
Khéc 138 91,4% 102 67,5% | 240 | 79,5%
S6 bénh TB 1,46 1,56 1,51

Ngoai THA, ngudi bénh con méic nhiéu bénh khéac, phod bién nhat 1a bénh

xuong khép (36,8%), diéu nay phu hop bénh canh tudi gia thuong hay thoai hoa

khép va lodng xuwong. Phd bién thtr hai 1a bénh tim mach (16,9%). Trung binh mdi

bénh nhan & nhom ching mic thém 1,46 bénh va & nhom can thiép 1,56 bénh.

3.1.2. Kién thirc va thwe hanh theo doi HA va yéu t6 lién quan

3.1.2.1. Kién thirc ciza bgnh nhan vé tw theo ddi HA triréc can thiép

Nhirng diéu kién vé theo ddi huyét &p ciia ngudi bénh truéc can thiép

Bang 3.5: Kién thirc, ky ning va may do HA ciia bénh nhan trwéc can thiép

Yéu to danh gia

Nhém doi twong

Chitng (n=151) | Can thigp (n=151) Tong
C6 kién thirc vé theo déi HA thwong xuyén
S6 luong 89 103 192
Ty lé 58,9% 68,2% 63,6%
p > 0,05

K¥ nang tw do HA hodc c6 ngwdi nha do HA dang cach tai nha
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S6 luong 87 101 188

Ty ¢ 57,6% 66,9% 62,3%
p > 0,05

Co6 may do tai nha

S6 luong 48 46 94

Ty 1€ 31,8% 30,5% 31,1%
p > 0,05

V& kién thtrc cua nguoi bénh trude can thiép, c6 63,6% bénh nhan cho ring
can theo ddi huyét ap thuong xuyén. Trong do, ty 1é bénh nhan nhém can thiép biét
can theo ddi huyét ap thuong xuyén 1a 68,2% va & nhém chang thip hon véi 58,9%,
su khac biét gitra 2 nhém khong c6 ¥ nghia théng ke.

K§ nang do huyét 4p diing céch tai nha cia mdi bénh nhan duoc danh gia
bang 1 trong 2 diéu kién, nguoi bénh tu do hodc co6 ngudi nha do gitp, thao tac do
dung cach duoc quan sat dwa vao bang kiém. Truéc can thiép, 62,3% s6 bénh nhan
c6 thé ty do hodc duoc do gitp tai nha. Pac biét, di co t6i 31,1% bénh nhan d3 c6
sin may do huyét &p tai nha. Day 1a diéu kién thuan loi dé bénh nhan ¢ thé thuc
hanh viéc theo ddi huyét ap thudng xuyén tai nha. Bang trén ciing cho thiy giira 2
nhom can thiép va nhém chiing khong cé su khac biét vé nhitng yéu t6 kién thac va
ky nang thuc hanh.
3.1.2.2 Quan niém vé tu theo ddi huyét ap ciia bénh nhén trieéc can thiép

Truéc can thiép, quan niém cua nguoi ting huyét &p vé viéc tu theo ddi
huyét p 6 nhiéu su phan hda, mot sé bénh nhan thi da biét va cho rang tu do huyét
ap 1a can thiét va c6 thé ty bénh nhan lam tt song phan 16n bénh nhan cho rang
viéc tu theo ddi huyét &p 1a cua can bo y té, cong thém véi kha ning do han ché
cling nhu khong biét cach nhan dinh két qua, day ciing 1a nhitng rao can khién cho
truéc can thiép, thuc hanh tu theo ddi huyét 4p cua bénh nhan tai cong dong co

nhiéu diém chua tdt.
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O phén dinh tinh truéc can thiép, két qua phong van sau cho rang chi can do
khi c6 triéu chung, viéc mac du biét do nhung khong nhan dinh dwoc két qua ciing
la mét rao can khién cho bénh nhan khéng cha dong ty theo ddi ma van cho rang

viéc nay chi can bo y té 1am duoc:

PVS Nam 73 tudi - tai xd Tay Giang:

«...can theo ddi huyét ap tai nha dé biét 14c nao cao Iic ndo thdp va nam
ngh7 hogc dung thém 1 vién thudc theo loi dan cua bac sp, ¢6 truong hop thdy “gay
go” thi phdi goi con chau goi bac sy téi xem cho. Bénh nay véi tudi gia nguy hiém,
nhung bdo ching téi do hang ngay thi khéng phdi ai ciing c6 chuyén mén dé

hiéu...”

“...Trudc day thi con ciing mua cho cdi may do, nhung ma cir do vay thoi chir ciing

khéng biét bao nhiéu Ia tot, xdu...ci phdi héi cai anhy té...”

Ciing c6 nhitng thong tin dinh tinh lai cho rang tu bénh nhan phai do cho

minh vi can bo y té cha khdng chi Ié thudc vao thay thudc:

PVS Nam 78 tu6i — xa Pong Co:

“...tw minh va nguoi nha do la chinh chir cir 1é thugc vao anh bac sy dén do thi

nguoi ta khdng phuc vu hét duoc”

3.1.2.3. Thuc hanh tw theo d6i HA ciia bénh nhén truwéc can thiép
Bang 3.6: Thuc hanh theo déi HA caa bénh nhéan truwéc CT

_ Nhém dbi twong
Thuc hanh theo déi HA

Ching (n=151) | Can thiép (n=151) Tong
S6 luong 83 77 160
Tylé 55,0% 51,0% 53,0%
p>0,05

Truéc can thiép, ¢ 53% bénh nhan theo ddi huyét &p tai nha trong khi

47,0% trong s bénh nhan tham gia nghién ctu khdng theo ddi. Trong dé ty 18 co
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theo ddi & nhém can thiép 12 51% thap hon mét chit so véi nhém ching 1a 55%

nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

3.1.2.3. Mgt sé yéu té lién quan téi thec hanh theo ddi huyét dp trwéc can thiép

Biang 3.7: Phan tich don bién méi lién quan dén ty theo déi HA tai nha

Yéu té phan tich C6 theo dbi Khong theo ddi | Téng OR, p
Nhém dbi 83 68 151
Chuang
tuwong 51,9% 47,9% 50,0% | OR=1,17
Can 77 74 151 p>0,05
thiep 48,1% 52,1% 50,0%
Gigi 100 75 175
Nam
62,5% 52,8% 57,9% | OR=1,49
60 67 127 p > 0,05
Nt
37,5% 47,2% 42,1%
Nhom 110 95 205
.. <70
tuoi 68,8% 66,9% 679% | OR=11
50 47 97 p > 0,05
> 70
31,3% 33,1% 32,1%
Luong . 86 63 149
0]
huu 53,8% 44,4% 49,3% | OR=1,46
74 79 153 p>0,05
Khéng
46,3% 55,6% 50,7%
Séng  Song 129 114 243
cling cuing 80,6% 80,3% 80,5% | OR=1,02
vo/chong 31 28 59 p>0,05
Khong
19,4% 19,7% 19,5%
May do o 63 31 94
0
HA tai 39,4% 21,8% 31,1% | OR=23
nha 97 111 208 p <0,05
Khéng
60,6% 78,2% 68,9%
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Biét do - 88 46 134
0
HA 55,0% 32,9% 447% | OR=25
72 94 166 p <0,05
Khéng
45,0% 67,1% 55,3%
Kién - 99 93 192
i 0
thirc tot 61,9% 65,6% 63,6% | OR=0,855
vé theo 61 49 110 p >0,05
. Khéng
doi HA 38,1% 34,4% 36,4%
Tong 160 142 302

Phan tich don bién cho thay giita nhém chang va nhoém can thiép khéng co

su khac biét vé ty 18 ty theo ddi huyét ap tai nha. Viéc phan bd gisi tinh va nhém

tudi ciing nhu viéc ¢6 luong huu hodc dang séng cling vo chong hay khong ciing

khong 1am anh hudng dén tinh trang theo ddi huyét &p cua bénh nhan. Chi ¢ méi

lién quan gitra viéc c6 may do huyét ap va biét cach ty do vai viéc ty theo ddi huyét

ap, diéu nay hoan toan phu hop véi thuc té.

Bang 3.8: M6 hinh hoi quy logistic mdi lién quan téi thue hanh theo ddi HA

trudc can thiép

Yéu to phan tich | Hé so héi quy (B) | Pd léch chuan (SE) | Mike y nghia (p) | Exp (B)
Nhom chirng 0,332 0,257 0,197 1,39
Nhom can thiép - - -
Gigi Nam 0,507 0,298 0,089 1,66
Gidi N - - -
Tudi < 70 tudi 0,371 0,275 0,177 1,45
Tudi > 70 - - - -
C6 luong huu 0,22 0,264 0,405 1,25
Khong c6 luong huu - - - -
Song cuing vo/chong - 0,497 0,356 0,163 0,6
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Khong song cling

Co may do

0,558

0,28

0,046

1,75

Khong c6 may do

Co6 kha nang do HA

1,017

0,268

0,000

2,76

Khdng c6 kha nang
do

Kién thirc do HA tbt

- 0,219

0,26

0,399

0,8

Kién thirc khong tot

Cé# mdu phan tich: n = 302

* Nhém so sanh

(-) Khéng &p dung

Kiém dinh tinh pht hgp ciia md hinh théong ké (Hosmer & Lemeshow test) y° = 5,211df = 8

0,05

p>

M6 hinh hdi quy logistic cho phép nhan dinh ring, truéc can thiép, gitra
nhém ching va nhdm can thiép khong cé su khac biét vé thuc hanh tu theo ddi
huyét 4p. Su phan bé tudi, gidi ciing thuc sy khdng anh huang, ¢ thé thay 2 yéu tb
lién quan mét cach cd ¥ nghia t6i thuc hanh ty theo ddi huyét ap trude can thiép l1a
viéc c6 may do va kha ning do thi ca 2 dic diém nay déu twong ddong & nhém ching
va nhém can thiép. Nhu vay c6 thé tin tuéng rang xuat phat diém vé kién thuc, ky
nang va thyc hanh tu theo ddi huyét &p tai nha cua bénh nhan trong 2 nhém can
thiép va nhdm ching 13 twong dong nhau.

Tuy nhién trong pham vi cia nghién ciru chua thay c6 su khac biét ¢ y
nghia giita nhitng bénh nhan lo ling nguy co tai bién ciia ban than voi nhom it lo
ling hon trong viéc tu theo dBi huyét ap tai nha.

3.1.3. Thuc hanh dung thudc ha HA truéc can thiép va mét sé yéu té lien quan
3.1.3.1 Thuc hanh dung thuéc hg huyét dp trwéc can thiép
Bang 3.9: T¥ 1¢ bénh nhan dung thudc ha ap trwéc can thiép

Nhém doi twong
Thuc hanh Tong
Chirng Can thiép
Dung S6 luong 78 73 151
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thudc Ty l¢ 51,7% 48,3% 50%
p>0,05

Puoc nhic |S6 luong 17 18 35

udng thuédc [Ty I¢ 11,3% 11,9% 11,6%

Téng 151 (100%) 151 (100%) | 302 (100%)
p > 0,05

V¢ thuc hanh dung thuéc ha huyét 4p trudc can thiép, tinh chung ca 2 nhom
c6 50% s6 bénh nhan THA cho biét ho dang dung thudc ha huyét ap trong thang
vira qua. Nhu vay c6 nghia rang 50% trong tong sé bénh nhéan cua nghién ctru da bo
tri. Trong do, ty 1¢ con dang duy tri dung thuéc ¢ nhdm ching 14 51,7% cao hon
mot chat so véi ¢ nhom can thiép 1a 48,3% nhung sy khac biét nay khong co y
nghia thong ke.

Vé viéc duoc nhac ubng thudc, mot yéu té dugc cho 1a s& giup ngudi bénh
khdng quén thudc thi trude can thiép, chi ¢d 11,6% sb bénh nhan duoc nhic udng
thudc boi nguoi than hoic nhitg nguoi chung quanh, ty 18 nay ciing khéng co su
khac biét gitta nhom chiing va nhém du kién can thiép.

Nhu vay, tai thoi diém truge can thiép, nhém chiing va nhém dy kién can
thiép khdng c6 sy khéac biét vé diéu kién ciing nhu thuc hanh dung thudc ha huyét
ap. Pay 1a diéu kién tét dé thyuc hién can thiép va do luong nhirng thay d6i sau do.
3.1.3.2 M§t sé yéu té dnh hwéng dén tinh trang bé tri

Theo két qua phén tich dinh tinh, trudc can thiép, cho biét nhiing ly do noi
bat 1a bénh nhan khdng biét can phai diéu tri dai ngay gan nhu subt doi, ho nghi
khdng c6 triéu ching 1a khoi bénh. Mot s6 bénh nhan bo diéu tri 1a do gip cac tac
dung phu khién ho rat kh6 chiu nhu ho khan dai ngay, phu chan...

C6 4/6 nguoi dugc phong van dé cap dén ly do khdng con ding thudc 1a vi
ho khong biét can phai diéu tri thudc ngay ca khi huyét ap do vé mirc binh thuong

hoac giam cac dau hiéu nhu hoa mat, dau dau thi d3 ty bo thudce.
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PVS Nam 74 tudi — x& Tay Tién:

“...bac b thuoc may thang nay roi, cai anh nay n6 gay ho lam, ho khéng di diroc
nén nghe nguoi ta ndi ho tai thuoc huyét &p nén bac théi, dgo nay uong mudp ding

‘

con n6 mua thay huyét ap xuong la théi chuyén qua cdi anh nay... *

Mot ly do khac 1a mot sé ngudi bénh gap tac dung phu nhu ho, phil chén thi
ngai dung thudc tay vi nghi dung 1au c6 hai va mét s6 bénh nhan dwgc phong van
cho biét nhiéu nguoi khi dung bai thudc dan gian nhu tra muép ding, tra rdu ngé,

tra 14 sen. .. thay d& chiju nén d3 bo thudc ha huyét 4p:

PVS Nit 68 tuoi — xa Tay Giang:

“...hoi dau n6 chong mdt, rize dau thi bac van uéng luén day, nhung sau mét dao

i)

thay huyét ap no tut xuéng, c6 lic dwdi 110 thi bac thay dé nén théi...”

PVS nit 70 tuoi — xa Pong Co:

“...Khéng biét cdi thuoc nay uéng no sinh ra lam tdt lam, lan trude chan bdc sung
to, Cit tuong bénh gi, di kham bdc sy doi thude cho... Bdy gio uong cai anh nay thi
thay hop hon. Pady 1a con né ciz ép réi duwa di kham, chir nhw mdy nguoi & day ma
khéng di la bac b ddy ...”

3.1.4. Thuc hanh tuan tha diéu tri trudc can thiép va mét sé yéu té lien quan
3.1.4.1. Theec hanh tuan tha diéu tri trwéc can thigp

Theo thang diém Morisky, tuan thu diéu tri duoc danh gia theo 8 cau hoi
trong d6 cho diém 1a 0 hoic 1, twong dwong véi cau tir M1 dén M8, céc tiéu chi
dugc cong lai néu s6 diém 1a 0 diém nguoi bénh duge danh gia 1a “tudn thu t6t”;
“tuan tht trung binh” néu s diém 1a 1 hoic 2, sb diém tir 3 dén 8 duoc xép vao
nhom “tudn tha kém” hay c6 thé goi 1a khdng tuan thu.

Phan tich két qua cho bang sau:
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Bang 3.1. Phan b6 diém Morisky trong nhoém dang diéu tri TCT (n = 151)

Piém Morisky Chieng Can thiép Chung
0 1 10 11
1 6 26 32
2 27 16 43
3 14 4 18
4 7 2 9
5 5 6 11
6 5 1 6
7 10 3 13
8 3 5 8
Tong 78 73 151

Truéc can thiép, toan bd ca 2 nhdm c6 151 bénh nhan dang diéu tri, trong d6
nhom chang c¢6 78 bénh nhan ding thudc va nhdm can thiép chi ¢6 73 bénh nhan.
Theo diém Morisky va thang do cta tac gia, chi ¢6 1 bénh nhan nhdém chimg trudc
can thiép tuan thu diéu tri & mac tot nhung c6 dén 10 bénh nhan nhém can thiép
tuan thu diéu tri & mac tét. Tuy nhién, & mac tuan tha diéu tri trung binh (1-2 diém)

thi 33 bénh nhan nhém chiing tuan thu diéu tri trung binh va & nhém can thiép c6

t6ng s6 42 bénh nhan tuan tha muc trung binh.

Bang 3.2: Phan loai tuin thii diéu tri ciia bénh nhan TCT (n = 302)

Mire d§ tuan tha diéu n Ty 1é Ty 1é cong don
tri

Tot 11 3,6 3,6
Trung binh 75 24,8 28,4
Khong tuan thu 216 71,5 100,0
Tong 302 100,0




69

Khi tinh trén toan bo bénh nhan tham gia nghién ctu, chi c6 3,6% s6 bénh
nhan tuan thu diéu tri tt va 24,8% sb bénh nhan tuan tha & mac do trung binh. C6
t6i 71,5% bénh nhan khéng tuan tha diéu tri. Néu tinh theo phan loai caa nghién
ctru, bao gém c6 tuan thu va khong tuan thu, ta cé bang sau:

Bang 3.12: Ty 1¢ tuan thi diéu tri ciia bénh nhan trudce can thiép

o , Nhém dbi tweng
Ty 1€ co tuan tha dieu tri : i
Chirng Can thiép Tong
S6 luong 34 52 86
Ty lé 22,5% 34,4% 28,4%
Tong 151 (100%) 151 (100%) 302 (100%)
p < 0,05

Truéc can thiép, ty 1& tuan tha diéu tri chung trong mau nghién ctu la 28,4%
trong d6 nhom can thiép 1a 34,4% va nhom chung la 22,5%. Ty Ié tuan thu diéu tri
& nhém ching thap hon so v&i nhdm du kién can thiép mot cach c¢6 ¥ nghia. Két
qua nay sé duogc luu y khi so sanh hiéu qua can thiép.
3.1.4.1. Méi lién quan téi tuan tha diéu tri ciia ngwoi bénh trwéc can thigp

Bang 3.13: Phén tich moi lién quan dén tuén thi diéu tri trwdc can thiép

Yéu to Tuan tha | Khong tuan thi | Téng OR,p
Nhom doi twgng 34 117 151
Chung OR =0,553
39,5% 54,2% 50,0%
p >0,05
52 99 151
Can thiép
60,5% 45,8% 50,0%
Gioi 51 124 175
Nam
59,3% 57,4% 57,9% | OR=1,018
35 92 127 p>0,05
N
40,7% 42,6% 42,1%
Nhom tudi 56 149 205 OR =0,839
<70
65,1% 69,0% 67,9% p>0,05
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30 67 97
> 70
34,9% 31,0% 32,1%
Lwong huu 42 107 149
Cé OR=0,972
48,8% 49,5% 49,3%
p > 0,05
44 109 153
Khéng
51,2% 50,5% 50,7%
Song cling ) 67 176 243
N Song cung
ve/chong 77,9% 81,5% 80,5% | OR=0,801
19 40 59 p>0,05
Khéng
22,1% 18,5% 19,5%
Theo ddi HA 48 38 86
. . [Cé
thwong xuyen 30,0% 26,8% 285% | OR=1,173
112 104 216 p>0,05
Khéng
70,0% 73,2% 71,5%
Lo lang nguy 6 54 60
e [CO
co’ tai bién cua 7,0% 25,0% 19,9% | OR =0,225
ban than 80 162 242 p < 0,05
Khéng
93,0% 75,0% 80,1%
Tong 86 216 302

Két qua phan tich cho thiy truéc can thiép, nhém ching va nhdém can thiép

khong co su khéc biét vé tinh trang tuan thu diéu tri. Su phan bé tudi, gidi, tinh

trang hén nhan hay viéc co6 luong huu hay khong cling khong lam anh huong toi

viéc tuan tha diéu tri & bénh nhan. Tuy nhién, ¢ su khéc biét trong viéc tuan tha

diéu tri thudc ha ap giita nhitng nguoi lo lang vé nguy co tai bién ciia minh so Véi

nhom khéng lo lang bi tai bién, hién twong nay ciing phu hop Véi thuc té.
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Biang 3.14: M6 hinh hdi quy logistic lién quan t6i tudn thi diéu tri truée CT

Yéu té phan tich | Hé sd hai quy (B) | Pd léch chuén (SE) | Mike ¥ nghia (p) | Exp (B)
Nhom chirng -0,83 0,287 0,004 0,436
Nhém can thiép - - - -
Gidi Nam 0,165 0,333 0,621 1,179
Gidi N - - - -
Tuoéi < 70 tudi 0,15 0,299 0,960 1,015
Tudi > 70 - - - -
Lo lang tai bién -1,773 0,471 0,000 0,17
Khong lo lang - - - -
C6 may do HA -0,41 0,314 0,192 0,664
Khong c6 may do - - - -
Co0 kha nang do HA 0,093 0,295 0,751 1,098
Khong biét cach do - - - -
Kién thic TDHA tot -0,69 0,282 0,807 0,934
Kién thirc khong tot - - - -
Cé mdu phan tich: n = 302 * Nhom so sanh
Kiém dinh tinh phti hgp ciza mo hinh théng ké (Hosmer & Lemeshow test) y° = 11,615 df=8  p>0,05

M6 hinh héi quy logistic cho biét nhitng nguoi bénh lo 13ng vé nguy co tai

bién cuia ban than hon sé& tuan thii diéu tri thudc tét hon nhom it lo 1ang. M6 hinh

cling chi ra rang trudc can thiép, nhém chang cé ty 1¢ tuan tha thap hon nhom can

thiép mot chdt, tuy rang chua c6 ¥ nghia thong ké.

3.2. Két qua xay dwng md hinh can thigp

3.2.1. Gai giai phap can thiép tu van ca nhan vé dung thudc cho ngudi bénh

Két qua theo ddi can thiép trong 5 thang cho biét da thuc hién duoc 15 budi

kham va tu van ca nhan cho nguoi bénh tai 5 xa can thiép, véi tong s6 216 luot tu

van cho 151 bénh nhan. Ty Ié bénh nhan duoc tu van riéng (1 thay thudc — 1 bénh
nhan) it nhat 1 lan dat 94,7% (143/151 bénh nhan).
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Theo ddi 10% ngau nhién dira vao bang kiém tu van c& nhan cho thiy: 100%
s6 bénh nhan duoc tu van déu dat dugc it nhat 4/5 noi dung can thiét gom: nguyén
tic diéu tri duy tri 1au dai, céc tac dung phu di gip, tu van ké don thudc phi hop va
theo dbi qua trinh diéu tri tai nha. Riéng ndi dung chon thudc co gia thanh phu hop
chi duogc thuc hién véi khoang dudi 10% tong s6 bénh nhan khéng cé thé BHYT
hoic cho biét dang va s& dung thudc tu tic.

Phan tich két qua phong van sau can bo y té huyén va béc sy truc tiép thuc
hién viéc kham va quan |y bénh nhan tai tuyén huyén cho biét, véi s6 luong bénh
nhan dong nhu hién nay, mdi budi sang mot bac sy phai kham lai va giai quyét don
thudc tir 50-100 bénh nhan, c6 hdm 1én téi 150 bénh nhan thi viéc thuc hién tu van
cho bénh nhan rat kho khan, ho thuong khic phuc bang cach danh thoi gian tu van
Kk ngay tir dau cho bénh nhan méi va nhitng bénh nhan quay tro lai kham sau mot
thoi gian gian doan. Néu chi khoang 10 bénh nhan can tu van vao 1 bubi thi ciing co
thé can d6i duoc thoi gian.

3.2.2. Goi giai phap ap dung Bang phién giai va hé tro tw theo ddi huyét ap (chi
tiet xay ding cong cu nay Xxin xem tai Phu luc 1)

Trong thoi gian can thiép 5 thang, da co6 100% bénh nhan dugc quan sat dé
danh gia thao tac ty do huyét 4p bang may do dién tar hoac méy do co (tiy vao loai
ma&y ma bénh nhan thuong sir dung), duoc gop y bai can bo y té cd chuy@n mén.

C6 100% bénh nhan dugc pho bién va huéng dan cach st dung bang phién
giai va hd tro tu theo ddi huyét &p tai nha. C6 100% bénh nhan duoc cung cap toi
thiéu 6 to Bang phién giai cho toan bo qua trinh can thiép. Thu lai duoc hon 80% s6
bang phién giai sau khi bénh nhan da sir dung va c6 phan hdi cho bénh nhan. Chi c6
8/151 bénh nhan bao bi mat Bang phién giai 1 lan.

3.2.3. Gai giai phap van hanh phwong thirc nhiac nhau theo nhém

C6 tong s6 25 nhom di duoc thanh 14p véi sy hd tro cua 10 cong tac vién la
sinh vién y té céng cong, trung binh mdi SV hd trg 2 hoic 3 nhom.

C6 8 trén tong sé 25 nhom ding ky tiép tuc 4p dung phwong thic nhin tin
vong tron. 12/25 nhém dang ky hinh thirc goi dién nhac nhau luan phién va c6 5/25

nhém ding ky hinh thtc nhic truc tiép.
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Két qua theo ddi qua 5 thang can thiép cho biét, c6 16/25 nhom di duy tri
dugc khoang thoi gian &p dung phuong thirc da dang ky tur 2 thang tro 1€n trong
t6ng sé 5 thang cua ké hoach can thiép. Chi c6 1 nhém duy tri hinh thic nay duéi 1
thang, c6 8/25 nhom duy tri dwogc tir 5 tudn — 8 tuan phuong thic nay.

Nhu vay, 3 nhém giai phap can thiép chinh da dwoc thuc hién d6i voi trén
90% s bénh nhan du kién can thiép, trong d6 ¢am bao cac ndi dung du kién. Trong
thoi gian can thiép 5 thang, khéng ghi nhan truong hop bién dong dbi tugng nghién
ctru nao, khong cé truong hop bénh nhan ti vong hoic thay dbi noi cu tra. Day 1a
mot thuan loi gilp cho viéc danh gia sau can thiép thuan loi ciing nhu cho phép thu
thap sb liéu duoc day du.

3.3. Két qua danh gia sau can thiép

3.3.1. Kién thitc, thuc hanh tw theo déi huyét 4p ciia ngwoi bénh sau can thiép
3.3.1.1 Kién thirc va nhigng diéu kign tw theo ddi huyét 4p cia bénh nhan sau
can thigp

Bang 3.15: Kién thirc, k§ ning va may do HA ciia bénh nhan sau can thiép

Yéu té danh gia Nhém ddi twong Tong

Chirng (n=151) Can thiép (n=151)

CO6 kién thirc vé theo déi HA thwong xuyén

S6 luong 92 141 233
Ty lé 60,9% 94,6% 77,7%
OR =0,09 p <0,05

K§ niing: biét do HA hoic ¢é ngudi nha do giup thwong xuyén

S6 luong 88 122 210

Ty I8 58,3% 80,8% 69,5%
OR =0,332 p<0,05

Co6 may do tai nha

S6 lugng 46 69 115

Ty I8 30,5% 46,9% 38,6%
OR = 0,495 p <0,05
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V& kién thirc can theo ddi HA thudng xuyén, sau can thiép, co 77,7% bénh
nhan cho rang can theo ddi huyét ap thuong xuyén trong d6 ty 1& nhdm chang 1a
60,9% va ty 1& & nhom can thiép 1a 94,6%. Ty Ié kién thirc tot & nhém can thiép cao
hon nhém chirng mét céch c6 ¥ nghia thong Ke.

Vé ky ning do huyét ap, sau can thiép, ty 1& ngudi bénh c6 kha ning do
huyét 4p & nhom can thiép 1a 80,8%, nhém ching 1a 58,3%. Ty 1& c6 k§ ning do
huyét &p tai nha & nhém can thiép cao hon nhém chirng mét cach c6 ¥ nghia.

V& viéc trang bi may do tai nha, sau can thiép, ty 1& c6 may do tai nha &
nhom can thiép 1a 46,9% cao hon so v4i nhom ching moét cach cé y nghia. Pay la
mot két qua dang chu ¥ vi nhitng diéu Kién nay sé giup ting cudng thuc hanh theo
doi huyét ap tai nha tot hon.
3.3.1.2 Thurc hanh te theo di huyét ap tai nha sau can thiép

Bang 3.16: Thuc hanh tw theo ddi huyét ap tai nha sau can thiép

Thuc hanh Nhém dof twgng Tong
Chwng (n=151) | Can thiép (n=151)
Thuc hanh | S6 luong 94 132 226
doHAtai |[Tylé 62,3% 87,4% 74,8%
nha
p <0,05
Ghi lai chi [S06 lugng 37 131 168
s6 HA Ty 1¢ 24.5% 87,9% 56,0%
p <0,05

Sau can thiép, ty 1é do huyét &p tai nha & nhém can thiép 12 87,4% va & nhom
chang 14 62,3%. Ty I¢ & nhdm can thiép cao hon nhém chirng mét cach c6 y nghia
thdng ké. Viéc ghi lai chi s6 huyét 4p sau khi do ciing cai thién hon véi ty I¢ chung
la 56% sb bénh nhan trong mau nghién ciru da ghi lai duoc chi s6 huyét ap. Trong
do, ty 1€ nhém can thiép ghi lai Ia 87,9% va nhom chung la 24,5%. Ty 1€ nay ¢

nhom can thiép cao hon so véi nhédm chitng mot cach c6 ¥ nghia théng ké.
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3.3.2. Thuc trang dung thudc ha huyét 4p cia nguwdi bénh sau can thiép

Bang 3.17: Ty 1é bénh nhan dung thudc ha huyét 4p sau can thiép

Thuc hanh Nhém doi twgng Téng
Chirng Can thiép
Dlng S6 luong 70 117 187
thuéc Ty lé 46,4% 77,5% 61,9%
p <0,05
Puoc nhic |S6 luong 8 74 82
udng thuéc |Ty I¢ 5,3% 49,3% 27,2%
p <0,05
Tong 151 (100%) 151 (100%) | 302 (100%)

Sau can thiép, vé viéc ding thudc ha huyét ap, c6 61,9% sé bénh nhan trong

mau nghién ctru dang st dung, trong d6 & nhdm chirng 1a 46,4% va nhoém can thiép

la 77,5%. Ty 1& dung thuéc & nhém can thiép cao hon nhém chirng mot cach cé y

nghia thong ke.

Vé viéc duoc nhiac udng thudc sau can thiép, mac du giai phap nhic nhau

theo nhom di khong con dugc hd trg trudc thoi gian danh gia 2 thang nhung &

nhom can thiép, c6 ti 49,3% sé bénh nhan van duoc nhic ubng thudc trong tuan

qua trong khi & nhém chiing chi ¢6 5,3% sé bénh nhan duoc nhic. Ty 1& & nhom

can thiép cao hon nhém chirng mét cach c6 y nghia thong ke.

3.3.3. Thuc trang tuan thia diéu tri sau can thiép

Bang 3.18: Phin bo diém MorisKky ciia bénh nhén sau can thiép (n = 182)

Piém Morisky Chirng Can thiép Chung
0 0 25 25
1 22 51 73
2 4 10 14
3 9 15 24
4 9 4 13
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5 8 1 9
6 7 5 12
7 10 1 11
8 1 0 1

Tong 70 112 182

Biang 3.20: Phin bo tinh trang tuin thi theo thang do clia Morisky sau CT

Mikc do tuan tha Nhom chirng Nhom can thiép Chung

diéu tri n % n % n %

Tot 0 0 25 16,6 25 8,3

Trung binh 26 17,2 61 40,4 87 28,8

Khong tuan tha 125 82,8 65 43,0 190 62,9

Tong 151 100,0 151 100,0 302 100,0
v 2=58,0 p < 0,05

Theo thang diém Morisky, sau can thiép, & nhém ching, khong cd bénh nhan nao

dat mure tuan tha diéu tri tot; ¢6 26 bénh nhan tuan tha & muc trung binh (17,2%) va

co to1 82,8% bénh nhan khong tuan thu diéu tri. Trong khi d6 & nhom can thié€p, c6

téi 16,6% bénh nhan tuan thu diéu tri & mac tét va 40,4% sd bénh nhan tuan thu

muc d trung binh. Sy khéc biét sau can thi¢p gitta 2 nhoém chiing va nhém can

thiép c6 ¥ nghia thong ké.

Néu tinh theo 2 mirc gdm c6 tuan thu (t6t va TB) va khong tuan thu (con lai) theo

khai niém str dung trong nghién ctru, chung ta co:

Bang 3.21: Ty 1¢ tudn thii diéu tri cia bénh nhan sau can thiép

Ty I8 cO tuan thi diéu tri

Nhém dbi twong

Chirng Can thiép Tong
S6 luong 26 86 112
Ty 1§ 17,2% 57,0% 37,1%
Téng 151 (100%) 151 (100%) | 302 (100%)

p<O0

,05
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Trung binh trong mau nghién ctu, sau can thiép, c6 37,1% bénh nhan tuan
thu didu tri va 62,9% khdng tuan tha diéu tri. Trong do, ty 1& tuan thu diéu tri &
nhém chang 1a 17,2% thap hon & nhdm can thiép 1 57,0%. Su khac biét gitra nhém
ching va nhom can thiép c6 y nghia thong ké.

Pé giai thich cho diéu nay khi phan tich két qua dinh tinh, & phong véan sau
cho thay khi bénh nhan duoc nhic udng thudc s& cd y thirc 1a viéc ubng thude rat
quan trong. Viéc duoc nhan loi nhic va dong vién tr nhirng nguoi chung quanh
cling khién ngudi bénh cam két hon véi qua trinh diéu tri, bénh nhan ciing cho rang
Bang phién giai hd tro tot cho nguoi bénh gitp ho hiéu dugc y nghia gia tri do ciing

nhu danh dau lai:

PVS BN Nam, 76 tudi, xa Pong Co:

“...Hai dau bac méi di vién vé thi bac gai, hém thi con nhdac thuéc men, 1au
dan quen réi méi con né di lam xa thi ciing khéng ai nhac, ké ra ma c6 cac canh
ban bé nguwoi ta ciing bi nhw minh thwong xuyén qua lai dong vién...va néu nhdc
uong thuéc thi dé quén ma ciing thdy cdi anh diéu tri ndy quan trong ...thi phdi tiép

tuC Ma udng théi. Ciing biét bénh 1a n6 van con chez...”

PVS BS TTYT Huyén Tién Hai:

“...CO6 cai nay bénh nhéan nguwoi ta ghi lgi minh chi nhin cdi la da thdy, néu
nguoi ta dwa dén minh thay thuéc né khdng hop thi déi n6 dé, dang nay nguwoi bénh
gia la ci nhé nhé, quén quén, bdo cao nhung héi bao nhiéu cé biét dau ma néi, déi

khi ci# thugc ndo héi cac bac dy bao dung thdy thodi mai thi minh lai ké théi, ...”

Thao luan nhém véi can bo tram y té cho thay tram rat thich hinh thac sir
dung Bang phién giai dé nguoi bénh ghi chép, theo dbi chi sb huyét ap theo thoid
gian va mong mudn cé chuong trinh hd trg bénh nhan ding bang nay phd bién tai

nha;

TLN x& Tay Giang:

“...Khoéng phdi 1a cac cu khéng biét ddu, nhung néu dem cdi bang nay thi cu
nay noi véi cu kia, dén la nguoi ta hiéu hét, ma nguoi No truyén nguoi Kia, nhirng

)

nguoi chira do bao gior ¢é khi ciing muon do dé doi chiéu...’
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3.4. Panh gia két qua can thiép

3.4.1. Sur thay déi vé kién thiec va k¥ ning do huyét ap trwéc va sau can thiép

100%
0,
90% - 95% e=¢==NhoOm chirng -
° Kién thirc
80% - 71%
68% ° —— NI hig
o 6m can thiép -
70% _e” - Kién thirc
59% - 61%
60% - H—;’ ‘
%l - < , ,
o ’ = » @« Nhom chung -
50% 1 540 K¥ nédng
38%
40% | e
36% = =» @« Nhom can thiép -
30% K¥ nang
20%
Truée CT Sau CT

Biéu d6 3.1: Sw thay d6i kién thic va k§ ning tw theo doi HA sau CT
Sau can thiép, ty 18 bénh nhan c6 kién thirc dung vé theo ddi HA & nhém can
thiép tang tir 68,2% lén 94,6% va ty Ié cd ky ning do huyét ap dung cach ting tir
53,6% lén 71,2% trong khi hai ty 1€ nay cling tang nhe & nhém ching.
Phan tich vé chuyén trang théi tir khdng co kién thirc sang c6 kién thic vé tu

theo ddi huyét 4p trudc va sau can thiép, ta cd phan b theo bang sau:
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Biang 3.22: Phin bo bénh nhan chuyén trang thai kién thirc vé tw TD huyét ap

Trwée va Sau CT

Sau can thiép

Khong co kién

C6 kién thirc - Chung
] thirc
Ching |Cé kién thac 89 0 89
Khong c6 3 (4,8%) 59 62
kien thirc (100%)
p > 0,05 (Mc- Nemar test)
Can Co kién thirc 103 0 103
Truwdéc hia 16
0)
can thiep Khong c6 38 (82,6%) 8
_ kien thirc (100%)
thiép
p < 0,05 (Mc- Nemar test)
Chung |C6 kién thiic 192 0 192
Khong c6 41 (38%) 67 108
kien thirc (100%)

p < 0,05 (Mc- Nem

ar test)

Sau can thi¢p, & nhom ching cé 3 bénh nhan tuong duong 4,8% nhom

khong c6 kién thire trudc can thiép chuyén trang théi tir chua c6 kién thuc tu theo

ddi huyét ap sang c6 kién thuc vé tu theo ddi huyét p. Tuy nhién sy thay doi trang

thai tir khong c6 kién thie thanh co kién thac trong nhém ching khong ¢6 ¥ nghia

théng ké. Trong khi d6 & nhém can thiép, sau thoi gian can thiép, da co 38 bénh

nhan tuong duong 82,6% bénh nhan dang tir khdng c6 kién thirc ding vé tu theo

di huyét ap da trd thanh cd kién thire dang. Va sy thay ddi trong nhom thiép co y

nghia thong ké. Nhu vay c6 thé thay rang, can thiép thuc sy ¢a mang lai su cai thién

trong kién thuc vé tu theo ddi huyét ap cua nguoi bénh.

Mt khac, khi phan tich vé sy thay doi vé k§ niang do huyét ap dung cach cia bénh

nhan trudc va sau can thiép ¢ ca 2 nhdm ta co:
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Bang 3.23: Phan bd bénh nhan chuyén trang thai tir viéc chwa biét do HA
thanh biét do HA ding cach

Sau can thiép

Pi biét do | Chura biét do Chung
Pi biét do 46 7 53
Chung )
Chua biet do | 11 (11,5%) 85 96 (100%)
p > 0,05 (Mc- Nemar test)
Can | Da biét do 59 18 77
Trwoéc ) ,
thi¢p | Chwa biét do | 45 (65,2%) 24 69 (100%)
can
i p < 0,05 (Mc- Nemar test)
thiép .
Da biét do 105 25 130
Chung , 56 (33,9%) 109 165
Chuwra biét do
(100%)
p < 0,05 (Mc- Nemar test)

Sau can thiép, & nhém ching ¢ 11 bénh nhan chiém 11,5% chuyén trang

thai tir chua biét cach ty do huyét ap sang c6 k¥ niang tu do huyét 4p. Tuy nhién sy

thay ddi & nhom ching khong c6 ¥ nghia thong ké. Con & nhém can thiép, sau thoi

gian can thiép, da c6 45 bénh nhan tuong duong 65,2% s6 bénh nhan chua biét do

HA trudc can thiép, sau can thiép da biét ty do HA dtng cach. Va su thay doi trong

nhom thiép c6 y nghia thong ké. Nhu vay cd thé thay, can thiép thuc su da gilp cai

thién k¥ ning tu do huyét ap dang cach cia ngudi bénh.
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3.4.2. Su thay d@6i vé thue hanh do huyét ap trwéc va sau can thiép

100% -

90% -
0,
87.4% = Nhom chimng -
80% A Po huyétap
70% -
60% - 62.2% — Nhom can thiép
’ -Po HA
50% -
a0 4 L TTT Nhém chung -
Ghi chi sb
30% - ¢
0,

28.0% == 245% ' ~
20% - == |77 Nhém can thiép

13.9% ==~ - Ghi chi s6
10% T )

Trude CT SauCT

Biéu @6 3.2: Ty 1é bénh nhan tw theo d6i HA va ghi lai chi s6 trwéc va sau CT
So sanh két qua dat dugc trong ting cudng tu theo ddi HA vaéi muc tiéu can
thiép ta thiy sau can thiép, ty 1& nay da ting thém 37,4% & nhdm bénh nhan duoc
nhan can thi¢p trong khi & nhdm chang, ty 1€ nay chi tang nhe & muc 7,3%. Nhu
viy, chuong trinh can thiép d dat dugc cao hon so v6i muc tiéu dé ra vé viéc 1am
tang ty Ié tu theo dbi huyét ap thuong xuyeén.
Phan tich sy thay d6i ctia 2 nhom trudc va sau can thiép trong viéc cai thién

thue hanh ty theo ddi HA tai nha va ghi lai chi sd, ching ta ¢é cac bang sau:
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Biang 3.24: Phin bo bénh nhan chuyén trang thai tir viéc khong do HA tai nha

thanh ty TD huyét ap tai nha trwée va sau can thiép

Sau can thiép
Thyc hanh do | €M AN | oy
Ching |Thwuc hanh 76 7 83
do
Chwa thyc 18 (26,5%0) 15 68
hanh do (100%)
p < 0,05 (Mc- Nemar test)
Can Thuc hanh 68 9 7
Trwdc [thiép do
can Chua thuc 64 (86,5%) 10 74
thiép hanh do (100%)
p < 0,05 (Mc- Nemar test)
Chung |Thwuc hanh 144 16 160
do
Chua thuc 82 (57,7%) 60 142
hanh do (100%)
p < 0,05 (Mc- Nemar test)

Sau can thiép, & nhém chiing c6 18 bénh nhan (26,5%) chuyén trang théi tir
chua thyc hanh theo ddi huyét &p sang da thuc hanh theo dai huyét ap. Su thay doi
& nhom chimg c6 y nghia théng ké. Con & nhdém can thiép, sau thoi gian can thiép,
d3 c6 64 bénh nhan tuong dwong vai 86,5% s6 bénh nhan chua thuc hanh trudc can
thiép da chuyén sang trang thai thyc hanh theo ddi huyét &p sau can thiép. Va sy
thay di trong nhom thiép c6 y nghia thong ké. Két qua trén cho thiy, sau can thiép
bénh nhan da c6 nhitng cai thién dang ké trong viéc ting cuong thuc hanh ty theo
d6i huyét ap. Tuy nhién, chua thuc sy chac chan 14 do chi duéi tac dong cua can
thiép hay 1a sy thay doi theo thoi gian va do nhitng sai s khac vi nghién ctu trong

thoi gian ngan, bénh nhan dwugc phong van nhiéu lan, dan dén tu thay doi trong
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nhan thirc va thuc hanh. Ciing c6 thé két qua nay con do nhiing khiém khuyét trong
chon mau mang lai.

3.4.3. Sw cai thién ty Ié dung thudc, giam tinh trang bé tri

60% -

49.8%
50% -
40% A ——Nhom can thiép
30% -
0,
0% | 11.9%
11.3% ==Nho6m chirng
10% - \
5.5%
0%
Trude CT Sau CT

Biéu d6 3.3: Tinh trang dwoc nhic uéng thude truée va sau can thiép
Sau can thiép ty ¢ dugc nhac uéng thudc & nhdm chiang giam tir 11,3%

xudng con 5,5% trong khi & nhoém can thiép tang tir 11,9% Ién 49,8%.

90% - Nhom chung -
809 77.5% dung thuodc
b
70% .
= Nhom can thiép -
60% 7 51 706 _~ 57.0% dung thudc
50% o --
" 43w e 46.4%
40% A o Pl === Nhom chung -
30% 4 34.4% _- tuan thu
* 1 225%
20% - TS ——— :
17.2% === Nhom can thiép -
10% - tuan thu
0% T )
Trude CT Sau CT

Biéu d6 3.4: Tinh trang dung thudc va tuin thi diéu tri trwde va sau can thiép
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Sau can thiép, ty 1& dung thudc ha di c6 nhirng thay ddi, & nhdm chung,
trudc ¢6 51,7% bénh nhan dung thudc thi nay giam xudng con 46,4% trong khi &
nhom can thiép, ty 1¢ dung thudc da ting tir 48,3% lén 77,5%.

So vé6i muc tiéu can thiép dé ra 1a can ting dugc 15% ty 1& dung thubc ha
huyét ap va ting ty 18 tuan thu diéu tri & nhdm bénh nhan dugc nhan cac goi giai
phap thi két qua trén cho thay: ty 1& ding thudc & nhém bénh nhan dwoc nhan can
thiép da tang 29,2% (tir 48,3% I&n 77,2%), ty 1 tuan thu didu tr chung da ting
thém 22,6% (tur 34,% 1én 57,0%), tic la & nhém dugc nhan can thiép, ty 1€ tang 1én
vuot mic muc tiéu deé ra.

Sau can thigp, so bénh nhan dung thubc di thay doi, trong d6 & nhém chiing,
s6 bénh nhan uéng thudc ha huyét ap 1a 70 nguoi, s6 bénh nhan chuyén trang théi
dang tir duing thudc sang khong dung thudc phan bé theo bang sau:

Bang 3.25: Bénh nhin chuyén trang thai diung thudc trwée va sau CT

Sau can thi¢p

Dung thudéc | Khong dung thuéc (Chung

Ching |Dung thuée 51 27 (34,6%) 78
Khéng dung 19 (26%) 54 (74%) 73
thuéc

p > 0,05 (Mc- Nemar test)

Can Dung thudc 71 2 (2,7%) 73
Trwéc |
thiép Khéng dung 46 (59%) 32 78
can ]
) thuoc
thiép
p < 0,05 (Mc- Nemar test)
Chung |Dung thuéc 122 29 (19,2%) 151
Khéng dung 187 (61,9%) 115 302
thuéc

p < 0,05 (Mc- Nemar test)

Bang trén cho thay tinh chung trong quan thé nghién ctu, c6 187 bénh nhan
tuong duong 61,9% da chuyén trang thai tir viéc khéng ding thude trude can thiép,
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sau can thiép da dung thudc. Ciing 6 téi 29 bénh nhan twong dwong 19,2% sb bénh
nhan chuyén trang thai trudc can thiép tir viéc dang dung thudc sau can thiép di bo
diéu tri.

Tinh riéng trong nhém chiing, sé6 bénh nhan chuyén trang thai tir dang diéu
tri trudc can thiép, sau thoi gian danh gia lai co t6i 27 nguoi twong duong 34,6 da
bo diéu tri. Trong khi d6, & nhém duoc ap dung giai phap can thiép, chi c6 2 bénh
nhan dang diéu tri da bo thudc sau thoi gian can thiép. Mat khéc, ¢ 46 bénh nhan
(59%) dang tir trang thai chua dung thude da dung thube ha huyét ap sau can thiép.

Sir dung Test Mc- Nemar trong phan tich cho thay ¢ quan thé nghién ctu, sb
bénh nhan chuyén trang thai tir chua dung thudc sang ding thudc da tang 1én sau
can thiép mot cach co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Trong d6, & nhém ching, sb
bénh nhan chuyén trang thai tir chua dung thudc sang ding thudc thay doi khong co
¥ nghia thong ké nhung & nhom can thiép, sé luong bénh nhan quay tro lai dung
thudc da tang 1én mot cach co y nghia. Nhu vay co thé thdy can thiép da giup cai
thién tinh trang quay tré lai ding thubc caa bénh nhan mot céach rd rét.

Phan tich trén c4 2 nhém trudce va sau can thié€p, tinh trang bénh nhan chuyén
trang thai tir khong tuan thu trudc can thiép thanh tuan thi sau can thiép phan bd
nhu sau:

Bang 3.26: Chuyén trang thai tuin thi diéu tri Truéc va Sau CT

Sau can thiép
Tuan tha Khéng tuan tha | Chung
Ching | Tuan thi 8 26 (76,5%) 34
Khong tuan thia | 18 (15,4%) 99 117
p > 0,05 (Mc- Nemar test)
Truwoc [Can Tuan tha 40 12 52
can [thi¢p Khong tuan tha | 46 (46,5%) 53 99
thiép p < 0,05 (Mc- Nemar test)
Chung |Tuan thua 48 38 86
Khong tuéan tha 64 152 216
p > 0,05 (Mc- Nemar test)
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Sau can thiép, & nhém chiing ¢ 18 bénh nhan twong dwong 15,4% s bénh
nhan tir khdng tuan tha diéu tri chuyén trang thai sang tuan thu diéu tri song ciing c6
t6i 26 bénh nhan tuong dwong 76,5% s bénh nhan dang tuan tha, sau thoi gian 5
thang do luong lai thi da khong con tudn thu dung thudc. Tuy nhién sy thay doi
trang thai tuan tha diéu tri trong nhém chimg khong c6 ¥ nghia thdng ké. Trong khi
d6 & nhom can thiép, sau thai gian can thiép, di co 46 bénh nhan, chiém 46,5% s
bénh nhan dang tir trang thai khong tuan thu diéu trj tro thanh tuan tha diéu tri. Su
thay d6i trong nhém thiép c6 ¥ nghia thong ké.

3.4.4. Phan tich hai bién so sanh chi sé vé kién thirc, k¥ ning tw theo ddi huyét
ap, thwc hanh theo déi HA, dung thudc va tuan tha diéu tri

Bang 3.27: Cac thay d6i ciia bénh nhén va hiéu qua cia can thiép

Nhom can thiép

Nhoém chirng (n=151 Hiéu qua can thié
g( ) (n=151) ¢u q ep
Chi s CSHQ | CSHQ
Truwée | Sau | Thay Truwéc | Sau | Thay ) i
< p* . p** nhom nhom | HQCT
CT CT doi CT CT doi
chirng CT
Kién thirc

Biét
cdn
theo | 58,9% | 60,9% | 2,0% | >0,05 | 68,2% | 94,6% | 26,4% | <0,001 3,4% 38,7% | 35,3%
doi
HA

Biét tu
do
huyét
ap

35,6% | 38,4% | 2,8% | >0,05 | 53,6% | 71,2% | 17,6% | <0,01 7,9% 32,8% | 24,9%

Thwe hanh

Theo
doi
HA | 54,9% | 62,2% | 7,3% | >0,05 | 51,0% | 87,4% | 36,4% | <0,001 | 13,3% 71,4% | 58,1%
thuong
Xuyén

Ghi lai
chisé | 13,9% | 24,5% | 10,6% | <0,05 | 28,0% | 87,9% | 59,9% | <0,001 | 76,3% | 213,9% | 137,6%
HA
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Tuén thi diéu tri

Dung
thuéc | 51,7% | 46,4% | -5,3% | >0,05 | 48,3% | 77,5% | 29,2% | <0,001 | - 10,3% | 60,5% | 70,8%
ha HA

Tuén
thu
diéu

tri

22,5% | 17,2% | -5,3% | >0,05 | 34,4% | 57,0% | 22,6% | <0,001 | - 23,6% | 65,7% | 89,3%

p*: Két qud gid tri p phdn tich hai bién so sanh 2 ty 1é sir dung kiém dinh Khi Binh
Phuong

p**: Két qud phan tich mé hinh héi qui logistics da bién véi bién dau ra twong iing
co hiéu chinh theo tuoi, gioi, hoc van, diéu kien kinh té

V& kién thuc, can thiép di gitp lam ting thém 26,4% ngudi bénh biét can
theo ddi huyét 4p thuong xuyén va sy thay doi nay co y nghia thong ke.

Can thiép da giup tang ty I& bénh nhan c6 k¥ ning tu do huyét 4p dung cach
thém 17,6%. Tuy nhién sy khéc biét chua c6 y nghia thdng ke.

Vé thyc hanh, can thiép da giup ting 36,4% sé bénh nhan tu do huyét &p
thudng xuyén tai nha va ting 59,9% ty & ngudi bénh ghi chép lai chi sb huyét ap
ctia minh khi do dugc. Su thay d6i c6 y nghia thong ke.

Dic biét, vé cai thién tinh trang tuan thu diéu tri, can thi¢p da giap ting thém
29,2% ty 1& bénh nhan diéu tri thudc ha huyét ap va gitp ting thém 22,6% ty 1¢
bénh nhan tuan thu diéu tri. Sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké.

Néu so sanh véi tit ca cadc muc tiéu dé ra cta can thi¢p, gém c6 vigce tang thém 30%
s6 bénh nhan thyc hanh theo ddi huyét ap tai nha; ting thém 15% ty 18 bénh nhan
dung thube va tang ty 1¢ bénh nhan tuan thu diéu tri thi mo hinh can thi¢p dat duogc

muc tiéu dé ra.
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3.4.5 Phan tich m6 hinh hoi quy logistic vé su thay doi cac chi sé can thi¢p sau
Kkhi hiéu chinh véi nghé nghiép, hoc vén, giéi, nhém dbi twong
Bang 3.28: M6 hinh hdi quy logistic su thay d6i kién thirc vé theo d6i HA truéc

va sau CT khi hi¢u chinh vé tuoi, gié¢i, hoc van, nhom doi tuwgng

Biét can theo doi Sai s0
OR ) z P>|z| Cl 95%
HA chuan
Nghé nghiép 0,97 0,1 - 0,28 0,78 0,8-1,19
Hoc vén 1,1 0,09 1,14 0,25 0,93-1,31
S6 nim ting
) 1,0 0,02 - 0,12 0,91 0,96 1,03
huyet ap
Gidi 0,67 0,13 - 2,04 0,04 0,46 —0,98
1. Nhém doi
1,36 0,34 1,23 0,22 0,83-2,21
twong
1. Thoi gian 1,09 0,26 0,35 0,72 0,68—-1,73
Nhom x thoi gian
7,65 3,59 4,34 0,00 3,05-19,17

11

Sau khi hiéu chinh véi tudi, gidi, nghé nghiép...sau can thiép, ty 1¢ bénh
nhan biét can phai theo ddi huyét ap ting 1én mot cach cd y nghia théng ké véi
CI95% nam trong khoang tir 3,05 — 6,02.

Bang 3.29: M6 hinh hoi quy logistic su thay doi ki ning tw do HA ding cach

trudce va sau CT khi hi¢u chinh vé tuoi, gioi, hoc van, nhom doi twgng

Co ky nang do Sai s0
OR . z P>|z]| Cl 95%
HA ding cach chuan
Nghé nghiép 0,76 0,07 - 2,86 0,00 0,63-0,92

Hoc vin 1,4 0,01 4,10 0,00 1,19 - 1,64
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SO niam ting

, 0,98 0,11 - 1,16 0,24 0,96 -1,01
huyét ap
Gioi 0,48 0,09 - 4,06 0,00 0,33-0,68

1. Nhém doi
1,64 0,41 1,95 0,05 1,00 - 2,69

twgng
1. Thoi gian 1,13 0,28 0,47 0,64 0,69-1,84
Nhom x thoi gian
11 2,02 0,73 1,95 0,05 1,00 - 4,08

Sau khi hiéu chinh véi tudi, gioi, nghé nghi¢p...sau can thié€p, ty 1€ bénh
nhan c6 k¥ nang do huyét 4p dung cach ciing khong thyuc sy ting 1én mot cach ¢ ¥
nghia thong ké véi CI 95% nam trong khoang tir 1,00 — 4,08,

Bang 3.30: M6 hinh hdi quy logistic sy thay d6i thwe hanh theo ddi HA tai nha

trude va sau CT khi hi¢u chinh vé tuoi, gi¢i, hoc van, nhom doi tuwgng

Thuc hanh tuw Sai s0
_ OR . z P>|z] Cl 95%
theo d6i HA chuan
Nghé nghiép 0,84 0,08 - 1,76 0,08 0,70—-1,02
Hoc vin 1,20 0,10 2,27 0,02 1,03-1,41
S6 nim ting
) 1,00 0,02 - 0,14 0,89 0,97 — 1,03
huyét ap
Gioi 0,67 0,12 - 2,15 0,03 0,47 - 0,97
1. Nhém doi
0,72 0,17 - 1,38 0,17 0,45-1,15
twgng
1. Thoi gian 1,36 0,32 1,3 0,19 0,86 2,18
Nhom x thoi gian
5,17 1,98 43 0,00 2,45 -10,93

11




90

Khi hiéu chinh voi tudi, gidi, nghé nghiép...sau can thiép, ty 1& bénh nhan
thue hanh ty theo dai huyét ap da ting 1én mot cach ¢ ¥ nghia thong ké véi CI 95%
nam trong khoang tir 2,45 — 10,93.
Biang 3.31: M6 hinh hdi quy logistic su thay d6i thwe hanh ghi chép lai chi s6

HA truéce va sau CT khi hiéu chinh vé tudi, giéi, hoc vin, nhém ddi twong

Ghi chép lai chi Sai 0
) OR ] z P>|z| Cl 95%
so HA chuan
Nghé nghiép 1,15 0,13 1,24 0,22 0,92 — 1,45
Hoc vén 1,17 0,11 1,69 0,09 0,98 -1,41
S6 nim ting
) 1,00 0,02 - 0,09 0,93 0,96 1,03
huyét ap
Gidi 0,57 0,13 - 2,55 0,01 0,37-0,88
1. Nhém doi
2,11 0,65 2,42 0,02 1,15 3,86
tuong
1. Thoi gian 2,04 0,62 2,34 0,02 1,12-3,71
Nhom x thoi gian
9,90 4,35 5,21 0,00 4,18 — 23,44

11

Khi hiéu chinh voi tudi, gidi, nghé nghiép...sau can thiép, ty 1¢ bénh nhan
ghi chép lai chi sb huyét ap do duoc di ting 1én mot cach cé ¥ nghia thong ké voi

CI 95% nam trong khoang tir 4,18 — 23,44.
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Bang 3.32: M6 hinh hdi quy logistic sy thay d6i dung thuéc ha HA truéc va sau

CT khi hiéu chinh vé tudi, gi¢i, hoc vin, nhém ddi twong

, Sai s0

Dung thuoc ha HA OR . z P> | V/ | Cl 95%
chuan

Nghé nghiép 0,86 008 |- 1,64 | 0,10 0,72-1,03
Hoc vén 0,83 0,06 - 248 0,01 0,71-0,96
Gioi 0,94 0,16 - 035 0,72 0,67 -1,33
1. Nhém ddi twong 0,99 0,24 - 0,04 0,97 0,62 -1,58
1. Thoi gian 0,81 0,19 - 0,93 0,35 0,51-1,27
Nhom x thoi gian
11 4,63 1,60 4,44 0,00 2,35-9,11

Khi hiéu chinh voi tudi, giéi, nghé nghiép...sau can thiép, ty 1& bénh nhan
dung thudc ha huyét 4p da ting 1én mot cach co ¥ nghia thong ké véi CI 95% nam
trong khoang tir 2,35 — 9,11.

Bang 3.33: M6 hinh hoi quy logistic sy thay doi ty 1¢ tuin thu diéu tri truéc va

sau CT khi hiéu chinh vé tudi, giéi, hoc vin, nhém ddi twong

Tuan thi diéu tri Sai s0
) OR . z P>|z]| Cl 95%
thuoc chuan
Nghé nghié¢p 0,96 010 |- 044 | 066 0,78-1,17
Hoc vin 0,94 008 |- 080 | 042 0,80 — 1,10
Giéi 0,94 018 | - 0,33 0,74 0,65 — 1,36
1. Nhém déi
1,88 0,50 2,38 0,02 1,12 -3,17
twgng
1. Thoi gian 0,72 021 |- 1,15 0,25 0,40 — 1,26
Nhom x thoi gian
3,50 1,32 3,36 0,00 1,69 -7,36

11
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Khi hiéu chinh véi tudi, giéi, nghé nghiép...sau can thiép, ty 1& bénh nhan

tuan tha diéu tri thudc da tang 1én mot cach co y nghia thong ké voi CI 95% nam

trong khoang tur 1,69 — 7,36.

Biang 3.34: M6 hinh hdi quy logistic cac thay doi truwéc va sau CT Kkhi hi¢u

chinh vé tuoi, gioi, hoc van, nhom doi tuwong

, Sai s0
Chi s6 OR ] z P>|z| Cl 95%
chuan

Kién thuc
Biét can do huyét
] 7,65 3,59 4,34 0,00 3,05 19,17
ap
Biét tir do huyét ap | 2,02 0,73 1,95 0,05 1,00 4,08
Thuc hanh theo ddi huyét ap
Theo d&i HA 5,17 1,98 4,30 0,00 2,45 10,93
thuong xuyén
Ghi lgi chi s6 HA | 9,90 4,35 521 0,00 4,18 23,44
Thuc hanh diéu tri
Tuén thi didu tri | 353 1,32 3,36 0,00 1,69 7,36

Mo hinh hdi quy logistic cho phép két luan can thiép da gitp tang ty 1& ngudi

bénh biét can theo ddi huyét ap thudng xuyén tai nha nhung chua thuc su lam ting

mot cach co ¥ nghia thong ké ngudi bénh biét tu do huyét 4p dung cach. Bén canh

d6, ciing co thé thy can thiép da gitp cai thién rd rét thuc hanh ty theo ddi huyét ap

tai nha, ghi lai chi s6 huyét 4p mot cach c6 y nghia thong ké. Vé thuc hanh dung

thudc va tuan thu diéu tri, viéc dung thuoc va tuan thu diéu tri cling cai thién ro rét

nhd mo hinh can thiép.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Mt s6 dic diém chinh ctia ngwoi bénh tham gia nghién ctru

Mic du d6i tugng nghién ctru khu trii tir 51 dén 80 tudi xong nhitng dic diém
c4 nhan trong nhoém nghién ctru khé twong ddng véi cong dong ngudi cao tudi Viét
Nam. Bén canh d6, viéc nhoém nghién ctru c6 do phan tan tudi kha 16m cling 1a mot
lwu ¥ trong qua trinh trién khai can thiép dé dam bao rang cac d6i twong trong nhém
can thiép, tir chém tudi cao cho tdi tudi gia hon déu tiép can duoc va thu hudng cac
hoat dong can thi€p mdt cach dff)ng déu.

Tudi trung binh cia bénh nhan tham gia nghién ctru kha cao, diac biét nhom
can thiép c6 tudi trung binh 13 69,0 tudi, trong khi tudi trung binh trong nhom duoc
chon 1am chung chi 13 66,0 tudi. Tudi trung binh nhém can thiép cao hon so véi
nhoém chirng mot cach c6 y nghia va su khac biét nay cling s€ duogc luu y trong nhan
dinh két qua can thiép. Tudi trung binh cta bénh nhan trong nghién ctru nay ciing
cao hon so voi cac bao céo ciia Hoang Moc Lan, Nguyén Qubc Anh nim 2005 va
Giang Thanh Long nam 2011 vé nguoi cao tudi Viét Nam, nhung tuong dong vé ty
1¢ séng cung vo/chdng voi cac nghién ctru trén [22, 53, 83].

Tubi nho nhit cua ddi twong can thiép 1a 51 va 16n nhat 1a 80 tudi. Pay 1a
mot phan tudi kha phan tan ddi véi mot nghién ciru can thiép, diéu nay thuong giy
khé khan trong viéc thiét ké va thuc hién cac hoat dong can thi¢p. Pay cling 1a dac
diém din dén lua chon thiét ké nghién ctru nhiéu giai doan, dac biét 1a nghién cuu
danh gia sy chdp nhan cua cong dong voi cac giai phap du kién can thiép trude khi
thuc hién nham dam bao rﬁng cac hoat dong duogc lua chon va diéu chinh phu hop
dé nguoi bénh thuc hi¢n dugc trong qué trinh can thiép.

Bén canh d6, giéng nhiéu ving nong thén Viét Nam khéc, tinh trang chi co
céc cap vo chong cao tudi séng véi nhau tai qué huong trong khi con cai 1am an xa
kha pho bién tai Tién Hai, Thai Binh va nhiéu huyén thudc tinh Hung Yén. Tuy dia
phuong can thi¢p 1a dia ban nong thon nhung ty 1€ lam ruong ctia bénh nhan trong

nghién ctru nay thip hon trong nghién ciru cia Nguyén Vin Tan & nong thén Viét
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Nam, pht hop v6i mot thue té 1a day 1a 2 tinh dang c6 su chuyén ddi co ciu kinh té,
su xuat hién cua nhiéu khu cong nghiép va qua trinh d6 thi héa ciing dang dién ra
dan dén su thay d6i nhiéu vé kinh té, vin hoa, xi hoi tai dia phuong. Nghién ctru
dinh tinh ban dau cho théy nhiéu bénh nhan cao tudi tai 2 tinh nghién ctru van duoc
coi 1a d6i twong lao dong tao thu nhap chinh trong gia dinh, phai tham gia viéc dong
ang niang nhoc ciing nhu phoi nhidm véi héa chit bao vé thuc vat. Ty 18 ¢ luong
huu trong nhom nghién ciru kha cao so voi ty 1& ¢6 luong huu cta ngudi cao tudi
Viét Nam va ciing cao hon trong nghién ctru ctia Lé Vi Anh va Hoi Y té cong cong
vé ngudi cao tudi tai huyén Tién Hai tinh Thai Binh ndm 2010, diéu nay cho phép
suy ra rang ty 18 c¢6 thé bao hiém huu tri ciia d6i twong nghién ctru kha cao va 1a mot
thuan loi khi kham chita bénh tai cic co s& cong lap va cling can phai dugc can
nhic khi nhan rong mé hinh cho céc dia ban c6 ty 1¢ lam nghé nong nghiép cao hon
cling nhu ty 1& c6 bao hiém huu tri it hon [2, 39].

Mot ty 18 16n bénh nhan trong nghién ctru méi dugc chan doan ting huyét ap
trong vong 1 nam (36,8%) va chil yéu nam trong thoi gian 1-5 nam. Piéu nay co thé
do cach 14y mau nghién ctru cin cr vao danh sach kham tir méi dén cii dé ting co
hoi gip duoc bénh nhan chon. Tuy nhién tudi phat hién ting huyét 4p 1an dau trung
binh 13 63,74 tudi 1a mudn vi so v&i nhiu nghién ciru, ty 18 ting huyét ap tinh
chung & nguoi tir 45-54 tudi da chiém gan 40%. Nhu vdy c6 kha nhiéu bénh nhan
trong nhém nghién ciru ¢6 thé da chi dugce chan doan sau hon 10 nam méc bénh.

Trudc can thiép, tu khai bao vé tinh trang huyét 4p cho thiy trén 50% bénh
nhan c6 mirc huyét 4p vuot qua ngudng cho phép tirc 1a chwa duoc kiém soat, mic
du d3 ting duoc chan doan va ké don diéu tri. Tuy vay, ty 18 khong biét chi s6 huyét
ap clia minh 13 bao nhiéu chiém téi trén 20%, cao hon ngudi cao tudi & Cho Gao,
tinh Tién Giang nam 2010 theo nghién ctu cia Nguyén Thanh Sang [36].

Theo tiéu chuan cua nghién cau, truge can thiép co gan 35% s6 bénh tu theo
ddi huyét ap & murc do tot; ty & nay thap hon mot chit so véi ty 18 cia Nguyén Mai
Anh nghién ctu tai Bic Ninh va tuong tu ty 1 do Vil Xuén Phu nghién ctu tai Ha
Noi nam 2011 nhung c6 thé tin cay hon vi thong tin thu thap bang cach phong van

va xem minh chung, tuy nhién ty I¢ nay cao hon trong nghién citu cia Ha Anh buc
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va cong su nghién ctu tai Thai Nguyén nam 2011 kha nhiéu [4, 32, 72]. Diéu nay
c6 thé duoc giai thich 1a do thoi diém nghién ctru sau 5 nim véi su phat trién chung
cua x4 hoi thi hiéu biét va thuc hanh phong bénh ndi chung cua nguoi dan ciing ting
1én.

Nguoi cao tudi trong nghién ciru ciing mac kém nhiéu loai bénh nhu xuwong
khép, tim mach, than, rdi loan lipid méu giéng nhu nghién ctu cua Giang Thanh
Long & nguoi cao tudi toan qudc nam 2011, gidng voi bic tranh chung vé bénh tat
ctia ngudi cao tudi Viét Nam. Dic diém nay ciing c6 thé duoc giai thich vi bénh
nhan dugc chon vao nghién ciu ndy tuy xuat phat tir tudi tré hon nhung di duoc
chan doan ting huyét 4p trong khi ty 1é cua Giang Thanh Long 1a do trén quan thé
g6m ca nhimng ngudi khoe manh tir trén 60 tudi [22, 27, 83].

4.2. Kién thirc va thwe hanh tu theo doi huyét ap trudc can thiép
4.2.1. Kién thirc vé tw theo ddi huyét ap ciia ngwdi bénh truwée can thiép

Truéc can thiép, kién thic vé viéc theo ddi huyét ap thudng xuyén cua ngudi
bénh con han ché, tuy rang & nhom can thiép co tét hon nhung so vai nhém ching
thi khong c6 ¥ nghia théng ké. Vi ty I trung binh chi khoang 63,6% s6 ngudi bénh
trong nghién ctu biét can phai theo ddi huyét ap thudng xuyén trong khi d6 ho déu
la nhitng nguoi da timg duoc chan doan va diéu tri ting huyét ap. Piéu nay chang
to khdng nhirng kién thic chung caa ho vé bénh con han ché ma viéc tu van cua
thay thudc da kham va diéu tri truc tiép, vai tro cua cac kénh truyén théng hién tai
chua thuc sy hiéu qua. So sanh véi khao sat cia Tran Van Long trén ngudi cao tudi
& Vu Ban, Nam Binh thi kién thic nén cia nguoi bénh vé phong chéng ting huyét
&p trong nghién ctu caa ching tdi tot hon, didu nay cé thé duoc Iy giai 1a do danh
gié cua tac gia Long da duoc thuc hién tir nam 2011 [24].

4.2.2. Thye hanh tw theo di huyét 4p ciia ngudi bénh trude can thiép

Mot diéu trai nguoc 13, nhirg didu kién gidp ho c6 thé thuc hanh tu theo ddi
huyét ap tai nha lai kha tét, cu thé 1a co toi 26,5% bénh nhan co thé vira tu do huyét
ap cho minh hodc c6 nguoi nha gitp do ding cach va vira da trang bi may do tai

nha. Hon nita & dia ban néng thon nén nguoi dan séng gan giii, than thién va chia sé
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nén mot sé bénh nhan séng gan nhau c6 thé mua chung hoic mwon may do cua
nhau kha dé dang.

Thue té cho thiy, truéc can thiép, ty 16 bénh nhan dwoc do huyét ap trong
vong 2 tuan qua chiém trén 50%, d6 1a bao gdm ca tu do va duoc can bo y té do
gitip. Pay ciing 13 cac diéu kién tét giup cho viéc trién khai tu theo dai huyét ap tai
cong ddng va gitp nhém nghién ctu ty tin khi khong chon wu tién cho hoat dong hd
trg may do huyét ap cho nguoi bénh tham gia nghién ciru. So sanh két qua khao sét
trudc can thiép véi cong bd cia Vil Xuan Phu (35% & noi thanh Ha Noi nam 2012)
thi ty I& nay cao hon kha nhiéu va ciing kha quan hon rat nhiéu so véi khao sét cua
Ha Anh Duc tai Thai Nguyén nam 2013 va cao hon nhiéu so véi ty 1¢ 10% ma tac
gia BUi Thu Ha nghién cau tai Hai Phong. Két qua nay cé thé dugc giai thich 1a do
thoi diém nghién ciru cuaa ching tdi tién hanh sau cac nghién ctu trén tir 2-3 nam
nén ty I¢ cd vé kha quan hon, mat khéc, ty I¢ nay cua chung téi tinh chung ca nhiing
luot duge ngudi nha bénh nhan do gitp nén kha nang dugc do trong thoi gian khao
sat s& nhiéu hon viéc chi tinh riéng viéc bénh nhan tu do [13, 33, 72].

4.3. Thue trang dung thudc va tuan thi diéu tri trudc can thiép
4.3.1 Thuc trang ding thudc ha huyét ap truéce can thiép

Truéc can thiép, ty 1& bo tri & nguoi ting huyét ap tai ca 2 dia phuong ching
va can thiép déu rat dang lo ngai, két qua phan tich cho thdy mét nira s bénh nhan
tang huyét 4p trong nghién ctru da bo diéu tri mac du trude d6 timg duoc kham phat
hién va ké don tai bénh vién da khoa huyén hoac phong kham da khoa khu vuc.
Viéc bo tri nay tuong déng ¢ nhém can thiép va nhom chiing cho thiy day 1a mot
thuc trang pho bién va twong ty véi nhiéu nghién ctru di chi ra nhu nghién ctu cua
Ly Huy Khanh ¢ phong kham Trung Vuong, bénh nhan ngoai tra sau 6 thang da bo
tri toi trén 60% va ciing twong tu nhu két qua nghién cau cta Bui Thi Ha tai Hai
Phong nam 2010 [13, 25].

Ly do khién ngudi bénh bo tri cling dugc tim hiéu trong cau phan dinh tinh
cua nghién ctru trude can thiép, cé toi 4/6 cudc phong van ngudi bénh cao tudi dé
cap dén viéc ho khdng biét thudc huyét ap can phai diéu tri sudt doi nén khi thiy da,

huyét 4p ha xubng hoic giam cac dau hiéu nhu hoa mat, dau dau thi ho di bo thudc.
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Mot 1y do khac duoc dé cap trudc can thiép 1a do ngudi bénh khi gap tac dung phu
nhu ho, phu chan thi ngai ding vi so thuc gay hai cho ban than.

Bén canh d6 c6 1 trong sd 6 bénh nhan duoc phong van cho biét nhiéu nguoi
bénh khi dung bai thudc dan gian nhu tra muép ding, tra rau ngd, tra 14 sen... thiy
dé chiu da bo thudc ha huyét ap. Nhung 1y do nay twong tu nhu nghién cru Pauline
E va cong su nam 2011 & Nigieria va Bui Thi Mai Tranh, Bui Thu Ha va Jeroan J.
Allison, Nguyén Lan Hoa tai Viét Nam [8, 78, 97].

Viéc sir dung cac thudc dan gian dé thay thé hoan toan cho viéc diéu tri bang
thudc tong hop dén nay chua c6 nhiéu nghién ctu khang dinh, nhirng loai thudc nay
van dugce xem nhu 13 nhitng thao duoc ¢6 tac dung bo trg cho nguoi ting huyét ap
véi cac tac dung da duoc biét nhu loi tiéu cua rdu ngd va tra bi dao; tai Viét Nam,
noi cac bai thudc nam dugc ¢b truyén duoc khuyén khich sir dung phdi hop cuing
VGi céc thude tay y trong diéu tri thi viéc nguoi bénh st dung nhitng loai do uéng
nay rat phé bién. Xong cho téi nay, Phan Hoi THA Viét Nam va cac Bénh vién,
Vién Tim mach chi méi khuyén nghi st dung cac nhém thudc ha &p c6 ngudn gbc
tong hop (thudc Tay y). Con viéc st dung & mac dd nhu thé nao thi dén nay chua
c6 khuyén nghi chinh théng vi vay, can c6 nhitng bang chitng nghién ciru déng tin
cdy hon dé dua ra khuyén nghi cho cong dong, tranh nhiing quan niém sai lam dan
dén nguoi bénh bo 16 co hoi diéu tri thuéc phu hop, gia ting tai bién. Két qua
nghién ciru ban dau ciing goi ¥ dén mot cha dé rat dugc cong dong quan tam 1 can
c6 nghién ctru vé thuc trang st dung céc thudc dan gian trong diéu tri ting huyét &p
cling nhu danh gia hiéu qua thuc sy caa nhiing bai thudc nay nhu thé nao.

Tuy két qua phan tich dinh luong chua thé hién mdi lién quan gitra viéc bénh
nhan gap tac dung phu cua thude vai viéc bo thude, nhung nhitng nhan dinh nay la
nhitng goi Y tét cho viéc xac dinh va xay dung ké hoach can thiép trong d6 co6 giai
phap uu tién nham ting cuong kién thirc cua ngudi bénh va thay d6i quan niém vé
ding thudc ha huyét p 1a phu hop va can thiét.

4.3.2. Thue trang tuin thi diéu tri trueée can thiép
Véi thang diém khat khe caa Morisky, trudc can thiép, tinh chung trong ca 2

nhém can thiép va nhém chang chi c6 3,6% bénh nhan tuan thu diéu tri & muac tét,
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trong d6 nhoém can thiép c6 xuat phat diém cao hon. Néu tinh bao gém ca cac muc
tuan tha diéu tri thi ty 1& c6 tuan thu (gom tét va trung binh) chung 2 nhém 1a 28,4%
va nhom can thiép cling cao hon nhém chirng mot cach cé y nghia.

Két qua nay co thé duoc giai thich do dia ban can thiép ¢ xa cac bénh vién
tuyén trung wong va tuyén tinh nén thu hit lwong bénh nhan ti déng hon trong khi
tai dia ban chiing, kha nhiéu bénh nhan ting huyét 4p chon bénh vién tuyén trén dé
kham va diéu tri va nhitng bénh nhan & tai dia phuong chil yéu 13 nguoi co diéu
kién kinh té nghéo hon. Mot ly do nita dé giai thich cho két qua nay ciing c6 thé do
ty 18 c6 luong huu va thé bao hiém huu tri & nhém can thiép cao hon nhém ching
da giap bénh nhan tai nhém can thiép gan bé vai viéc ding thudc tot hon mac du
phan tich méi lién quan khong cho thay su khac biét vé ty Ié luong huu 2 nhém o'y
nghia thong ke.

Ty Ié tuan tha chung trong danh gia ban dau nay ciing thip hon cia Vii Xuan
Phl nghién ctru tai noi thanh Ha Noi, nghién ctru ctia Bui Thi Mai Tranh tai Thanh
phd HO Chi Minh va caa Bui Thu Ha tai Hai Phong nhung c6 thé tin cay hon do sir
dung thang do duogc kiém dinh [8, 32].

Néu so sanh trén pham vi rong hon thi ty 18 tuan tha diéu tri cua quan thé
nghién ctru trude can thiép chi tuong duong vai ty 1€ tuan thu caa bénh nhén trong
nghién ctru cia Manal Ibrahim Hanafi Mahmoud ¢ Dai hoc Taibah nam 2012 [75].

Tuy nhién ty 18 tuan tha trong nghién ciru nay vao trudc thoi diém can thigp
thip hon rat nhiéu so véi nghién ctu ciia Saman K Hashmi va cong sy nam 2007
trén 460 bénh nhan duogc chon ngau nhién tai Bénh vién Pai hoc Aga Khan,
Pakistan ciing str dung thang do tuan thu diéu tri cuia Morisky nhung véi cach danh
gia tuan thu chung tir 0-4 diém, 1a do nghién ctru ciia Aga Khan st dung rong thang
do Morisky cii voi tidu chi dé hon thang do ctia chiing t6i, thang do ctia ching t6i 1a
thang do da diéu chinh sau nghién ctru d6 2 nam [106].

Mat khéc, bénh nhan trong nghién ctru cia Saman la b¢nh nhan dang diéu tri
tai bénh vién nén muc do tuan tha tot hon bénh nhan ngoai vién trong nghién ctru
nay cua chiing t6i. Nhin chung, ty 1é tuan tha diéu tri cia quan thé nghién ctru vao

thoi diém khai dau trudce can thiép cao hon so véi ty 16 ma CDC cong bd chung trén
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thé gi¢i naim 2013 nhung thip hon mét chit so v6i mot sb ty 16 do luong bang thang
do khac dugc thyuc hién trén nguoi bénh ¢ Viét Nam [8, 13, 33, 74].

Két qua phong van sau bénh nhan va bac sy ciing giup 1y giai thém nhiing ly
do bo tri cua bénh nhan, trong d6 ¢ giai doan dau duoc chan doan cic bénh man
tinh, ngudi bénh c6 thé nhan dwoc sy quan tdm ¢ ngudi chung quanh nhiéu hon
nhung qua thoi gian, sy quan tdm nay ciing giam di. Thyuc té ndy khién cho ngudi
bénh mat dan dong luc dé quan tdm va theo dudi diéu tri, 14c nay, néu c6 sy phoi
hop cuaa thay thudc trong viéc yéu cau ngudi bénh duy tri theo déi va nhitng cong cu
hé tro phu hop gilp bénh nhan nhan dinh tinh hinh va ghi lai cac gia tri do duoc
thuong xuyén va co thé cung cap bang chiing trong cac lan kham dinh ky sé& tao
dong luc cho bénh nhan thudng xuyén theo dbi, thay dugc tim quan trong cia viec
theo ddi dién bién cua bénh va su dap tng cua co thé trong diéu kién thyc té, tir d6
gan bo véi diéu tri hon. Pong thoi bac sy ciing danh gia duogc tinh trang cua bénh
nhan khach quan dua trén cin ct theo ddi do ho cung cap, diéu ndy gilp tranh sy tri
tré 1am sang, thay vi don gian bang cach lip lai don thudc, bac sy s& phai xem xét
viéc nay nghiém tic hon trudc sy thuc day tir phia bénh nhan vai nhiing gi ma ho
da tu theo d6i va cho biét. Khi két hop diéu nay véi viéc thiét 1ap hinh thic hop Iy
dé nguoi bénh nhan dugc sy nhiac nhé dung thudc 1au dai s& gitp tang sy gan két va
tuan thii diéu tri, giam thiéu bién chirng va nang cao hiéu qua diéu tri. Nhiing phan
tich trén da hd tro xac dinh va thiét ké cac noi dung can thiép sir dung trong nghién
cuu nay.

4.4. Ban luan vé md hinh can thiép
4.4.1 Sy phu hegp

Viéc xac dinh céc giai phap can thiép doi hoi giai quyét truc tiép nhiing
khoang tréng trong cac chwong trinh phong chéng ting huyét ap da khién mé hinh
can thiép khong di theo 16i mon cua cac chuong trinh hién tai va ¢ nhiing diém
méi va doc dao trong cach tiép can.

M6 hinh can thiép c6 thé dugc van hanh bai chinh hé thdng sin c6 cua y té
tuyén xa, huyén — tac 12 y té co sé khién cho mé hinh trd nén bén viing va khong

doi hoi kinh phi 16n; cach tiép can nay ciing dung véi dinh huéng ma Bo Y té, To
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chuc Y té thé gi6i ciing nhu cac chuong trinh phong chdng ting huyét 4p & cap
qudc gia dua ra.

M6 hinh can thiép dong thoi van dung nhitng dic diém van hoéa cua ngudi
Viét Nam, dic biét tai cac khu vuc ndng thon 1a tinh chia sé va két ndi rat cao, sinh
hoat cong dong thudng xuyén va phong pht dé dua cac cong cu kich thich tu truyén
thong trong cong déng va nang cao tinh cha déng va su tham gia cua nguoi bénh.

Giai phap tu van tryc tiép cho ngudi bénh vé nguyén tic ding thudc, vé lya
chon thubc giam thiéu tac dung phu, chi tra hop Iy voi nguoi trung va cao tudi ¢
ndng thén 1a mot giai phép truc tiép gilp giai quyét duoc ton tai cin ban cua viéc bo
tri & nguoi bénh ma nhiéu nghién ciru da chi ra, d6 chinh 1a han ché vé kién thuc,
ngudi bénh khong biét phai dung thudc 1au dai, s tac dung phu ciing nhu mirc d6
chi tra tién thudc hang thang han ché. Giai phap nay duoc thuc hién bsi bac sy
tuyén huyeén rat thich hop vi trung binh mdi bac sy ¢ tuyén dé cé luot kham trong
ngay dudi 50 bénh nhan. Hon nita, giai phap ciing chi ra 1a bénh nhan chi can duoc
tu van 1 1an vao thoi gian bat dau diéu tri. Tuy nhién viéc tu van phai dugc hudng
dan cu thé va gidm sat chat lugng théng qua quan sat bang bang kiém vai céc tiéu
chi rd rang.

4.4.2 Tinh méi

Giai phap khuyén khich nguoi bénh tu theo ddi huyét 4p bang bang phién
giai va tu theo dbi huyét ap 1a mot sang kién moi cua nghién ciu. Bang céch cung
cap cho ngudi bénh tai cong ddng mot cdng cu dé phién giai hiéu ¥ nghia cua gia tri
huyét ap do dugc, biét cach phat hién nguy co va luu trit thong tin theo ddi dé trao
d6i phan hoi véi thay thudec mét cach hiéu qua.

Bén canh d6, bang phién giai ciing hd trg bénh nhan tu truyén théng trong
cong dong nhing hiéu biét chinh xac hon vé tang huyét ap, khuyén khich cong dong
cung quan tim dén viéc phat hién, diéu trj va tham gia giam sat két qua diéu tri.

Bang cach cung cap mot cong cu nhu vay, giai phap da gitp giai quyét nhiéu
khoang tréng trong viéc tao dong luc dé ngudi bénh theo ddi huyét ap thuong
xuyén, tham gia mot cach hiéu qua hon vao viéc quan 1y diéu tri ngoai tri tai nha,

tang kha ning phat hién bién ching va tang cuong truyén thdng tai cong dong.
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Vi 1a mot cach tiép can mai nén viéc dua ra duoc mot ¢éng cu st dung trong
can thiép da dat ra yéu cau thyc hién mot nhanh nghién ctiu chuyén biét ¢é dam bao
tinh khoa hoc, s dong thuan caa béac sy ¢ kinh nghiém quan 1y va diéu tri ting
huyét 4p & ca 3 mién Bic, Trung, Nam. Ddng thoi dam bao tinh thuc tién caa mot
san pham wng trong nghién ctu.

Tir viéc trién khai mot nghién ctu thanh phan véi muc dich ung dung,
nghién ciru sinh cling c6 thém nhiing k¥ nang va kinh nghiém nghién cttu méi mé,
dic biét tir viéc trién khai mot nghién ciu Delphi 1a mét nghién ciru danh gia sy
chap nhan cua cong dong véi san pham mai ma nghién ctu dua vao can thiép.

Giai phéap can thiép van dung nhdm nho dé nhac nguoi bénh thuong xuyén
theo dbi huyét 4p va dung thudc 1a mot diém mai thir 2 ciia mé hinh, khong doi hoi
kinh phi, van dung duoc tinh cong dong cua ngudi bénh dic biét & khu vuc ndng
thon, dong thoi giai quyét truc tiép nguyén nhan bo thubc cia nguoi bénh 1a chua
biét dugc tam quan trong cua viéc dung thude déu dian va nguyén nhan chinh cua
tuan thit kém chinh 12 quén thudc. Giai phap tuy c6 nhiéu diém han ché néu tng
dung trong thoi gian dai nhung lai ¢ mot gia tri nhat dinh d6i véi ngudi bénh, nhat
1a giai doan dau diéu tri.

4.5. Ban luin vé qua trinh thyce hién can thiép

Ty Ié thu huong cac giai phap can thiép kha cao va dong déu véi cac giai
phap dua ra. V§i giai phap tap huan cho nguoi dan ki niang do huyét 4p, 100% bénh
nhan da timg dwoc huéng dan va quan sat chinh stra it nhat mot l1an trong 1 thang
dau can thiép. Pay 1a ¢b gang rat 16n caa nhom theo ddi can thiép ciing nhu hd tro
cua Bénh vién Pa khoa huyén Tién Hai. Ty & cao nay dat duoc 1a do su gin két rat
t6t trong qua trinh trién khai can thiép, nghién ciru sinh da moi nhitng cong tac vién
chinh 12 nhém bac sy va diéu dudng chiu trach nhiém thyc hién cong tac kham va
diéu tri tang huyét ap tai BVDK huyén tham gia hd tro. Viéc nay vira phi hop vé
nhiém vu chuy@n mén, vira mang tinh tin cay va ké thira sau chuong trinh, nhiing
bénh nhan trong nhom can thiép cua nghién ciru déu duoc gigi thiéu 1én phong
kham va bénh vién trong khu vyuc pht hop tuyén chuyén mén ki thuat va noi dang

ky bao hiém. Bén canh d6 ciing phu hop véi bdi canh tai Viét Nam theo nhiéu danh
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gi4, 0 toi gan 75% ngudi bénh ting huyét 40 mong mudn dugc tiép can diéu tri tai
tuyén x& va tuyén huyen.

Tat ca bénh nhan déu duoc huéng dan cach sir dung bang phién giai va hd
tro tu theo ddi huyét &p tai nha. Bénh nhan duoc cung cip, trao doi du bang phién
giai dé sir dung trong thoi gian can thiép, duoc theo ddi chat ché dé hudng dan
nhitng phat sinh va ghi nhan lai thong tin, nhiing bién dong vé sic khoe trong thoi
gian can thigp.

V& g6i giai phap tu vin cho ngudi bénh vé ding thubc, trong tu nhu tap
huin do huyét ap, nghién ctu sinh sir dung cong tac vién 1a bac sy tai bénh vién
huyén, két qua cho thay toan bo bénh nhan da dugc tu van vé dung thuée dam bao
tranh tac dung phu ciing nhu phit hop véi kha ning chi tra va dic diém bénh Iy cua
ca nhan. Két qua theo ddi tu van qua bang kiém ngau nhién trén 10% téng sb cudc
tu van ciing cho biét tit ca cac truong hop theo ddi déu dugc tu van du toi thiéu 4/5
noi dung trong bang kiém nhu yéu cu dit ra trong chwong trinh can thiép.

Két qua phong van sau cho thdy mdi bénh nhén trude khi budc vao qua trinh
diéu tri hodc da tirng bo diéu tri can phai dugc tu van can than va tim hiéu ly do dé
tim céch khac phuc va hd tro ho theo dudi diéu tri. Tai cac phong kham ngoai tra
tang huyét 4p nén bd tri bénh nhan theo nhoém dé tién tu van va bd tri thoi gian tu
van khoang 10 bénh nhan/budi/ 1 bac s§. Bén canh do, c6 thé dao tao va sir dung cir
nhan y té cdng cong hoic diéu dudng dé tu van gilp bénh nhan vé cac nguyén tac
diéu tri, tim hiéu dé tranh thudc c6 tién str gay tac dung khéng mong muébn trudc
khi béac sy ké don. Nhu vay méi gilip bénh nhan yén tim theo dudi diéu tri. Cach
tiép can nay twong tu nhu mo hinh cta Australia nam 2011 khi x4y dung céc can
thiép tu van theo nhém nho dua trén sy thao luan truc tiép véi nguoi bénh ciing
dugc cho 1a ¢6 hiéu qua. Bén canh do, két luan nay ciing phu hop véi y kién cua
Fletcher trong nghién ctru tong quan trén 20 nghién cau dua ra [56, 58].

4.6. Ban ludn vé két qua can thiép
4.6.1. Két qua trong ting cwong kién thirc, Ky niang tu theo doi huyét ap
Can thiép da gitp hau hét nguoi bénh déu dugc thy huong bién phap st dung

Bang phién giai trong tu theo ddi huyét ap tai nha, qua trinh theo ddi trong suét thoi
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gian can thiép vai tan xuat 2 tudn mot 1an va &p dung hinh thirc doi bang phién giai
da giup theo ddi tét nhitng bién dong vé tinh trang bénh nhan, ddng thoi thu thap
duoc sb lieu phong pht cho nghién ciru, ting tinh cam két cua bénh nhan tham gia
nghién cuu.

Sau can thiép, kién thuc vé viéc can ty theo ddi huyét &p tai nha & nhom can
thiép da tang rd rét, tir viéc chi c6 68,2% bénh nhan biét can phai theo d&i huyét ap
d3 tang 1én 94,6%. Bén canh d6, k§ nang do huyét ap dung cach ciing c6 nhirng cai
thién tét khi ty 16 bénh nhan biét ty do hoic ngudi nha do gitp di ting tir 66,9% |én
80,8%.

Két qua nay cho thay can thiép khuyén khich nguoi bénh tap do huyét &p
dung cach va cai thién sy tham gia ctia ngudi nha vao qua trinh hd tro ngudi bénh.
Gilp 1am giam sy Ié thudc cta nguoi bénh vao nhan vién y té va c6 nang luc chu
dong hon trong thuc hanh ty theo dai cho ban than. Vi cac bénh man tinh can diéu
tri dai ngay, dy ciing 13 mét loi ich can quan tim vi d gitip ting cudng ning luc ty
theo ddi cia nguoi bénh mot cach bén viing hon.

Nhitng cai thién trong kién thizc va ki nang ti do duoc huyét ap ciing s& thic
day lam tang ty 18 thyc hanh ty theo ddi huyét ap sau can thiép va diéu nay da duogc
khang dinh théng qua nhiéu nghién ctu.

Mt khéc, tuy can thiép khong hd tro may do huyét ap nhung ty & c6 may do
tai nha da ting nhe so véi thoi diém danh gia ban dau. O thoi gian sau can thiép, c6
46,9% bénh nhan nhom can thiép da tu trang bi may do trong khi & nhém chirng ty
18 nay gan nhu khong ¢ su thay doi.

4.6.2. Két qua trong ting cwong thuc hanh tw theo ddi huyét ap

O nhom chung, ty 1é theo ddi huyét &p tét chi ting nhe tir 36,4% lén 39,7%
nhung & nhom can thiép da tang dugc tir 33,1% Ién 43%. Tinh chung ty 1€ co theo
ddi huyét ap thuong xuyén thi sau thoi gian 5 thang, ty 16 theo ddi huyét ap thuong
Xuyén trong nhom bénh nhan dugc thu hudong can thiép da tang thém 37,4% (tu
51% lén 87,4%) trong khi & nhdm chang chi ting duoc 7,3%. Va nhu vay gian tiép

viéc tang ty 18 tu theo dbi huyét ap thuong xuyén ciing sé ¢ ich trong viéc cai thién
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hiéu qua diéu tri ting huyét 4p ma céc tac gia da khang dinh thdng qua cac phan tich
gop [116, 118].
4.6.3. Két qua trong ting cudng ty 1¢ dung thudc ha huyét ap

Tt nhom giai phdp nhic nhau theo nhém va tu van cua béac sy véi bénh nhan
vé nguyén tac str dung thudc ha huyét ap, sau can thiép, ty & dung thubc ha huyét
ap cua bénh nhan nhém can thiép da ting tir 48,3% lén 77,5% trong khi ¢ nhom
chang, ty 1& giam nhe tir 51,7% xudng con 46,4%. Tic 1a ting tuyét d6i thém 29,2%
va tinh toan hé s6 hiéu qua can thiép thi tang 1én 70,7% ty 1& duing thuéc.

So sanh vai két qua trong nghién cau tong quan duwa trén 38 nghién ciu can
thiép véi tong sé 15519 bénh nhan véi thoi gian theo ddi tir 2-5 thang trong giai
doan 1975 - 2000 tai Chau Au thi mirc ting tuyét ddi nay cao hon so véi md hinh
can thiép “don gian hoa phac dd diéu tri” va ciing cao hon mot chit so véi chién
lugc tao dong luc tuan thu da duoc ap dung trong nhirng nghién ciru nay. Dac biét,
gidng nhu nhitng nghién ctru da chi ra, day 1a mac cai thién khéc biét so voi nhitng
md hinh chi 4p dung truyén thong don thuan [80].

Ty Ié bénh nhan dugc ngudi than hoic ban bé nhic udng thube da duoc cai
thién trudc can thiép mic du toi thoi diém danh gia sau bénh nhan khong con dugc
hd trg dé duy tri mé hinh nay. Tir viéc ¢d khoang 11% bénh nhan dugce ngudi than
nhic udng thudc truéc can thiép, nay ting 1én 49,3% trong khi & nhdm chung, ty 1¢
nay giam xuéng con 5,3%. Két qua cho thay can thiép da gitip huy dong thém su
tham gia cta ngudi than bénh nhan ciing nhu cong déng chung quanh ho khich &
ngudi bénh theo dudi diéu tri, ddng thoi chinh ban than nhing nguoi than d6 ciing
s& y thtc t6t hon tdm quan trong cua viéc duy tri dung thudc 1au dai, mot diém dang
Iru ¥ nhat trong diéu tri ting huyét 4p va du phong dot quy.

4.6.4. Két qua trong cai thién tinh trang tuan tha diéu tri

Can thiép gilp ting 89,3% ty Ié tuan tha diéu tri, nhu vay ddy 1a mo hinh can
thiép mang lai hiéu qua tét trong viéc cai thién tinh trang dung thubc cua bénh nhan
tang huyét ap, mirc d6 dat dugc cao hon ky vong ban dau dugc dua ra trong muc
tiéu can thigp. So sanh mot cach twong ddi thi két qua nay ciing cao hon so véi

nhitng cai thién dat duoc di dugc cong bd trong cac nghién ciu can thiép truyén
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thong ciing nhu 4p dung nhitng giai phap don thuan tic dong dén nguoi cung cap
dich vu 14 can bo y té nhung khic vé d6i twong dich vi nghién ciru ndy nham cai
thién tinh trang trén nhitng nguoi di timg dwoc chan doan va quan 1y diéu tri tai
tuyén huyén, viéc theo ddi bénh nhan trong pham vi hep dé dang hon cac nghién
ctru quy md Ion khéac, nguoi bénh ¢ thé dugc coi 1a bo tri khi thay d6i ¢d s diéu tri
[12, 18, 24].

Sy thay ddi trong can thiép dat duoc cao hon so véi con s6 15% ma nghién
ctru can thiép nim 2014 tai Canada 4p dung phuong phap tu van dung thudc va
quan ly theo nhém cua dugc sy trén cac bénh nhan ngoai trd [60].

Mo hinh can thiép trong nghién ciru nay di phat trién va tich hop ca phuong
phép dugc S Ross va cdng su & Anh 4p dung nam 2004, do 1a st dung phuong phap
can thi€p bénh nhan tu ghi nhat ky c6 tén la “niém tin va thudc” khi éy can thiép
clia 6ng ciing da cai thién tinh trang tuan thi diéu tri, tuy chua nhiéu [104].

Ciing c6 thé hiéu dugc tai sao két qua sau can thiép lai giup cai thién ty 18
dung thudc va tuan tha t6t nhu vay. Tuy nhién, khi so sanh véi thir nghiém ngiu
nhién c6 nhém ching cua F Alhalaiqa va cdng su thudc dai hoc Pong Anglia, UK
nam 2011 cho biét: Sau 11 tudn can thiép, ty 18 tuan thii & nhom can thiép ma nhom
tac gia nay tién hanh da ting 1én 37% so v4i nhom khong can thiép véi cach do
ludng bang phuong phap dém thudc thi sy cai thién trong nghién ciru ndy ciing
tuong tu. Mit khac, nghién ctru ctia chiing toi chua phan tich dé do ludong duoc mirc
giam huyét 4p ctia bénh nhan 1a bao nhiéu nhu nghién ctru cta tac gia ndy nén ciing
12 mot han ché ciia nghién ciru can dugc phat trién tiép theo [54].

Phan tich hai bién so sanh trudc sau véi kiém dinh Khi Binh Phuong da goi y
nhitng thay dbi tich cuc vé kién thirc, thyc hanh tu theo ddi huyét ap cua nguoi bénh
cling nhu viéc dung thudc va tuan thu diéu tri,

Két qua tinh toan chi sé hiéu qua can thiép gilp khang dinh rd hon tac dung
cua viéc ap dung Bang phién giai trong ty theo déi huyét 4p cho ngudi bénh ngoai
vién vi di giup ting thém 35,3% nguoi bénh biét can theo déi huyét ap thuong
xuyén, gitp ting 58,1% s6 bénh nhan thuc hanh do huyét ap thuong xuyén tai nha

va tang 137,6% ty 1& nguoi bénh ghi chép lai chi sé huyét 4p caa minh khi do duoc.
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Két qua nay cho thiy céc giai phap can thiép duoc ap dung di ning cao thuc hanh
tu theo ddi huyét &p ndo danh cho bénh nhan ting huyét 4p ngoai vién mac di trong
thoi gian can thiép chi c6 5 thang, gop phan thuc hién duoc khuyén nghi cuia CDC
trong viéc cac qudc gia can chi trong dén cip do du phong sb 1, khuyén khich sy
tham gia cua nguoi bénh vao qué trinh theo ddi va quan ly bénh tat.

So sénh véi cac hinh thire nhu ty ghi vao sb tay ca nhan, ty 1& ngudi bénh
duy tri viéc theo d&i huyét ap trong nghién ctru cao hon rat nhiéu. Do vay day 1a
mét hinh thac méi ¢6 nhiéu tiém ning trong viéc cai thién tinh trang tu theo déi
huyét ap cta nguoi bénh tai cong ddng.

Bén canh d6, tinh toan chi s6 cho thay rat rd rang can thiép da gitp ting
thém gap hon 3 1an s6 bénh nhan tiang huyét 4p dugc nhac udng thudc. Két qua nay
dat dugc muc tiéu can thiép khi tang thém duoc cao hon muc 15% bénh nhan dung
thudc ha 4p ma muyc tiéu dit ra. Pong thoi so sanh vai can thiép khong dung thudce
khac, day 1a mot két qua tot.

Vé tinh trang ding thudc, phan tich don bién va phan tich da bién déu khang
dinh két qua thuc sy caa md hinh can thiép khi giup ting thém 70,8% ty 1& bénh
nhan diéu tri thudc ha huyét ap va giup tang thém 89,3% ty 1& bénh nhan tuan thi
diéu tri. Su khac biét co y nghia thong ké.

Néu so sanh véi tit ca cac muc tiéu dé ra cia can thi¢p, gém cO viéc tang
thém 30% s bénh nhan thuc hanh theo ddi huyét ap tai nha; tang thém 15% ty 1€
bénh nhan dung thudc va tang ty 1é bénh nhan tuan tha diéu tri thi mé hinh can thiép
dat duoc muyc tiéu dé ra. Pay tuy 1a két qua ban dau xong rat kha quan so véi cac
can thiép truyén thong don thuan ciing nhu mot s6 mé hinh can thiép da c6 ¢ Viét
Nam. Tuy vay, ciing c6 thé thay rd mot han ché caa nghién ctu khién cho viéc do
luong duoc két qua sau thoi gian can thiép ting cao nhu vay l1a do chinh su twong
tac lién tyc gitra nhdm nghién ctru va ngudi bénh da khién cho ty Ié ting cao ma
chua danh gia dugc tinh duy tri ciing nhu hiéu qua thuc sy cia md hinh can thiép
nay.

Tuy nhién, két qua budc dau cia mé hinh can thiép ciing mo ra mot huéng

tiép can maoi can duoc M rong va ting cudng do 1a trao quyén va cong cu can thiét
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dé khuyén khich ngudi bénh cung tham gia vao qua trinh theo ddi, danh gia va phan
hdi viée diéu tri nhitng bénh man tinh ndi chung sé gidp giai quyét nhiéu van dé noi
com hién nay va trong twong lai khi hé thong y té Viét Nam ngay cang phai d6i mat
v6i ganh ning ting 1én nhanh chéng cua cac vain dé bénh khong truyén nhiém va
sirc khoe do gia hda dan sb véi toe @6 nhanh. Giup ting cuong hiéu qua va cung cap
mét phuong thirc tu truyén théng trong cong dong, ting cudng hiéu biét va quan
tam cta ngudi dan dén van dé bénh tat va co thé tir ¢ con cai thién tinh trang chan
doan chu dong va chin doan sém ting huyét p hién nay dang con rat han ché.

Véi hinh thize don gian, d& ap dung tai cong ddng, cac goi can thiép ciing da
gop phan tang cudng hiéu qua tham gia ciia ngudi bénh vao viéc ty quan ly bénh
tat, mot hoat dong dugc CDC va WHO khuyén nghi xong trén thuc té chua dugc
thuc hién tét, dong thoi giam tinh tri tré trong 1am sang dbi véi thay thude khi diéu
tri bénh nhan man tinh.

4.6.5 Piém manh va nhirng han ché ciia nghién ciru
Piém méi ciia nghién ctru:

Véi md hinh can thiép 4p dung nhiéu nhdm giai phap nham tac déng vao
viéc ting cudng ty 1& tu theo ddi huyét &p, duy tri dung thudc va nang cao tuan thi
diéu tri nén viéc to chirc kha phuc tap, can ¢ ciu trac rd rang va sy phdi hop thuc
hién chit ché véi y té dia phuong, déng thoi nhan duoc su gian bo hd tro cia nguoi
bénh tai cong dong.

Dia ban nghién ctu xa Ha Noi, di lai kh khin xong nho su gan két chat ché
va duogc sy gitip d& cua Bénh vién da khoa huyén nén cong tac té chic thuc hién
dugc thdng sudt, thuan loi.

Piém manh va ciing 1a diém méi trong lya chon md hinh can thiép 1a nghién
ctru sinh d4 thuc hién danh gia ban dau dua trén bo céng cu do luong da duoc chuan
hoa va quen dung cho chuyén khoa tim mach tai Viét Nam, co gia tri gitip danh gia
sat thyc trang tuan thu diéu tri trude can thiép. Viéc danh gia chi sé thuc hanh ty
theo ddi huyét ap tuy 12 mot chi sé mai xong nghién ciru sinh da do luong dya trén
su két hop cua 2 cbng cu vira phong van, vira quan sat theo bang kiém nham ting

tinh tin cay cua thong tin thu dugc. Thang bac danh gia thuc hanh do huyét ap dung
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cach dua theo tiéu chuan cua Phan hoi ting huyét &p Viét Nam, duoc cu thé hda

thanh 5 tiéu chi trén bang kiém nén cho phép do ludong dugc ki ning tot hon viéc

chi théng qua phong van.

Diém mai néi bat trong md hinh can thiép 1a viéc tim ra khoang tréng va
quyét dinh lya chon xay dung Bang phién giai va hd tro tu theo ddi huyét 4p danh
cho ngudi bénh — mot céng cu méi, chua dugce xay dung va can tinh dong thuan cao
nén da dan dén viéc phai bo sung cau phan nghién ctiu xay dung bang phién giai va
hd tro tu theo ddi huyét 4p bang phuong phap Delphi va sau d6 1a danh gia su chap
nhan cua nguoi bénh trude khi dua vao can thiép. Viéc &p dung mét nghién cau
thanh phan véi phuong phap chua dugc sir dung nhiéu da giup nghién ciru sinh ¢6
co hoi hoc tap thém va thé hién tinh nghiém tdc trong qua trinh thuc hién nghién
ctiru cua khoa hoc.

Nhu vay, bang viéc xac dinh va dat ra nhiing nghién ctru dong thoi tim kiém
cac phuong thic tra 1oi toi wu, nghién ctu sinh da thiét ké va hoan thanh viéc thuc
hién mot nghién cau can thiép nhiéu giai doan voi cac phuwong phap dan xen, tai dia
ban con nhiéu diéu kién kho khan trong thoi gian dai. Qua trinh nay da gitp nghién
ctru sinh tich lily kinh nghiém nghién cau, hoc tap khéng ngiing va k§ ning trién
khai cong dong v cling quy gia va hitu ich.

Han ché ciia nghién ciru

Han ché quan trong nhat ctia nghién ciru chinh 1a khiém khuyét trong chon
mAu, bao gom:

- Khiém khuyét trong d6 tudi ctia d6i tugng nghién ctiru: Bé dap tng duge ¢ miu
da dinh nén nghién ctru da chon toan by bénh nhan théa man cac diéu kién vé
chan doan ma chi loai nhimg ddi twong gia yéu hodc thay d6i dia diém ¢ trong
thoi gian can thi€p. Chinh vi vay, dua trén két qua kham sang loc da c6 san tai
tuyén huyén nén nhém bénh nhan trong nghién ciru roi vao do tudi tir 51-80, do
vay kho so sanh véi cac nghién ctru khac vi d6i twong nghién ctru bao gdom ca
trung nién va ngudi cao tudi.

- Khiém khuyét chon thw 2 chinh 13 chon xa chung, trong d6 nghién ciru sinh da

phai 1ay 1 xa ving Nam Tién Hai, cung huyén véi cac xa can thiép. Tuy di khic
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phuc béng cach loai bé xa da thuc hién danh gid su chép nhan, chon xa cé
khoang cach so vé1 cac xa da thu nghiém va can thi€p nhung day ciing 1a mdt
han ché khién két qua nghién ctru c6 thé bi anh huong do d6i twong ching nghe
va biét duoc cac thong tin, cong cu can thiép.

Han ché thtr 2 con do thoi gian can thiép ngin, do vay két qua thu dugc sau can
thiép c6 thé 1a tam thoi va chwa khiang dinh duoc tinh bén vitng cua cic giai
phap ciing nhu hiéu qua cia né. Nghién ctru sinh khic phuc bang cach tim kiém
ngudn lyc dé thuc hién thém cac nghién ctru vé6i thoi gian dai hon va thiét ké

chat ché hon.
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Chuong 5
KET LUAN

Trudc can thi¢p, nam 2015, thuc trang tu theo doi huyét ap tai nha va tuan thu diéu

tri thudc cua nguoi ting huyét ap tir 50 tudi tré 1én tai mot s6 xa thudc tinh Thai

Binh va Hung Yén c6 nhiéu han ché, cu thé la:

C6 63,6% bénh nhan cho ring can theo ddi huyét ap thuong xuyén. Trong do,
quan niém cua ngudi ting huyét 4p vé viéc tu theo déi huyét ap c6 nhiéu su
phan hoa, mot s6 bénh nhan thi da biét va cho rang tu do huyét ap I can thiét va
c6 thé tu bénh nhan lam tét song phan 16n bénh nhan cho ring viéc ty theo doi
huyét ap 1a cua can bo y té.

C6 53% bénh nhan duoc theo dbi huyét ap tai nha trong khi 47,0% trong sé
bénh nhan tham gia nghién ctru khéng theo doi.

Phan tich hoi quy logistic cho thdy bénh nhan nam c6 xu hudng ty theo déi
huyét ap t6t hon nit, nhom dudi 70 tudi theo ddi tot hon nhom gia. Pac biét viée
c6 may do tai nha va biét tu do anh hudng nhiéu dén tinh trang tu theo ddi huyét
ap ctia ngudi bénh trong khi viée sdng cung vo chdng, ¢ kién thirc vé theo di
huyét 4p t6t hay khong khong lién quan dén thyc hanh ty theo doi huyét 4p mot

cach c6 y nghia.

Mo hinh can thiép d3 duoc xay dung va ap dung trén 151 bénh nhan ting huyét ap

dang séng tai mot s6 x4 huyén Tién Hai v6i 3 nhom giai phap can thiép chinh nham

ting cuong thuc hanh ty theo doi huyét 4p va tuan tha diéu trj & ngudi bénh. Can

thiép da duoc thuc hién d6i véi trén 90% sb bénh nhan trong nhdm can thiép dam

bao céc noi dung dy kién. Trong thoi gian can thiép 5 thang, khong ghi nhan truong

hop bién dong ddi twong nghién ciru ndo, khong co trudng hop bénh nhan tir vong

hoic thay d6i noi cu tra. Két qua danh gia mo hinh can thiép nhu sau:

Vé kién thirc, can thiép da gitp lam ting thém 26,4% ngudi bénh biét can theo
ddi huyét ap thuong xuyén va sy thay doi nay c6 y nghia thong ke.

Can thiép da gitp tang ty 18 bénh nhan c6 k§ ning tu do huyét 4p ding cach
thém 17,6%. Tuy nhién sy khéc biét chua c6 y nghia thong ke.
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- V& thuc hanh, can thiép da giup ting 36,4% sé bénh nhan ty do huyét 4p thuong
Xuyén tai nha va ting 59,9% ty Ié ngudi bénh ghi chép lai chi sb huyét ap cua
minh khi do dugc. Sy thay doi cé y nghia théng ké.

- Dic biét, vé cai thién tinh trang tuan thu diéu tri, can thi¢p da giap tang thém
29,2% ty 18 bénh nhan diéu tri thuéc ha huyét ap va gitp ting thém 22,6% ty 1¢
bénh nhan tuan tha diéu tri. Sy khac biét co Vv nghia théng ké. Néu so sanh véi
tAt ca cac muc tiéu dé ra cua can thi¢p, g@)m co viéc tang thém 30% s6 bénh nhéan
thuc hanh theo dai huyét ap tai nha; ting thém 15% ty 1é bénh nhan ding thude
va tang ty 1€ bénh nhén tuan thu diéu tri thi mé hinh can thi¢p dat dugc muc tiéu
dé ra.

- Mo hinh héi quy logistic cho phép két luan can thiép da giup tang ty 1& nguoi
bénh biét can theo doi huyét 4p thuong xuyén tai nha nhung chua thuc sy lam
taing mot cach c6 ¥ nghia thong ké nguoi bénh biét tu do huyét ap ding cach.
Bén canh do6, ciing c6 thé théy can thi¢p da giap cai thién ro rét thuyc hanh tu
theo ddi huyét ap tai nha, ghi lai chi sé huyét ap mot cach ¢ y nghia thong ké.
V& thuc hanh dung thubc va tuan tha diéu tri, viéc dung thude va tuan thu diéu

tri cting cai thién rd rét nhd mo hinh can thiép.
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Chuong 6
KHUYEN NGHI

Cén c6 thém nhitng nghién ctru vé cac mo hinh khuyén khich ngudi bénh ty
theo doi dién bién va két qua diéu tri tai nha, ting sy két ndi voi thiy thudc thong
qua nhiing cong cu hd trg don gian, phu hop véi van hoa Viét Nam.

Mo hinh can thiép cho thiy hoat dong tu van cta Bac sy diéu tri cho bénh
nhan vé viéc dung thude, tranh tic dung phu 1a rit quan trong va thiét thuc, can
dugc dua vao quy trinh quan 1y va diéu tri bénh nhan ngoai trii dé thuc hién va gidm
sat thuc hién tai cac co s0'y té cling nhu dua vao trong danh muc chi tra theo bao
hiém y té, nhét 12 ddi véi cac bénh khong lay nhiém.

Cén ting cudng cac hinh thic huy dong su tham gia cta gia dinh va cong
dong trong viéc nhic nhg, dong vién va tao moi trudng thuan loi dé ngudi bénh gan
b6 v6i phac dd diéu tri.

Bang phién giai va hd trg tu theo ddi huyét ap 1a mot san pham méi cua
nghién ctru nén can dugc dang ky ban quyén nham dam bao khong bi sao chép va
lam sai léch cac khoang phién giai. Pong thoi phat trién nhitng phién ban phu hop
cho nhiéu nhom bénh nhan dic thi ¢6 phan ting nguy co tim mach khac nhau, pho
bién trong chwong trinh cip qudc gia dé tré thanh mot san pham phd cap rong rai tai
cOng dong.

Khuyén nghi ddi v6i cac nha nghién ciru: md ra mot hudng nghién ctru trong
viéc phat trién céac cong cu hd trg bénh nhan ti theo ddi cac bénh khong 1dy nhiém
can diéu trj 1au dai tai cong dong. Pong thoi st dung nhu mot cong cu hd tro thu
thap sb liéu tu khai bao mot cach trung thuc. Cac co so y té co thé sir dung Bang
phién giai nham ting tinh gan két gita thay thudc — bénh nhan va theo ddi ngudi

bénh trong thoi gian ngoai vién, nang cao hiéu qua dicu tri.
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PHU LUC 1
PHUONG PHAP XAY DUNG GIAI PHAP BANG PHIEN GIAI VA HO
TRQ TU THEO DOI HUYET AP

Qua trinh x4y dung giai phap can thiép méi nay gdm c6 2 ciu phan: xay dung bang
phién giai bang phuong phap Delphi va cdu phan 2 1a danh gia sy chdp nhan cia
cong dong

A. CAU PHAN XAY DUNG BANG PHIEN GIAI VA HO TRQ TU THEO
DOI HUYET AP BANG PHUONG PHAP DELPHI

1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru ap dung phuong phap xin y kién chuyén gia (phuong phap

Delphi) dugc thuc hién véi 3 vong két hop véi danh gid nhanh trén nguoi bénh tai

cong dong.

2. Péi twong va phwong phap nghién ciru

2.1 Chon chuyén gia xin y Kién qua cic vong Delphi

Nhom chuyén gia 14 cac bac s ¢6 lién quan dén kham, diéu tri va tu van bénh ting

huyét ap.

Tiéu chi lura chgn nhw sau:

- Labac sy dang cong tac tai cac khoa:tim mach, hoi stre cép curu hoac ndi khoa.

- C6 kinh nghiém diéu tri ting huyét 4p va cac bénh tim mach tir 10 ndm tré 1én.

- Pang cong tac tai bénh vién tir tuyén tinh dén tuyén trung wong nhu Bénh vién
Tim Ha Noi, Vién Lao Khoa Trung wong, Bénh vién Trung wong Hué va Thanh
ph6 H6 Chi Minh, bénh vién tuyén Tinh thanh phé.

- Podng y tham gia nghién ctru va danh thoi gian tra 16i cac phiéu xin y kién

- Cam két giri vé ding han.

2.2. Quy trinh thu thip s6 liéu tir vong 1 dén vong 3

- Gui thu gidi thi€u va moi tham gia nghién clru td1 45 bac sy trong danh sach
chon. Tong s6 c6 30 bac sy nhan 10i tham gia nghién ctru. Pay 1a con sé chap

nhan dugc cho mot nghién ciru st dung phuong phap Delphi [62].
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Gui Bang thu thap thong tin 1an 1 (bang tréng) va huéng dan tra 1oi: Moi dbi
tugng nghién ctru dugc giri kém 01 bo bat chi gdm 12 mau; phong bi va tem dan
san dé giri y kién cho 1 ngudi didu phdi. Bac sy tham gia nghién ctru s& dung but
mau dé t6 méi hodc sira vao cac 6 theo cac khoang huyét 4p twong tng ma ho
thudng gip trén 1am sang tuong (mg véi ting gia tri phién giai. Dién phan ghi
chu theo mau sic ciia minh vao 6 chd thich. Thoi gian danh cho mdi vong 1a 3

tuan. Quy trinh duoc mod phong theo so dd sau day:

Chudn bi nghién ciru Delphi:

v" Hop nhom nghién ctru, dua ra tiéu chi lya chon chuyén gia

v" Nhém nghién ctru thiét ké bang tréng phuc vu viée thu thap ¥ kién chuyén gia va phan huéng dan cach
tra 101; df)ng thoi dya trén cac phén loai THA ¢c6 san ciia WHO, JNC va ISH dé xay dung Bang du kién

v Thong nhét cach thue thu thap va nguyén téc phén tich

v' Chuén bj thu moi va vin phong pham hd trg

Vong 1: Xin ¥ kién khuyét danh hoan toan

v' Cac chuyén gia t6 mau cac bang trong va phan phién giai twong g theo huéng din
v Giai thich nhiing 6 thay doi so v6i Bang du kién ma nhém nghién ciru da giri

A4

Vong 2: Xin y kién khuyét danh mot phan — kém minh chirng

v Gui theo danh sach 30 chuyén gia dé gop e lan thir 2 bang tong hop két qua tir 1an 1, trong d6
tai mdi 6 mai phat sinh s& ghi 13 s6 nguoi lan 1 chdp nhan/phan d6i két qua do.

v Cac chuyén gia c6 thé diéu chinh so v&i lan trudc kém theo giai thich va minh ching

v' Tai vong nay, cac y kién giri vé co6 thé ghi tén hodc khong ghi tén dich danh

Vong 3: Xin y kién dich danh

La vong tién hanh lay y klen thong nhét lan cudi cho ting 6 phién giai.

Tai Vong 3, xin ¥ kién tiép nhu vong 2 — kém minh chung.

Danh gia nhanh trén 25 ngudi ting huyét ap tir 51-80 tudi

Moi phan bién: 3 chuyén gia dé xin ¥ kién chinh stra 1an cudi trudc khi hoan thién san pham.

AN NN

Hinh 2.2. So 6 quy trinh thu thap s6 liéu nghién ciru Delphi
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2.3. MAu thu thép ¥ kién ciia chuyén gia qua cic vong

Nhém soan thiao Bang phién giai va hd trg ti theo ddi huyét 4p gdm nhém
nghién ctru va 1 bac s§ chuyén khoa tim mach.

Can ctr trén phan loai cap nhat nhit cia WHO, JNC8, ISH...va vi can biéu
thi cac ving gid tri huyét ap lién quan dén 2 tri sb 14 huyét ap t6i da (huyét ap tim
thu) va huyét ap t6i thiéu (huyét ap tAm trwong) nén nhém soan thao di lya chon
cach trinh bay bang tong hop dau tién bang hinh thirc biéu dd, trong do truc tung
biéu thi tri s6 huyét ap tbi da, truc hoanh biéu thi huyét ap t6i thiéu. Tuy nhién khac
v6i d6 thi thong thudng, do 2 tri s6 nay khéng c6 méi quan hé ham sb nén déu duogc
xéac dinh mot cach doc 1ap khi biéu thi ting vung huyét ap. Tir yéu cau d6, Bang xin
¥ kién duoc thiét ké nhu sau:

HA tbi da

HA toi thiéu

Phién giai

Y nghia

Hudng dan tra 10i: Bac sy tu dién cac gia tri tai truc tung va truc hanh. Chon
va viét cac toa do ciia mdi 6 twong tng v6i chiéu cao s& biéu thi huyét ap tim thu va
toa d6 chiéu rong sé biéu thi huyét 4p tAm truong. Sau do, viét cha thich va phién

giai y nghia & phia cudi mdi bang vao mau tuong ung.

HA ti da
140 I
130 I I
120 I
75 80 85 90 95 100 105
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HA tbi thiéu

Phin chu thich:

Mau

Y nghia Téang Binh
huyét thuong
ap

Hinh 2.3. Miu thu thép so liéu vong 1 nghién ciru Delphi

2.4. Phan tich s6 liéu

2.4.1. Phan tich Vong 1

Nguyén tic dit cac gia tri trén truc tung va truc hoanh:

v Tinh cac gia tri dua trén gid tri d& xuat ciia cac chuyén gia. Trong nghién ciru
nay chon gia tri trung vi dé dat trén truc tung va truc hoanh.

v Néu gia tri dé xuat qua phan tan, nhom nghién ciru sé lay theo khoang tir
phan vi
Vi du: v6i gia tri trén truc tung dé xudt trong muc huyét ap ngudng ting huyét
ap gom: 135,135, 140, 140, 145 ching toi s& 1ay 1 gia tri 1a 140 mmHg;
Néu c6 nhiéu gia trj dé xuat: 135, 135, 138, 138, 138, 140, 140, 140, 145, 145,
145,150; s& dugc tinh gom: Q1= 135, Q2 = 138, Q3 = 140, Q4= 145 va lay 4 gia
tri nay.

Nguyén tic thém va bét cac 6 vao Bang phién giai:

Pay 1a vong thu thap toan bo y kién khac nhau vé phan loai va cac khoang
phién giai huyét 4p ma chua yéu cau bat budc ddi twong tham gia nghién ctru giai
thich. Do d0, viéc thém bdt cac 6 dugce thuc hién theo nguyén tc sau:

v Khong thay ddi cac khoang ¢ dinh so v6i khuyén nghi cia WHO, JNC7.

v Bo sung tat ca cac 6 dugc dé nghi thém vao Bang phién giai.

v Thu thap toan b y kién dinh tinh cta phan phién giai

v Sau vong 1, dé tap hop ddy di minh chimg chuan bi vong 2, nhdm nghién
ctru tong hop, ma héa va ky hiéu s6 luot ma bac sy dé xudt vao mdi 6.

v B0 sung nhitng minh ching 1 bai bao khoa hoc cap nhét vao bang két qua.
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Nguyén tic chinh sira ¥ nghia trong phan phién giai:

v Y nghia trong phan phién giai tai vong 1 duoc xay dung dya trén viéc ma
hoa (code) cac ¥ kién ma cac chuyén gia dua ra.

v Néu khéng c6 y kién, nhém nghién ctru s& duwa trén phan loai cia WHO va
JNC cap nhat nhat dé lya chon tdi da 3 phuong 4n phién giai cho khoang twong
mg dé dua vao bang xin ¥ kién Vong 2.

Vidu:

Vong 1 ¢6 4 y kién dé phién giai ving huyét 4p 131-135/85-89, gdm c6:

v Tién tang huyét ap

v Ngudng ké can tang huyét ap

v Can tang huyét ap

v Ké ting huyét ap

Nhom nghién ctru dd ma hoa va Iya chon 2 phuong an dé xin ¥ kién vong 2, gom:

v Tién tang huyét ap

v Nguy co ting huyét-éa

BS A: ’
Tién ting huyét ap

A

BSB: )
Ngudng ké can tang huyét ap

/ BS C: ’
Can tang huyét ap
=~ 4

/
135 __—

BS D:

131 Ké tang huyét ap

85 89
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Két qua phan tich va dua vao vong 2, twong tng nhu sau:

PAL: O Chon
/ 7| Tién tang huyét ap
o
135 _—
5y kién
131 — PAZZO Chon ’
Nguy co ting huyét
85 89
CHU THICH
5y kién

Chon (O PA I: Tién ting huyét ap
Chon O PA 2: Nguy co ting huyét 4p

Hinh 2.3. So' @6 phan tich vong 1 nghién ciru Delphi
Nguyén tic chon mau trong phan phién giai:
Dua trén nguyén tic mau xanh 13 binh thudng, mau vang 1a canh bao va mau do 1a
bénh 1y, d6 ddm cia cac dai mau ting dan theo timg cip d6 nguy hiém.
2.4.2. Phan tich s liéu vong 2
Nguyén tic thém va bot cac 6 vao Bang phién gii ¢ vong 2:
v Thém va bét cac 6 dua trén viée cac 6 duogc dé nghi c6 1y giai dua trén béng
chirgdo béc s§ cung cap ma khong dua trén sd luong dong thuén.
v Viéc bot cac 6 dua trén nguyén tic ghép cac phan c6 chung y nghia phién
giai sau khi da ma hoa.
Nguyén tic chinh sira y nghia trong phan phién giai:
Y nghia trong phan phién giai dugc lya chon duya trén nguyén tac chon y kién dugc
chap nhan nhiéu hon. Néu cac gia tri phién giai co sb bac sy chon bang nhau thi s&

bao luu dén Vong 3.
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2.4.3. Phén tich s liéu vong 3
v Chinh stra 1an 1 dya trén ¥ kién phan bién ciia chuyén gia va dénh gia nhanh

trén bénh nhan.

v' Chinh stra 14n 2 dya trén ¥ kién phan bién. Tai Vong 3 do ¥ kién di dong

thuan nén ding xin ¥ kién.

2.4.4. Han ché ciia nghién ciru va cach khic phuc
Nghién ctru ton tai mot sé nhuoc diém do sir dung phuong phap Delphi: Phuong

phéap Delphi dugc danh gia 1a rét thich hop trong viéc ap dung xay dung mot tai

liéu, san pham can sy dong thudn cao va phat huy duoc nhitng ¥ tudng méi, dic biét
1a trong cac nghién ctru sitc khoe cong dong. Tuy nhién phuong phap nay c6 mot sb
nhuoc diém la:

Y kién khong tap trung, doi khi co nhimg ¥ kién trai nguoc, danh gia ngang
bang cac y kién cta cac chuyén gia mic du kha ning chuyén mén va kinh nghiém
ctia ho khac nhau. Vi thé phuong phap nay dugc khuyén nghi rang cac nhém nghién
clru can phai dua ra duoc nhitng cau héi 16 rang va mang tinh dinh hudng tot.

Khic phuc:

v St dung thiét ké nghién ctru Delphi nhung duogc tién hanh dua trén ban thao ban
dau duge dé xuat 1a két qua ra soat tai liéu dé tranh chu quan va su han ché vé
chuyén mon ctia nhom tac gia dé xuat dau tién,

v' Sir dung bang xin y kién gdm nhitng cdu hoi mé

v Bb sung danh gia nhanh trén ngudi bénh va phan bién tai Vong 3 dé dat duoc
d6ng thuan va thich hop v6i ngudi bénh.

3. Két qua xay dung Béang phién gii va hd tro tu theo déi huyét 4p danh cho
nguoi bénh

3.1. Pic diém ciia Bac s§ - ddi twong tra 101 ciu héi trong cac vong Delphi
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Bang PL 1.1: Mt s6 dic diém ciia bac sy trong nghién ctru Delphi

Pac diem

S6 lwong BS dwoc moi

S6 tra 1oi

Vongl | vong | Vong | Vong | Vong | Vong
2 3 1 2 3
Bénh vién cong tac 30 30 14 18 14 11
Bénh vién, vién tim, Khoa
22 22 12 15 12 10
Tim mach BV TU
Khoa tim mach BVDK Tinh,
18 18 1 2 1 0
TP
Khoa Noi, cap ctru chung 5 5 1 1 1 1
Phin bo theo mién 30 30 14 18 14 11
Bic 8 8 2 4 2 1
Trung 13 13 10 10 10 9
Nam 9 9 2 4 2 1
S6 nim Kkinh nghiém lim
. 30 30 14 18 14 11
sang
10-15 nam 11 11 5 7 5 3
16 nam trd 1én 19 19 9 11 9 8
Kém theo minh chirng trong 30 30 14 18 14 11
phiéu tra 1oi
Co 1 6 0
Khéng 17 8 0

Thanh phan bac s§ dong ¥ tham gia nghién ctru da dat dugc yéu cau vé phan b tai

ca 3 mién Bac Trung va Nam. So6 bac sy ¢ khu vuc mién Trung nhén 161 tham gia

nhiéu hon mién Bac va mién Nam la do viéc tham gia nghién ctru va trién khai

Vong 1 duya trén danh sach bac sy tham dy Hoi nghi Tang huyét ap lan tht I, t6

chure tai Hué.
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Tuong Gng voi ty 16 moi ban dau, sb lugng bac s§ cong tac tai cac chuyén khoa tim
mach nhan 161 tham gia nhiéu hon béc s§¥ & khoa noi va cép cutu ndi. Bén canh do,
s6 luong bac sy cong tac & tuyén trung wong tham gia nhiéu hon béac sy cong tac tai
khoa tim mach cac bénh vién tuyén tinh, thanh phé.

Mic du khong c6 nhiéu chénh 1éch giira s6 bac sy c6 tham nién cong tac trén va
dué6i 15 nam nhung trong sd 30 béc sy tra 101 tai mdi vong, sé lwong bac sy c6 tudi
nghé trén 15 nim chiém uu thé hon béac s§ c6 tudi nghé tré hon.

Viéc dua bang ching nhim giai thich y kién cling xuét hién tai 7 luot tra 101 tai
Vong 1 (1 y kién) va Vong 2 (6 vy kién). O vong 3 dé khang dinh lai cdu tra 15i
huéng dén viéc dong thuan, cac y kién giri vé da chap nhan va khong dua thém
minh chung trai nguoc. Diéu nay cho thiy sy dong thuan cta cac bac sy tham gia
nghién ctru da dat dugc & Vong 3.

3.2 Két qua phén tich qua cac vong Delphi

Xuat phat tir bang du kién trudc khi dua vao nghién ciru chuyén gia do mot nhom
gém 3 bac sy tai Truong Pai hoc Y té Cong cong va Bénh vién Tim dua ra dua trén
phan loai ting huyét ap cta T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) danh cho nguoi tir 18
tudi tro 1én [96] va INC7 véi nhitng cdu héi md theo yéu cau ciia phuong phap da
thu nhan dugc 18 y kién tra 10i tir vong 1 trén tong s6 30 bac s§ chap thuan. Két qua
phan tich d& cho ra mot bang dy thao 1an thir nhat c¢6 nhiing diéu chinh cian ban gdm
6 ving, trong tng véi dé xuat tén cac ving phién giai twong img va mau sic biéu
thi tai 6 viing néi trén. Tai vong 1 da bo sung thém ving biéu thi cho muc huyét ap
thap. Pic biét tinh toan khoang phan vi va tir phan vi da gitp phan chia cac gia tri

tuong Ung trén truc tung va truc hoanh (Scale) sau vong 1 nhu sau:
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Huyét dp toi da

120

91
90 )

60 |61 |80 |8 |89 |90 |91 |99 |100 |109 |110

Huyét dp téi thiéu

Phién giai

PA1: HA|PAl: HA |PAI:tién THA |PALl: THA |[PAl: THA |PAl: THA
thip binh PA2: HA binh | PA2: nhe (@6 1) | nang (d6 3)
thuong thuong cao Ngudng PA2: THA |PA2: THA
PA2: HA THA giai doan 1 | cap ctru
t6t

Hinh 3.1: Két qua bang phién giai tai 16p 2 vong 1
Tir két qua vong 1, Bang phién giai dugc giri di xin y kién vong 2 véi nhimg luu ¥
gdm c6 viéc chinh stra cac khoang gia tri va tir ngit trong phan phién giai, véi sb tra
10 12 14/30 bac sy dugc moi, trong d6 dd bo sung ving kiém tra may do va chia

ving huyét ap thip lam 2 mirc gdm mirc nguy co huyét ap thap va huyét ap thip.
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Nhu vy sb ving da ting 1én 13 8 ving. Diéu chinh mau sic va phién giai twong tng
va cung cip bang ching nghién ctru cho nhitng dé xuat gém ca y kién dong thuin
va khong dong thuan. O vong 2 di thu duge nhitng y kién trong viéc chinh sira tén
cho dung vé6i chie ning thanh “Béang phién giai va hd trg tu theo dai huyét ap” thay
vi tén 1a “biéu dd ty theo ddi huyét ap” dé xuét ban dau 1am co s cho viéc ddi tén

tai Vong 3.

Py dedpci o DUNG CU HO TRO THEO DOI HUYET AP TAINHA
|

CHU THICH Hindr ap i i
Ty Hupzdo ms | Hereledo sl m--q Mgy coing WwAtdn | Noaimg Sap i | T dp  |Tamg =l B

Huéng din cach do huyét 4p bing may do tu dong

Viéc theo ddi HA thuong xuyén téi thidu 2 1an mot ngay vao sang va chiéu rat quan trong trong viéc phat hién va phong tranh nguy co dof]
quy do nhiing thay ddi bat thuong cua huyét 4p gay ra. Viéc ghi chép lai HA con gilp bénh nhan va y bac sy theo ddi duge dap tng cud
thubc dé c6 nhiing thay ddi khi cin thiét, nham dat duoc hiéu qua diéu tri tét nhat.

Hién nay, may d‘o H{\ do nhiéu !‘léng cung Cép khac nhau xong cac may do tu déx}g thuong duoc bénh nhan lya chon gilp tu do duoc HA tai
nha ma khéng can dén co so y té. Cac may nay thuong c6 2 loai chinh: Loai do ¢ tay va loai do & khuyu tay.
Cac budée do va ghi chép theo Biéu dd nhu sau:

- Ngdi nghi 5 phut noi yén tinh trudc khi bit diu do HA.

- Coai bo phan 4o chat dé boc 16 duoc toan bo canh tay.

- Vé6i may do canh tay: tua canh tay trén ban & mirc ngang tim, quin bang hoi quanh canh tay trén khuyu 3 cm chat vira phai.

- Vé6i may do cb tay: gio phan cing tay sao cho géc ban tay & mac ngang tim. Ludn cb tay qua éng bang hoi va quay mat sé vé phial

trén (mat trong cua cing tay). Loai may nay cé thé do & tu thé bénh nhan niam dudi thing va ké phan c¢b tay & mac ngang tim.

- Thaléng co thé, thd déu. Luu ¥ khong néi chuyén va car dong manh khi do.

- BAm n(t van hanh may do (Start hoac Press)

- Doc két qua khi may bao trén man hinh va ghi chép vao Biéu dé.

Cach ghi Biéu db:

[Déng theo hang dé tim mirc HA ti da sau d6 tim cot twong tmg véi mic HA téi thiéu. Chdm vao 6 tuong ng Vi tri s6 HA téi da va téi

thicu do dugc. Viet ky hiéu ngay vao bén canh dau cham dé theo trinh ty: “Budi, Ngay duong lich ctia thang”. Vi du tri sé do duwgc vao budi

sang ngay 8/7/2014 sé dwoc Ky higu 1a S8. Méi té' Biéu do thong thwong ginp ngwéi bénh ghi chép tri sé huyét ap trong 1 thang

V&i cac may do dién ta, nén do hai 1an cach nhau 1-2 phat va lay gia tri trung binh. Néu gitia 2 lan do chénh nhau trén 10mmHg, can do lai
ai lan sau khi da nghi thém 5 phat. Gia tri huyét ap ghi nhan la trung binh cua hai lan do cudi cung.

Biéu do duwoc xay dung dua trén phan loai nguy co ciing cdc khuyén céo vé THA cia WHO va JNC7 va phwong phdp xin ¥ kién chuyén gial

Hinh 3.2: Bang phién gidi thu dwoc sau nghién ctru Delphi
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Véi thoi gian 3 tuan, vong Delphi 3 dugc thyc hién nham muc tiéu dat déng thuan
vé s6 viing, mau sic va gia tri phién giai, véi tong sd thu glri moi bac sy tham gia
nghién ctru 1a 14, bao gdm danh sach nhitng nguoi di tra 101 trong vong 2, téng
phiéu thu vé 1a 11 ¥ kién. Tai vong nay d3 thu duoc két qua dong thudn cao do d6
duoc thuc hién budc tiép theo 1a danh gia nhanh trén 25 bénh nhan dugc chan doan
tang huyét ap tai 2 huyén My Hao va Yén My tinh Hung Yén tudi tir 51 dén 80, dva
trén phong van nhanh va thao ludn nhom, viéc danh gia nhanh da gitp diéu chinh
Bang phién giai d& hiéu, mau sic phu hop, d& phan biét gitip bénh nhin c6 thé ghi
chép duge trung binh 1 thang trén mdi bang phién giai voi tan xuit mot ngay do 2
lan.
Bang thir nghiém tai vong 3 duoc in mau trén kho gidy bia mém A3 (twong tu kich
thude cta 1 poster loai nho) dé hoi ¥ kién ngudi bénh véi cac cau hoi duoc dua ra
dua trén tiéu chi danh gia cia mot san pham truyén thong ciing nhu thu lai bang gia
dinh ctia bénh nhan ghi thi. Két qua sau vong 3 di xay dung duoc mot san pham
phuc vu chuong trinh can thiép 12 Bang phién giai va hd tro tu theo doi huyét ap tai
nha danh cho ngudi bénh véi 9 vung vo1 ¥ nghia phién gidi khac nhau, thich hop
phién giai cho cac chi s do khi bénh nhan sir dung may do dién tu, tu dong hay
may do co tai nha.
Puoc trinh bay voi dai mau c6 d6 twong phan rd nét, mau sic dep mit, hip dan.
Bén canh d6, mit sau bang phién giai da bo sung thém phan hudng dan cach do
huyét ap béng may do dién tir ty dong va ban tuy dong va theo doi huyét ap tai nha.
Phan hudng dan st dung dé hiéu, cu thé. Qua quan sat bang bang kiém khi ngudi
bénh van hanh may do theo huéng din thi dat cac yéu ciu vé do huyét ap ding k¥
thuat do Phan hoi tang huyét ap Viét Nam cling nhu Ho1 tim mach Viét Nam va
Chuong trinh THA Qudc gia huéng dan [28].
Qua dénh gia nhanh, mot s ngudi bénh t6 ra thich thii vi Bang phién giai va cho
rang c6 y nghia d6i voi ban than ciing nhu gitp ho nam bat kién thirc nhanh chéng,
lam can ctr dé truyén thong cho gia dinh va ngudi chung quanh.
B. CAU PHAN PANH GIA SU CHAP NHAN CUA CONG PONG POI VOI
GIAI PHAP CAN THIEP MOI
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1. Ly thuyét vé danh gia sw chip nhin véi mdt san pham méi

Trong hhoa hoc quan tri, qué trinh chdp nhdn cua ngudi tiéu ding duge mo
ta cach thire ngudi dung tim hiéu vé san pham méi, dung thir né va chap nhan hay
tir chbi no. Tiép sau qua trinh chip nhdn cua ngudi tiéu dung 13 qué trinh trung
thanh ctia ngudi tiéu dung, tic 1a tiép tuc st dung san pham duoc dua ra khi khong
con su khuyén khich cta nguoi cung cip.

Céc giai doan cua qua trinh chip nhan: Qu4 trinh chip nhin bao gdm nim
giai doan:
+ Biét dén: Nguoi tiéu dung biét dén sy d6i méi, nhung con thiéu nhitng thong tin
vé no.
+ Quan tdm: Nguoi tiéu dung bi kich thich dé tim kiém thong tin vé sy d6i mdi.
+ Panh gia: Nguoi tiéu diung xem xét o nén dung thir san pham méi d6 khong.
+ Dung thir: nguoi tiéu dung dung thir san pham méi dé danh gia gia tri caa nod ky
hon.
+ Chap nhan: Nguoi tiéu ding quyét dinh st dung thudng xuyén [23].
Trong nghién ctru ndy, do ddy 1a san pham hd tro theo ddi, s& du kién duoc phd bién
nhu 1a mot san phém nghién ctru khoa hoc dugc chia sé cho cong d@)ng nén nhom
nghién ctru chit dong phd bién dé cong dong dung thir va danh gia ¢ giai doan dung
thir, tirc 1a nguoi bénh ting huyét 4p dung thir n6 sau d6 dua ra cac danh gia vé gia
tri cia Bang phién giai va hd tro tu theo doi huyét ap cling nhu phuong thirc nhan
tin vong tron; Panh gia vé& sy phu hop véi vin hoa, mang tinh khich 1¢ hanh dong,
tan suat dung thir va cudi cing 1a danh gia muc do kha thi khi nhan rong ra cong
ddng v6i muc gia gia dinh. Nhim dénh gia sy chip nhén cia nguoi dung cu thé 1a
nguoi bénh véi 2 phuong phap méi lién quan téi viée ghi chép trén 1 bang biéu méi
duoc thiét ké va sir dung dién thoai nhén tin (dugc coi nhu su dung thiét bi cong
ngh¢ thong tin trong ing dung cham soc strc khéoe) do vay chung t61 dua trén Khung
1y thuyét co ban vé cac yéu td cau thanh nén sy chap nhan theo mo hinh chap nhan
cong nghé (Technology Acceptance Model — TAM) do Davis phat trién nim 1986

va bd sung vao nam 1993.
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Nhan thirc vé tac Sy chép nhan vé quan Hanh vi dung thur

A 4

dung, tinh hitu ich niém

A 4

Nhan thtc vé tinh d& Phan hdi vé dic tinh

Thai d6 hudng t6i viée |

A 4

su dung san pham

su dung

l

Su chép nhén str dung

Phat trién tir mé hinh chdp nhdn c¢éng nghé ciia Davis 1993.
Theo TAM, cac nhom yéu té co ban tao thanh su chdp nhan bao gom:
- Nhan thirc vé tac dung, tinh hiru ich: 1a cip do ma ngudi dung tin rang s& giap ho
nang cao két qua thyc hién hoat dong.
- Nhan thtc vé tinh dé sir dung: 1a cap do ma nguoi dung tin rang khong can phai cb
gang qua nhiéu van c6 thé thuc hanh dugc dung.
- Thai d6 huéng t6i viéc st dung: La cam giac chu quan va cip do tir khong mong
muén dén mong mudn st dung phuong thirc méi.
- Hanh vi dung thtr cia nguoi dung: 14 hanh vi str dung thir san pham moi
- Hanh vi chap nhan st dung: 1a mirc do nguoi ding tiép tuc stir dung san pham mot
cach thuong xuyén sau qua trinh dung thu.

Duya trén 1y thuyét nén tang cia mé hinh, trong danh gia su chip nhan nay
nhoém nghién ctru ciing phéan chia dé danh gia cac thanh té cua viéc chap nhan thong
qua 2 muc ti€u, trong d6 muc tiu 1 nham phan tich 3 nhoém nhan thirc va thai do
ctia mo hinh bao gdm danh gia tinh hiéu qua, sy tién dung va kha ning 4p dung thuc
té tai cong ddng. Muc tiéu 2 nham phén tich 2 nhom yéu t6 vé thuc hanh cia nguoi
bénh. Nhu vay tong hop duoc 2 muc tiéu nay s& cho phép ching ta danh gia duogc
cac khia canh cua su chép nhan cua bénh nhan tai cong déng ddi véi 2 g61 can thi¢p
gdm c6 sir dung Biéu do tu theo ddi huyét a4p va phuong thirc nhan tin vong tron.

Ngoai ra, nhém nghién ctru st dung thém mot ) cong cu thu thap s6 liéu dinh tinh
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cho phép giai thich thém cac 1y do dan dén nhan thirc va hanh vi ciing nhu phén tich
cac rao can va cach khic phuc giup cho viée xay dung ké hoach can thiép dam bao
tinh thuc té.
2. Phuwong phap danh gia sw chip nhin
2.1. Péi twgng nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién trén toan bo nhéom can thiép bao gém 151 nguoi

tir 51 tudi tré 1én da ting duoc chan doan tang huyét ap va sinh séng tai huyén Tién
Hai, tinh Thai Binh tai thoi diém nghién ctru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 4-6/2015

- Tai huyén Tién Hai, tinh Thai Binh
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru st dung phuong phap két hop, dinh luong bo sung thong tin dinh
tinh. Theo ddi doc va danh gia vao 2 thoi diém: sau khi 4p dung cac phuong phap 2
tudn va sau 2 thang.
2.4. Mu nghién ctru
C& mau dinh lwong:chon mau toan bd trén nhom ddi tuong du kién can thiép g6m
151 bénh nhan duoc chon chu dich.
Phan dinh tinh: Nghién ctru chon va phong van siu 3 bénh nhan va 6 bac sy bao
g6m 3 bac sy chuyén khoa tim mach, 3 bac s§ tram truong tram y té xi vé tinh (mg
dung cta 2 phuong thic trén. Pong thoi thdo lun nhém véi 2 nhém bénh nhan, 1
nhém can bg y té tai tram. Mdi nhom thao luan tir 6-8 nguoi.

2.5. Bién s6 nghién ctru danh gia s chip nhan

Bang PL 1.4: Bién sb trong nghién ciru danh gia sw chap nhan

ST Tén bién - Pinh nghia Loai bién | PP TT | Congcu TT

I Thoéng tin chung

1 | Hovatén Ky tu PV BCH

2 | Tudi: Tinh theo naim dwong lich S6 PV BCH
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3 Gio1 Nhi phan | PV BCH

4 | Nghé nghiép/nghé chinh truéc khi nghi | Danh muc | PV BCH
huu

5 Trinh do hoc van: trinh do cao nhat da dat | Danh muc | PV BCH
duoc

6 C6 hay khong dang song cung ban doi Nhi phan | PV BCH

7 Co6 may do HA tai nha hay khong Nhi phan | PV BCH

8 | Co biét do huyét ap hay khong - Biét tu | Nhi phan | PV BCH
do huyét ap cho ban than dung cach

9 Co6 nguoi khac trong gia dinh giup do | Nhiphan | PV BCH
huyét ap hay khong — C6 ngudi trong gia
dinh biét do HA dung cach cho bénh nhan

Il | Swchip nhin vé quan niém véi 2 phwong thirc theo doi HA bang biéu do va
nhin tin vong tron nhic udng thudc ha dp hang ngay

1 béanh gid muc do tram trong cua nguoi | Thir bac PV BCH
bénh vé bénh THA d6i v6i ban than ho

2 | Panh gia vé kha ning ban than bi bién | Tha bac | PV BCH
chirng cua bénh THA

3 | Ty danh gia vé hiéu qua diéu tri cua ban | Tha bac | PV BCH
than trong thoi gian qua

4 Muc do tin tuong vao loai thude dang | Thu bac PV BCH
dung

5a | banh gia mtc dd quan trong cua viéc do | Thir bac PV BCH
HA 1 lan/ngay

5b | Panh gia mirc d6 quan trong cua viéc do | Thir bac PV BCH
HA >2 lan/ngay

5c | banh gid mtrc d§ quan trong cua viéc ghi | Thir bac PV BCH
lai chi s6 do HA hang ngay

5d | Panh gia mac d6 thich hop ctia viéc ghi | Thir bac PV BCH
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chép bang biéu dd

e V& tinh tién dung

e V& chi phi

e V& kha ning thuc hanh
e Vétic dung

e V& mirc d6 thich thu

e V¢ hiéu qua

6a

Déanh gia vé mtrc dd quan trong cua viéc

phai duy tri udng thudc sudt doi

Thtr bac

PV

BCH

6b

béanh gid vé muc dd nghiém trong cua

viéc quén thudc

Thtr bac

PV

BCH

6C

Péanh gia vé mtc d§ cua viéc nhd udng

thudc déu din hang ngay

Thtr bac

PV

BCH

6d

béanh gid mic do thich hgp cua phuong
thirc nhén tin

e V& tinh tién dung

e V& chi phi

e V& kha ning thyc hanh

e Vétac dung

e V& mic do thich thi

e V¢ hi¢u qua

Thuye hanh ap dung Biéu d6 tw theo ddi huyét ap va phwong thirc nhin tin

vong tron

Thue hanh sit dung Biéu dé tw theo ddi HA

Thuc hanh do HA ngay hom qua

Nhi phan

PV

BCH

Thuc hanh do HA > 2 1an vao 2 thoi diém

ngay hdm qua

Thuc hanh ghi lai chi s6 HA vao biéu do

ngay hdm qua

Danh muc

PV

BCH
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4 | Thyc hanh ghi lai > 2 chi s6 HA vao bicu
d6 ngay hom qua
5 | Thuc hanh dbi chiéu két qua phién giai
chi s6 HA ngay hom qua
6 | Thuc hanh dbi chiéu két qua phién giai
chi s6 HA > 2 1an ngay hom qua
3.2 | Thuc hanh sir dung phwong thirc nhin tin vong tron
1 S6 lan nhan tin trong tuan qua
2 S6 1an quén nhan tin trong tuan qua
3 Pugc ngudi trong nhém nhiac nhé viéc
nhan tin trong tuan qua
4 | Thuc hanh udng thudc sau khi nhan tin | Nhi phan | PV BCH
trong tuan qua
5 | Thyc hanh udng thudc sau khi nhan dugc | Nhi phan | PV BCH
tin nhin cta ngudi khac ngdy hom qua
(hoic ngay gan day nhat)
6 S6 1an quén thudc trong tuan qua
IV | Thwe hanh theo déi huyét ap hang ngay PV- B¢ cau héi
Quan sat
1 C6 may do huyét ap tai nha: Viéc bénh | Nhi phan | PV BCH
nhan s& hiru hodc dugc dung may do HA
tai gia dinh
2 | Biét cach ty do huyét ap: La viéc bénh | Nhiphan | Quan séat|BS quan
nhén cé thé tu sir dung tbi thiéu 1 loai may thuc hanh | sat thuc
do HA dé tu do huyét a4p cho minh hanh
3 | Co nguoi giup do huyét a4p hang ngay tai | Nhi phan | PV BCH
nha
4 Do HA dung cach: 1a kha nang ty do hoac Quan sat
nguodi khac do HA dung cac budc theo thuc hanh
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quy trinh chuan.

Danh gia ctia bénh nhan vé muc do tin cay | Thoe bac | PV BCH

cta chi sd do tai nha

Thuc hanh do huyét 4p ngay hom qua: 1a | Nhi phan | PV BCH

viéc nguoi THA c¢6 hay khong do HA vao

ngay hom trude khi PV

S thoi diém do HA ngay hém qua Sb lugng | PV BCH

Chi s0 HA lan gan day nhat: 1a chi s6 cua | Dangs6 | PV va | BCH

lan do gan day ma bénh nhan nhd hoic ghi xem bang

lai chung

Ghi chép chi s6 huyét 4p hang ngay Nhi phan BCH

Puoc nhic udng thudc Phong B0 cau héi
van

Bénh nhan c¢6 dugc nhac udng thude hay | Nhi phan | PV BCH

khéng

S6 lan dugc nhac trong tuan S6 lugng | PV BCH

Ai/ cach thirc nao nhic bénh nhan udng | Danh PV BCH

thude muc

Ngay hom qua c6 duoc nhac hay khong | Nhj phan | PV BCH

Bénh nhan c6 nhac ngudi khac uong thuoc | Nhi phan | PV BCH

khong

S6 lan quén trong thang qua S6 luong | PV BCH
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2.6. Quy trinh danh gia s chap nhan

Lién hé thuc dia Chon mau Danh gia trude thir

\ 4

\ 4

nghiém

v

Gidi thiéu Biéu dd Bénh nhan dung thir Danh gia giira ky: 2
T4p hudn cach do huyét | nghiém c6 sy ho tro | tudn

ap j -

Thiét 1ap nhém nhén tin

\4

— Panh gia cudi ky: 2
Bénh nhan ty quyet dinh )
thang

\4

c6 thé dung tiép hay

khoéna

Theo doi qua trinh dung thw 2 giai phap:
Qua trinh dung thtr dugc theo doi/giam sat chat ché, theo lich trinh nhu sau:
Giai phap khuyén khich bénh nhan theo ddi HA bang Bang phién giai va giai phap
nhin tin vong tron nhic nhau trong nhém nhé dwgc giam sat boi tinh nguyén vién
hang ngay va phan hoi dinh ky 1 tuan/lan.
Danh gi4 gitta ky duoc thyuc hién vao thoi diém sau 2 tuan dung thir dau tién.
Mot s6 phat sinh trong qua trinh ding thir s& duoc diéu chinh cho phi hop thuc tién.
3. Két qua danh gia sw chiap nhin ciia ngwoi bénh d6i voi Bang phién giai

Viéc danh gia su chép nhan duoc thuc hién trén 151 bénh nhan thudc nhém
can thiép trudc thoi gian can thiép nham diéu chinh cong cu nay phu hop véi viée

str dung trong thuc té. Mot s két qua phan tich chinh nhu sau:
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Bang PL 1.5: Bénh nhan danh gia vé dic tinh caa Bang phién giai (n = 151)

Pic tinh Ty 18 (%) Pic tinh Ty 18 (%)
Cich dién dat Khuyén khich viéc do huyét dp

Hiéu duoc 86,8 C6 tac dong 88,7
Kho hiéu 12,6 Khong tac dong gi 11,3

Sw phu hop voi van hoa dia phwong

Khuyén khich truyén thong

cho ngwoi khac

Phu hop 97,4 C6 tac dong 90,7
Khong phu hop 2,6 Khéng tac dong gi 8,6
Sw tin cdy Lam cho tu tin theo doi bénh tat
Tin cay 98,0 Cé tac dong 93,4
Khong tin cay 2,0 Khong tac dong gi 6,6
Cha thich Mau sic

D@ hiéu 96,0 Hap dan 96,7
Kho hiéu 2,0 Khong hip din 3,3
Cach ghi chép

Dé ghi 78,1

Kho ghi 21,9

Kich thudc biéu do Lwong thong tin

Phu hop 87,4 bu 82,8
Qué bé 7.9 Qua nhiéu 10,6
Qua I6n 4,6 Qua it 6,6

C6 86,8% bénh nhan cho rang cach dién dat ctia Bang phién giai d& hiéu;

trén 88% s6 bénh nhan cho rang bang nay cé gia tri khuyén khich ho do va ghi lai

tri s6 huyét ap.

Mau sic ctia bang phién giai dep mat, kich thudc phu hop va phi hop véi van

hoa Viét Nam. Gan 80% bénh nhén cho rang ho ghi chép dugc trén Bang phién giai.

Mot s6 khé khin trong ghi chép néu céac Iy do nhu so tring lip nhiéu gia tri do

nén khong du ghi vao dién tich cua 6 trén Bang phién giai:
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“Bdc thdy & bé thé nay ghi 2,3 lan thi dwroc nhung néu mét thang ma chi so ci lap di
lap lgi nhiéu lan thi khé ghi, khong biét ghi thé nao?” — PVS Nam 71 tudi xa Nam Ha.

Nhéan xét nay dd giup diéu chinh khoang cach mét s 6, dong thoi bd sung
huéng dan cach ghi tit trén bang gitp cho 1 6 ¢6 thé nhiéu lan véi cung gia tri cua
nhiéu lan do.

Danh gia sy chip nhan con woc tinh ty 16 nguoi bénh st dung Bang phién
giai trong thoi gian dung thu 13 4 tuan, véi cac hoat dong bao gom: xem bang phién
giai, ghi lai tri s6 huyét 4p va sir dung bang phién giai dé trao doi voi béac sy trong

lan duoc bac sy tai Bénh vién Pa khoa huyén kham lai tai xa.

Bang PL 1.6: Ty 1€ stt dung bang phién giai trong thoi gian dung thi

Tinh trang sir dung S6 lwong Ty 18

Do huyét ap tuan qua Co 125 82,8
Khong 25 16,6

Tong 150 99,3

Xem bang phién giai tuan qua Co 116 76,8
Khéng 34 22,5

Tong 150 99,3

Ghi lai tri so6 trén bang phién giai  [CO 109 72,2
tuan qua Khéng 41 27,2
Tong 150 99,3

Trao ddi vé&i bac sy st dung bang  [C6 77 51,0
phién giai Khéng 73 48,3
Tong 150 99,3

Lam mat bang phién giai 1 0,7%
Tong 151 100.0

Ty 16 ngudi bénh cho biét co do huyét ap trong tuan qua 1a 82.8%. Ty 1é xem bang
phién giai trong tuan 1 76,8% va ty 1 ghi lai tri s6 trong tuan 1a 72,2%. Mat khac,
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mic di viéc yéu cau bénh nhan sir dung Bang phién giai dé trinh bay tinh trang véi
bac sy trong 1an kham lai khong dugc dua ra thanh yéu ciu ngay tir dau voi bénh
nhan nhung c6 t6i trén 50% s6 nguoi bénh dd mang bang nay trao doi voi bac sy
tuyén huyén trong lan kham lai tai x3. Ty 1& nguoi bénh lam méat bang phién giai rat
it, khong dang ké va c6 thé chdp nhan dugc khi theo ddi bénh nhan trong nghién
cuu can thi¢p sau nay.

Khong nhimng vay, mot sb y kién dinh tinh con cho biét nguoi bénh thich sir

dung bang nay dé truyén thong cho ngudi than va hang x6m:

PVS, nam 72 tudi, xa Tay Giang:

“Bdc dan o ngay ban nuoc, tién thé dé anh em ba con co sang choi hay anh chi no
co vé thi ciing xem dwoc, ndi cdi nay nhin ddy ai ciing hiéu, hom trudc con trai bac

vé thdy cai nay cing mwon may do thu, tien day...”

Véi két qua ciia nghién ctiru danh gia sy chap nhan, Bang phién giai di duoc
diéu chinh hinh thirc ciing nhu 1am ré phan hudng din & mit sau, giap bénh nhan c6

thé sir dung dugc tai nha, hoan thién dé dua vao chuong trinh can thiép chinh thtrc.
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PHU LUC 2
QUA TRINH TRIEN KHAI CAN THIEP

1. Cac bwéce trién khai can thiép

Lién h¢ vai1 5 xa can thi€p, thyce hién danh gia trude can thi¢p

Cung véi Bénh vién Pa Khoa huyén Tién Hai, moi Hoi nguoi cao tudi tai mdi
xd tham gia cudc hop trao d6i cung voi TYT va nhom nghién ctru vé chuong
trinh tai dia phuong, thdng nhat dia diém theo ddi, cic quyén loi ctia nhitng
ngudi cao tudi khi tham gia, gip g& chinh quyén dia phuong.

Théng nhat vé ndi dung va hinh thic trién khai.

Lap ké hoach hoat dong chi tiét theo tudn va theo thang.

Phéi hop chdt ché voi dia phuong/hdoi NCT tai mdi xa, Bénh vién Pa khoa
huyén Tién Hai va TYT cua 5 xa dé t6 chuc trién khai can thiép: Tap huan, theo

ddi giam sat thuong ky, danh gia giira ky va danh gia sau, giai quyét phat sinh.

2. Trién khai hoat dong can thiép

2.1. Tw van ca nhan veé dung thuoc

Tb chire tai mdi x4 1 budi kham lai vao dau ky can thiép va thuc hién tu van cho

tirng bénh nhan. C6 2-3 bac sy 1a bac s¥ tai Bénh vién da khoa huyén Tién Hai

thue hién. M&i x3 t6 chuc riéng trong 1 ngay. Tu vén truc tiép cho timg nguoi

sau khi do huyét ap, kham 1am sang va diéu chinh lai don thudc (néu da c6 don

va néu can thiét) hoic cho don méi néu di mét don thude).

Bac sy tuyén huyén duoc phan cong xudng ting xa vao mot ngay dau thang (tir

2-10 hang thang). Tai tram y té, bac s§ s& tu van vé viéc dung thude cho bénh

nhan, cudc tu van phai dam bao du ndi dung chinh:

v' Dung thubc ddy da hang ngay ké ca khi cam thay binh thudng hodc huyét ap
do dugc ¢ ngudng binh thuong.

v/ Cung bénh nhan chon loai thudc tranh tac dung phu da gip va gia thanh dong
chi trd hop 1y.

Mdi bénh nhan dam bao thoi gian duoc tu van téi thiéu 10 phat, day du cac noi

dung trong bang kiém tu van.Vi thuc hién tu van ca nhan trén ddi twong ngudi
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trung va cao tudi nén s& khic phuc dugc nhitng nhugc diém nhu han ché stc
nghe...¢ bénh nhan.

Viéc tu van cho bénh nhan dugc gidm sat (gian tiép — théng qua hoi lai BN sau
d6) theo bang kiém giam sat.

Qua trinh gidm sat dugc thuc hién boi lanh dao bénh vién, diéu dudng trudng
bénh vién va giam sat ngiu nhién cta nghién ctru vién dua trén bang kiém kiém
tra noi dung tu van (gian tiép bang hoi lai nguoi bénh sau khi tu van xong) trén
ngau nhién khoang 10% mau can thiép.

Hoat dong tu van chi thuc hién 1 1an trén mdi nguoi bénh vao dau ky can thi¢p

va két thuc toan b trong thang dau tién can thiép.

2.2. Str dung Bang phién giai va hd tro tw theo déi huyét ap

Tai mdi xa can thiép, t6 chirc 1 budi huéng dan lai cach do huyét ap chuan bang
may do dién tir, giéi thiéu va huéng dan cac sir dung Bang phién giai va hd trg
tu theo doi: Nghién ctru vién gidi thi¢u chung, 2 bac sy thuoc Truong Pai hoc Y
té cong cong hudng din cach do, sau d6 tinh nguyén vién hudng dan ty mi cach
theo doi va ghi chép cho ting nhém bénh nhéan.

Bénh nhan dugc phat mdi ngudi 1 bang phién giai dé dung thir trong 2 tuan dau,
sau d6 dén TYT dé phan hoi vé viéc dung thtr va ddi bang méi (Bang nay do
nhém nghién ctru mang xudng xa trong timg dot theo ddi)

Tir tuan thir 2 trd di, bénh nhan dugc phat 1 Bang phién giai dé dung trong 1
thang va doi lai vao ngdy theo dai ké tiép

Néu bénh nhan 1am mat bang phién giai, vin dugc cip bang mdi, tuy nhién s&
cung cap 1y do vi sao lai khong con bang cii va nhom tinh nguyén vién ghi lai.
Néu bénh nhan c6 nhu ciu xin thém bang phién giai s& dugc cho thém tdi da
khong qua 2 bang cho mdi bénh nhan. Qua trinh theo ddi dung bing tu phién
giai do tinh nguyén vién mdi nhom chiu trach nhiém theo doi va doi Bang cho
bénh nhan.

Téng sb thoi gian st dung bang phién giai va hd tro ty theo ddi huyét ap 1a 5
thang.
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2.3. Trién khai hoat ddng nhic nhau theo nhém

Tinh nguyén vién chia bénh nhan theo nhém ty nhan hoac gén thon x6m, moi
nhém 7 ngudi. M6i nhom sé ghi danh sach do 1 tinh nguyén vién (1a SV YTCC)
huéng dan va phuy trach theo doi

Mobi nhém ty thao luan va lya chon 1 -2 phuong thire nhéc nhau theo nhém, bao
gdm: goi dién, nhin tin, gip mit nhéc truc tiép. Hinh thirc nay duoc ding ky véi
tinh nguyén vién dé theo doi ghi nhat ky.

Trong 2 tudn dau, tinh nguyén vién s& theo ddi hang ngay tir xa théng qua tin
nhan duogc tich hop va nhom hodc goi dién nhic bénh nhan. Theo dbi tryc tiép
trong nhitng lan xudng xa tryc tiép (sau 2 tuan dau va sau mdi thang sau do).
Bénh nhan dugc hd trg téng s6 tién 15,000 déng/théng danh cho viéc goi dién
hoac nhén tin.

Tong so thoi gian ap dung phuong thirc nhic nhau theo nhom 1a 5 thang.

Tong thoi gian can thiép 14 5 thang lién tuc tai noi nguoi bénh cu tra, v6i su phdi

hop thuc hién cua nhan vién y té dia phuong, cong tic vién chuong trinh va dugc

giam sat chat ché boi nghién clru vién.
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PHU LUC 3
LICH GIAM SAT CAN THIEP

Hoat dong danh
gid/ giam sat

Thoi diém

Chi so

Danh gia trudc can

thiép
Panh gia Thir nhat

(Follow up 1)

Theo doi/Giam sat

banh gia gitra ky

Theo doi/Giam sat

Pénh gia cudi ky

= |2 tuan

= | 2théng

5 thang

Ty 1€ BN ty theo do1 HA va tuan thu
diéu tri nhom Chtng va nhém Can

thiép

Ty 1€ bénh nhan duogc tu van diéu tri
da noi dung theo bang kiém

Ty 1¢ bénh nhan thyc hién do huyét
ap hang ngay

Ty 1 bénh nhan ghi chép HA bang
Bang phién giai va ho tro tu theo ddi
HA

Ty 1€ bénh nhan thuc hién nhéc nhau
theo nhom

Mot sb phat sinh trong thyc tién.

Ty 1€ BN tu theo doi1 HA va tuan thu
diéu tri nhom Ching va nhom Can
thiép

Do luong hiéu qua can thiép
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PHU LUC 4

SO PO CAC YEU TO DU KIEN TAC PONG

C6 cong cu hd tro phién giai va
ghi chép thuan tién, c6 tinh

khuyén khich cao

=  Chon giai phap can thiép

---------- *  Khong chon giai phéap can thiép

Hiéu biét vé€ viéc phai theo doi

HA thuong xuyén tai nha

Céc diéu kién ho trg: C6 may do

HA tai nha /cong dong

K§ ning t do huyét ap dung

cach

Puoc nhic udng thude va ti theo

ddi huyét ap thuong xuyén

Puoc tu van va chi dinh thude it

tac dung phu, chi tra phu hop

Tu theo di huyét ap thwong xuyén

\ 4

Gin b6 véi viée dung thuoc ha

huyét ap lau dai

\ 4

Tuén thi diéu tri thudce
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PHU LUC 5

Thira Ong (ba)!

PHIEU HOI MOT SO THONG TIN SUC KHOE NGUOI CAO TUOI

Chiing téi la nhém cdn bé ciia Truong Pai hoc Y té cong cong. Ching téi mong

muon dwoc hoi ong/ba mot s6 cau hoi vé bénh ly tang huyét ap va viéc theo doi

bénh tat thoi gian qua. Xin ong/ba vui long giup do chung t6i co dwoc nhitng thong

tin chinh xdc nhat.

Moi cau tra loi cua ong/ba chung t6i chi sir dung vao muc dich ndng cao suc khoe

cho nguwoi cao tuéi.

Chan thanh cam on 6ng/ba!

e Dia diém thu thap SO HEU: woveee e,

DTV GSV.
TT CAU HOI TRA LOI
A. THONG TIN CO BAN
C. 1 Ho ténciia Ong/Bala gi? | .o
C.2. Xin cho biét tudi tinh theo nim dwong lich | ...............
cua ong ba?
C.3. Hién nay, Ong/ba tham gia lam nhiing cong 1. Bubn ban
viéc gi 2. Lam rudng
(cdu hoi nhiéu lira chon) 3. Trbng chau
4, NOi tro
5. Khac (ghi rd)........
C.4. Ong/ba c6 luong huu khong 1. Co
2. Khéng-----> chuyén C6
C.5. Ong/ba lam cong viéc gi trudc khi nghi 1. Can bg cong chuc
huu? 2. COng nhan
3. B0 ddi/cac luc lugng vii trang
C.6. Bac hoc cao nhat ciia Ong/ba 1a gi? 1. Khéng di hoc
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2. Tiéu hoc
3. Trung hoc co so
4. Trung hoc phd thong
5. So cap/ Trung cip/ hoc nghé
6. Dai hoc/cao déng tro 1én
C.7 Ong/ba c6 dang song cung ban doi 1. Co
khong? 2. Khong
B. QUAN NIEM VE PIEU TRI TANG HUYET AP
C.8. Theo Ong/ba bénh ting huyét 4p nguy hiém
O muc do nao? 1 2 3 4 5
1. Khong hé nguy hiém 2. it nguy hiém 3.
Binh thuong/Khong 16 4. Nguy hiém 5.
Cuc ky nguy hiém
C.9. Theo Ong ba ban than minh c6 nguy co bi
bién ching khong - 2 3 4 >
1. Nguy co cao 2. Nguy co trung binh 3.
Binh thuong/Khong rd 4. It nguy co 5.
Khong c6 nguy co
C.10. | Ong/ba cho rang kha ning phong bénh cta
minh & mirc nao? 1 2 3 4 S
1. Rat khong tét 2. Khong t6t 3. Binh
thuong/Khong & 4. Tét 5. Rat tot
C.11. | Xin Ong/ba cho biét hién nay huyét ap cua
ban than nhu thé nao? 1 2 3 4 5
1. Rat khong tét 2. Khong t6t 3. Binh
thudng/Khong rd 4. TOt 5. Rat tot
C.12. | Ong/ba co6 dang su dung thudc huyét ap 1. Cé
khong? 2. Khong -------- - chuyén C14
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C.13. | Ong/ba danh gi4 loai thudc dang dung nhu
thé nao? 1 2 3 4
1. R4t khong t6t 2. Khong tét 3. Binh
thuong/Khong 1o 4. Tot 5. Rét tét
C. KIEN THUC VE THEO DOI HUYET AP HANG NGAY
C.14. | Theo Ong/ba ngudi THA c6 can theo ddi 1. Co
HA thuong xuyén khong? 2. Khong ---->chuyén C16
C.15. | Theo Ong/ba nén theo ddi thudng xuyén & 1. Ngay 2 lan
murc d§ nao? 2. Ngay 1 lan
3. Tuan > =3 lan
4. Tuan tir 1- 2 lan
5. Tuan< 1 lan
C.16. | Theo Ong/ba gidi han ting huyét 4p 1a bao HA t6i da/HA t6i thiéu
nhiéuv? [ociiiiiiiiiinnn,
D. THUC HANH THEO DOI HUYET AP
C.17. | Ong/Ba c6 may do HA tai nha khong? 1. Co
2. Khong
C.18. | Ong/Ba c6 biét cach ty do HA khong? 1. C6
2. Khong
C.19. |Trong gia dinh Ong/ba c6 ai c6 thé do 1. Co
huyét ap giap Ong/Ba khong? 2. Khong
C.20. | Tuan qua Ong/ba c6 do huyét ap khong? 1. Co
2. Khdng---> Chuyén 22
C.21. | Bao lau 6ng/ba do mot lan 1. Ngay?2 lan
2. Ngay 1 lan
3. Tuan>3 lan
4. Tuan <3 lan
C.22. | Ngay hom qua Ong ba c6 do HA khong? 1. Co
2.

Khong
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.23. | Ong/ba c6 ghi lai chi s6 HA ctia minh khong? 1. Co
(két hop xem bang ching) Khéng
F. NHAC UONG THUOC
.33. | Ong/ba c6 duoc ai nhic udng thudc hang 1. Co
ngay khéng? 2. Khong - chuyén C37
.34. | Aila nguoi nhic Ong/ba udng thude 1. Nguoi ban cao tudi khéc
2. Vo/chong/Con/chau
3. Tinh nguyén vién
4. Thay thudc & co s
5. Khac (ghird)...............
.35. | SO lan duoc nhic trong tuan qua? | ..eeeeeeeennnn..
.36. |Ngay hom qua Ong/ba c6 dugc nhac 1. Co
khong? 2. Khong
.37. | Ong/ba c6 nhac ngudi khac udng thude 1. Co
trong tuan qua khong? 2. Khong
G. THONG TIN BENH LY
.38, | S6ndmmac THA |
.39. | Chisodothuongthay | ... [oviiiiiiiiin, mmHg
.40. | Bénh Iy dang mac ngoai THA 1. Tim mach
2. Tiéu duong
3. Xuong khép
4. Khac (ghi 19).............
.41. | Tién str gia dinh c6 ngudi THA 1. Co
2.

Khéng
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BOQ CAU HOI VE TUAN THU PIEU TRI

Ma huyén Ma xa

Ma bénh nhan

Thua Béc, Bac vira dugc hoi mot so6 van dé lién quan td1 bénh tat noi chung. Sau

day, chiing t61 muon hdi Bac mot s cau héi cu thé vé viéc diéu tri tang huyét ap.

STT Cau heéi Cau tra loi
C.51. |Béc co dang dung thudc diéu tri huyét ap 1. Co
khong? Khong
C.52. | Bac c6 thuong xuyén quén thudc hay khong? 1. Co
2. Khong
C.53. | Trong 2 tuan qua, Bac c6 quén thudc ngay 1. Co
nao khong? 2. Khong
C.54. | Trong 2 tudn qua khi udng thudc thiy khoé 1. Co
chiu Béc c6 ty y ding thudc 1an nao khong? Khong
C.55. | Khi phai di ving dau d6 Ong/ ba c6 khi nao 1. Co
quén mang theo thudc huyét ap khong? Khong
C.56. | Ngay hom qua Bac c6 ubng thudc khong? 1. Co
2. Khong
C.57. | Khi cam thdy binh thudng hoic huyét ap & 1. Co
mire binh thudng Bac ¢6 tu bo thude khong? 2. Khong
C.58. | Bac co thiy viéc dung thudc hang ngay bat 1. Co
tién /phién toai khong? Khong
C.59. | Béc co thiy viéc phai nhé udng thudc hang 1. Co
ngay khé khan khong? 2. Khong
Xin tran trong cam on Bac !
Ngay diéu tra.......... [eeeenens /201
Dicu tra Vien:...eeveenereneereneerenenennnne. (Ky tén...ccovvenrinnnnnnn. )
Giam sat Vien:....oooeeviiiiinniiiiiinnicinnnas (KY tén...coeeieinninnennnnns )




