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KÕT LUËN 
4.1. HiÖu qu¶ kü thuËt STMP, lµm m« bÖnh 

häc: 
- ChÈn ®o¸n do lao (66,42%). Do ung th− 

(28,22%). 
- Kh«ng râ chÈn ®o¸n,xin thö l¹i (10,24%). Do 

viªm (5,12%). 
4.2. Tai biÕn cña kü thuËt STMP vµ xö trÝ: 
- Kh«ng cã tai biÕn (82,08%), cã 1 tr−êng hîp trµn 

khÝ mµng phæi Ýt (2,56%),kh«ng cÇn xö trÝ, khÝ tù hÕt, 
cã 2 tr−êng hîp (5,12%) bÖnh nh©n cho¸ng, cho nghØ 
ng¬i vµ thë « xy bÖnh æn ®Þnh, cã 4 tr−êng hîp ®au 
ngùc nhÑ t¹i chç sinh thiÐt, bÖnh tù khái.  
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§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ u mµng n·o thÊt (Ependymoma)  

b»ng dao gamma quay  
 

Mai Träng Khoa 
Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu - BÖnh viÖn B¹ch Mai 

 
 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: U mµng n·o thÊt lµ lo¹i u th−êng gÆp 

ë trÎ em vµ hay gÆp ë vïng hè sau. §iÒu trÞ u mµng 
n·o thÊt ë trÎ em chñ yÕu lµ phÉu thuËt sau ®ã ®iÒu 
trÞ phèi hîp x¹ trÞ gia tèc vµ hãa trÞ. ë ng−êi lín u 
mµng n·o thÊt Ýt gÆp h¬n; th−êng ë n·o thÊt bªn hoÆc 
n·o thÊt III; ®«i khi gÆp ë tñy sèng.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÕn cøu 
24 bÖnh nh©n u mµng n·o thÊt ®−îc ®iÒu trÞ x¹ phÉu 
b»ng dao gamma quay tõ 7 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 1 
n¨m 2011.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu: TriÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp 
lµ ®au ®Çu (100%). Khèi u gÆp ë c¸c n·o thÊt ba vµ 
n·o thÊt bªn, 100% khèi u cã kÝch th−íc d−íi 5cm. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng c¶i thiÖn nhiÒu vµ ®a sè khèi u 
tho¸i triÓn sau ®iÒu trÞ, kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã tai 
biÕn, biÕn chøng trong vµ sau ®iÒu trÞ.  

KÕt luËn: §iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao gamma quay 
cho c¸c bÖnh nh©n u mµng n·o thÊt lµ ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ cao vµ an toµn.  

Summary 
Ependymoma is common tumor in children and 

frequently located at posterior fossa. Mainly 

therapeutic methods of children ependymoma are 
surgery then chemoradiation therapy. In adults, 
ependymomas are less frequent, often in the fourth 
and third ventricle, sometimes in spinal.  

Patients and Method: prospective study of 24 
patients with ependymoma were treated by rotating 
gamma knife from 7/2007 to 1/2011.  

Results: common symptoms are headache 
(100%). Tumors located in the third and fourth 
ventricle (left and right lateral ventricles), 100% tumor 
size less than 5cm. Most symptoms were improved 
and tumor sizes reduced after treatment, any 
complication during and after treatment has been 
observed.  

Conclusion: Treatment for patients with 
ependymoma by rotating gamma knife is highly 
effective and safe.  

§Æt vÇn ®Ò 
U mµng n·o thÊt lµ mét lo¹i khèi u ph¸t sinh tõ 

c¸c tÕ bµo l¸t ë mÆt trong n·o thÊt vµ tñy sèng. C¸c 
khèi u mµng n·o thÊt nµy bao gåm hai lo¹i: lµnh tÝnh 
vµ ¸c tÝnh. Cã thÓ gÆp c¸c khèi u mµng n·o thÊt ë 
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n·o hoÆc ë tñy sèng, khèi u nµy cã thÓ di c¨n ®Õn tñy 
sèng th«ng qua dÞch n·o tñy [6]. 

U mµng n·o thÊt chiÕm kho¶ng 10% c¸c khèi u 
n·o vµ tñy sèng. Kho¶ng 60% trÎ em ®−îc chÈn ®o¸n 
u mµng n·o thÊt cã tuæi d−íi 5 tuæi. U mµng n·o thÊt 
cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi nh−ng ë ng−êi lín Ýt gÆp 
h¬n, th−êng gÆp u ë vïng hè sau cu¶ n·o [3], [5]. 

Trong vµi thËp niªn tr−íc, víi c¸c khæi u sä n·o 
®iÒu trÞ chñ yÕu b»ng phÉu thuËt më hép sä, tiÕp ®Õn 
lµ phÉu thuËt vi phÉu“Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, víi 
sù ra ®êi cña m¸y x¹ phÉu b»ng dao gamma, m¸y x¹ 
trÞ gia tèc, X knife, Cyber knife“ ®· gióp ®iÒu trÞ 
nh÷ng tr−êng hîp khã hoÆc kh«ng phÉu thuËt ®−îc, 
mang l¹i chÊt l−îng sèng tèt h¬n cho ng−êi bÖnh 
còng nh− kÐo dµi thêi gian sèng thªm. 

ë ViÖt Nam, Trung t©m y häc h¹t nh©n vµ ung 
b−íu BÖnh viÖn B¹ch Mai lµ c¬ së ®Çu tiªn øng dông 
thµnh c«ng kü thuËt x¹ phÉu b»ng dao gamma quay 
(rotating gamma knife) ®Ó ®iÒu trÞ u n·o vµ c¸c bÖnh 
lý néi sä kh¸c. Cho ®Õn nay ®· cã trªn 1000 bÖnh 
nh©n cã khèi u n·o vµ bÖnh lý sä n·o ®· ®−îc ®iÒu trÞ 
b»ng hÖ thèng nµy trong ®ã cã 24 bÖnh nh©n u mµng 
n·o thÊt. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m 
môc tiªu:  

NhËn xÐt mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña c¸c bÖnh 
nh©n u mµng n·o thÊt ®−îc ®iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao 
gamma quay t¹i Trung t©m y häc h¹t nh©n vµ ung 
b−íu BÖnh viÖn B¹ch Mai 

§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ u mµng n·o thÊt víi 
ph−¬ng ph¸p x¹ phÉu b»ng dao gamma quay 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng: 24 bÖnh nh©n u mµng n·o thÊt cã 

chØ ®Þnh ®iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao gamma quay tõ 
th¸ng 7 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 1 n¨m 2011. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu dÞch tÔ 
häc can thiÖp.  

Thu thËp sè liÖu vÒ c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ 
cËn l©m sµng 

- BÖnh nh©n ®−îc lµm c¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ 
t×nh tr¹ng toµn th©n vµ t¹i chç: c«ng thøc m¸u, sinh 
hãa m¸u, chôp CT hoÆc MRI sä n·o, chôp phæ MRI 
sä n·o, chôp PET/CT“ 

- BÖnh nh©n ®−îc x¹ phÉu theo quy tr×nh thèng 
nhÊt; ®−îc theo dâi vµ kh¸m l¹i ®Þnh kú ®Ó ®¸nh gi¸ 
c¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng sau x¹ phÉu 
1, 3, 6, 12, 24 th¸ng“. gäi ®iÖn tho¹i trao ®æi th«ng 
tin. 

- ThiÕt bÞ sö dông: 
+ HÖ thèng dao gamma quay (RGK: Rotating 

gamma knife) do Hoa Kú s¶n xuÊt n¨m 2007 
+ HÖ thèng collimator quay, hÖ thèng ®Þnh vÞ ®Çu 

bÖnh nh©n tù ®éng (APS: automatic positioning 
systems), hÖ thèng phÇn mÒm lËp kÕ ho¹ch AGRS. 

+ HÖ thèng chôp m« pháng (simulator system): 
CT, MRI, DSA, MSCT víi ®Þnh vÞ Laser ba chiÒu. 

3. Xö lý sè liÖu: C¸c sè liÖu ®−îc sö lý trªn phÇn 
mÒm SPSS 16.0 

 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
1.1.Tuæi vµ giíi: 
B¶ng 1. Ph©n bè tuæi vµ giíi 

Tuæi Nam N÷ 
< 40 3 2 
≥ 40 13 6 

NhËn xÐt: BÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt lµ 13 tuæi; bÖnh 
nh©n nhiÒu tuæi nhÊt lµ 70 tuæi. Sè bÖnh nh©n nam 
gÆp nhiÒu h¬n bÖnh nh©n n÷, tû lÖ nam/n÷ lµ 2,0/1. 

1.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng:  
B¶ng 2. C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng: 
 

C¸c triÖu chøng Sè bÖnh nh©n % 
§au ®Çu 24 100 

Buån n«n, n«n 18 75 
Gi¶m thÞ lùc 12 50 
Gi¶m trÝ nhí 9 37,5 
Run tay, ch©n 9 37,5 
§éng kinh 6 25 

 
NhËn xÐt: C¸c bÖnh nh©n ®Õn kh¸m th−êng cã 

triÖu chøng t¨ng ¸p lùc néi sä nh− ®au ®Çu (100%), 
buån n«n, n«n (75%), mét sè bÖnh nh©n bÞ run tay, 
ch©n vµ gi¶m trÝ nhí, ®éng kinh víi tû lÖ thÊp h¬n. 

1.3. DiÔn biÕn bÖnh:  

0
5

10
15
20

≤ 3 tháng 3-6 
tháng

≥ 6 tháng

Thời gian  
 

§å thÞ 1. DiÔn biÕn bÖnh tõ khi cã triÖu chøng ®Çu tiªn  
®Õn khi vµo viÖn 

 
NhËn xÐt: §a sè c¸c bÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh tõ 

khi míi cã c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng nh− ®au ®Çu, n«n, 
run ch©n tay, chØ cã ba bÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh tõ 
khi cã triÖu chøng ban ®Çu trªn 6 th¸ng.  

2. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng:  
2.1. VÞ trÝ u:  
VÞ trÝ u gÆp c¶ ë n·o thÊt hai bªn lµ 79% (n·o thÊt 

bªn tr¸i: 42%; n·o thÊt bªn ph¶i: 37%) vµ n·o thÊt ba 
lµ 21%. 

2.2. KÝch th−íc u: 
B¶ng 3. KÝch th−íc khèi u tr−íc ®iÒu trÞ: 
 

KÝch th−íc u Sè bÖnh nh©n 
≤ 2 cm 15 
2-5 cm 9 
≥ 5cm 0 

 
NhËn xÐt: §a sè c¸c bÖnh nh©n cã kÝch th−íc u ≤ 

2 cm (62,5%), kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã kÝch th−íc 
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u ≥ 5cm; kÝch th−íc u trung b×nh lµ 2,8 ± 1,36 cm; 
kÝch th−íc u nhá nhÊt lµ 1,2 cm; kÝch th−íc u lín nhÊt 
lµ 4,3cm. 

3. KÕt qu¶ x¹ phÉu b»ng dao gamma quay:  
3.1. LiÒu x¹ phÉu: 
Sè bÖnh nh©n x¹ phÉu liÒu 12 Gy lµ 3 bÖnh nh©n; 

4 bÖnh nh©n x¹ phÉu liÒu 16Gy; 14 bÖnh nh©n x¹ 
phÉu liÒu 18Gy; 2 bÖnh nh©n ®−îc x¹ phÉu liÒu 20Gy 
vµ cã mét bÖnh nh©n ®−îc x¹ phÉu 02 lÇn: lÇn 1 ®−îc 
x¹ phÉu liÒu 20Gy; lÇn 2 x¹ phÉu liÒu 22 Gy. LiÒu x¹ 
phÉu trung b×nh lµ 17,17Gy ± 2,16 Gy 

3.2. Sè tr−êng chiÕu:  
B¶ng 4. Sè tr−êng chiÕu x¹: 
 
Sè tr−êng chiÕu Sè bÖnh nh©n 

< 10 11 
10-20 8 
≥ 20 5 

 
NhËn xÐt: Sè tr−êng chiÕu trung b×nh: 15,8 ±3,6 

tr−êng chiÕu; sè tr−êng chiÕu Ýt nhÊt lµ 2 tr−êng chiÕu 
(shot); sè tr−êng chiÕu lín nhÊt lµ 30 tr−êng chiÕu. 

3.3. Thêi gian chiÕu x¹:  
B¶ng 5. Thêi gian chiÕu x¹: 
 

< 60 phót 19 
≥ 60 phót 5 

 
NhËn xÐt: Thêi gian chiÕu x¹ trung b×nh 46,2 ±5,8 

phót; thêi gian chiÕu x¹ ng¾n nhÊt lµ 19,2 phót; thêi 
gian chiÕu x¹ l©u nhÊt lµ 98,8 phót. 

4. §¸p øng sau ®iÒu trÞ:  
 4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng:  
§a sè c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng gi¶m dÇn sau ®iÒu 

trÞ, sau ®iÒu trÞ 6 th¸ng: ®au ®Çu cßn tån t¹i trªn 7 
bÖnh nh©n (29,2%); buån n«n vµ n«n c¶i thiÖn 
88,9%; gi¶m trÝ nhí vµ run ch©n, tay c¶i thiÖn ®¸ng 
kÓ. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã biÕn chøng nÆng 
hoÆc tö vong trong, sau x¹ phÉu. 

4.2. KÝch th−íc u:  
B¶ng 6. Thay ®æi kÝch th−íc khèi u sau ®iÒu trÞ: 
 
% thay ®æi  
kÝch th−íc 

Sau 1 th¸ng % 
Sau 6 
th¸ng 

% 

< 50 2 8,3 3 12,5 
50-75 12 50 3 12,5 
76-99 7 41,7 15 62,5 
100 0 0 3 12,5 

 
NhËn xÐt: Víi ph−¬ng ph¸p so s¸nh ghÐp cÆp 

bÖnh nh©n tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ 6 th¸ng cã ba bÖnh 
nh©n khèi u tho¸i lui hoµn toµn (12,5%), 18 bÖnh 
nh©n khèi u tho¸i lui mét phÇn (75%). 

Bµn luËn 
U mµng n·o thÊt lµ lo¹i u th−êng gÆp ë trÎ em vµ 

hay gÆp ë vïng hè sau. §iÒu trÞ u mµng n·o thÊt ë trÎ 
em chñ yÕu lµ phÉu thuËt sau ®ã ®iÒu trÞ phèi hîp x¹ 
trÞ gia tèc vµ hãa trÞ. ë ng−êi lín u mµng n·o thÊt Ýt 

gÆp h¬n; th−êng ë n·o thÊt bªn hoÆc n·o thÊt III; ®«i 
khi gÆp ë tñy sèng. Trong nghiªn cøu nµy cña chóng 
t«i ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lµ x¹ phÉu b»ng dao gamma 
quay nªn kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã u ë vïng tñy 
sèng mµ u ë vïng n·o thÊt bªn vµ n·o thÊt ba. Trong 
nghiªn cøu nµy sè bÖnh nh©n nam gÆp nhiÒu h¬n 
bÖnh nh©n n÷, tû lÖ nam/n÷ lµ 2/1; ®iÒu nµy còng phï 
hîp víi mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi 
[1], [2], [4]. BÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt lµ 13 tuæi; bÖnh 
nh©n nhiÒu tuæi nhÊt lµ 70 tuæi. Trong nghiªn cøu 
nµy, chóng t«i chØ nghiªn cøu c¸c bÖnh nh©n u mµng 
n·o thÊt ë vÞ trÝ n·o thÊt ba vµ n·o thÊt bªn lµ c¸c vÞ 
trÝ rÊt khã ®Ó phÉu thuËt. Cßn c¸c bÖnh nh©n u mµng 
n·o thÊt ë vïng hè sau hoÆc b¸n cÇu ®¹i n·o hai bªn, 
tñy sèng th−êng gÆp ë bÖnh nhi vµ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
phÉu thuËt vµ x¹ trÞ gia tèc n·o, tñy sèng kh«ng ®−îc 
lùa chän vµo trong nghiªn cøu nµy. 

TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®Õn kh¸m bÖnh v× triÖu 
chøng ®au ®Çu, trong ®ã cã mét sè bÖnh nh©n ®au 
dÇu d÷ déi kÌm theo buån n«n vµ n«n. Sau ®iÒu trÞ 6 
th¸ng ®au ®Çu cßn tån t¹i trªn 7 bÖnh nh©n (29,2%) 
nh−ng c−êng ®é vµ tÇn sè gi¶m nhiÒu; buån n«n vµ 
n«n c¶i thiÖn 88,9% (16/18 bÖnh nh©n) 

50% sè bÖnh nh©n u mµng n·o thÊt nµy cã gi¶m 
thÞ lùc hai m¾t, tuy nhiªn dÊu hiÖu gi¶m thÞ lùc nµy 
chñ yÕu do tuæi giµ nªn c¸c bÖnh nh©n nµy thÞ lùc 
kh«ng håi phôc sau khi x¹ phÉu b»ng dao gamma 
quay ®Ó ®iÒu trÞ tæn th−¬ng u. Cã 9 bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m cã triÖu chøng tª vµ run ch©n, tay khiÕn vËn 
®éng khã kh¨n, c¸c triÖu chøng nµy gi¶m nhiÒu sau 
®iÒu trÞ (sau ®iÒu trÞ 6 th¸ng chØ cßn hai bÖnh nh©n 
cßn run tay, ch©n nh−ng c−êng ®é gi¶m ®i nhiÒu). 
25% sè bÖnh nh©n ®Õn viÖn cã kÌm theo c¸c c¬n 
®éng kinh, bÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ x¹ phÉu kÕt 
hîp víi ®iÒu trÞ néi khoa. Qua qu¸ tr×nh theo dâi bÖnh 
nh©n sau ®iÒu trÞ cho thÊy c¸c bÖnh nh©n nµy vÉn 
th×nh tho¶ng cã c¸c c¬n ®éng kinh nh−ng tÇn sè gÆp 
th−a h¬n nhiÒu so víi tr−íc ®iÒu trÞ.  

V× nghiªn cøu nµy chØ chän c¸c bÖnh nh©n chÈn 
®o¸n u mµng n·o thÊt ®−îc ®iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao 
gamma quay mµ kh«ng nghiªn cøu c¸c bÖnh nhi nãi 
chung nªn chØ gÆp khèi u mµng n·o trong n·o thÊt 
mµ kh«ng cã c¸c bÖnh nh©n ë vïng tñy vµ b¸n cÇu 
®¹i n·o hai bªn. Nh×n chung c¸c bÖnh nh©n th−êng 
®Õn kh¸m bÖnh tõ khi míi cã c¸c triÖu chøng ban ®Çu 
nªn kÝch th−íc khèi u chñ yÕu lµ d−íi 2cm, do ®ã hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ còng tèt h¬n, c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ 
thùc thÓ ®Òu gi¶m sau ®iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao 
gamma quay. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo kÝch th−íc u 
trªn 5 cm v× c¸c bÖnh nh©n nµy ®Õn kh¸m bÖnh ngay 
sau khi cã c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ bÖnh nh©n 
®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao gamma quay 
(nh÷ng bÖnh nh©n cã kÝch th−íc lín h¬n th−êng ®−îc 
x¹ trÞ gia tèc hoÆc phÉu thuËt). 

C¸c bÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh liÒu x¹ trÞ tïy thuéc 
vµo thÓ tr¹ng bÖnh nh©n, cã 3 bÖnh nh©n ®−îc chØ 
®Þnh liÒu x¹ trÞ 12Gy, cßn l¹i ®a sè c¸c bÖnh nh©n 
®−îc x¹ trÞ liÒu ≥ 18Gy. Chóng t«i ch−a thÊy cã mèi 
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t−¬ng quan gi÷a liÒu x¹ trÞ vµ t×nh tr¹ng ®¸p øng v× sè 
l−îng bÖnh nh©n ch−a nhiÒu. Mét sè nghiªn cøu cña 
c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi cho thÊy liÒu x¹ trÞ 18-20 Gy lµ 
phï hîp cho c¸c khèi u mµng n·o thÊt, gióp mang l¹i 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao h¬n so víi liÒu thÊp h¬n 18 Gy 
vµ tæ chøc n·o lµnh l©n cËn Ýt bÞ ¶nh h−ëng [3], [7].  

Thêi gian chiÕu x¹ vµ sè l−îng c¸c tr−êng chiÕu 
tïy thuéc vµo kÝch th−íc khèi u, kÝch th−íc tr−êng 
chiÕu (shot) vµ liÒu x¹ trÞ. Sè tr−êng chiÕu trung b×nh: 
15,8 ±3,6 tr−êng chiÕu; sè tr−êng chiÕu Ýt nhÊt lµ 2 
tr−êng chiÕu (shot); sè tr−êng chiÕu lín nhÊt lµ 30 
tr−êng chiÕu. Thêi gian chiÕu x¹ trung b×nh 46,2 ±5,8 
phót; thêi gian chiÕu x¹ ng¾n nhÊt lµ 19,2 phót; thêi 
gian chiÕu x¹ l©u nhÊt lµ 98,8 phót. §a sè c¸c bÖnh 
nh©n cã thêi gian chiÕu x¹ d−íi 60 phót nªn bÖnh 
nh©n Ýt c¨ng th¼ng, lo l¾ng trong qu¸ tr×nh x¹ trÞ. Víi 
ph−¬ng ph¸p so s¸nh ghÐp cÆp bÖnh nh©n tr−íc vµ 
sau ®iÒu trÞ chóng t«i nhËn thÊy ®a sè c¸c tæn th−¬ng 
tho¸i lui nhiÒu sau ®iÒu trÞ, cã ba bÖnh nh©n triÖu 
chøng c¬ n¨ng hÕt h¼n vµ trªn phim chôp céng 
h−ëng tõ sä n·o khèi u mÊt hoµn toµn sau ®iÒu trÞ 6 
th¸ng. 18 bÖnh nh©n khèi u tho¸i lui mét phÇn vµ mét 
bÖnh nh©n khèi u kh«ng t¨ng kÝch th−íc. C¸c bÖnh 
nh©n nµy triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ gi¶m nhiÒu 
vµ hai bÖnh nh©n khèi u vÉn tiÕp tôc ph¸t triÓn, c¸c 
bÖnh nh©n nµy ®· ®−îc ®iÒu trÞ thªm b»ng phÉu 
thuËt. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo tö vong trong vµ sau 
®iÒu trÞ 

KÕt luËn 
Tõ th¸ng 7 n¨m 2007 tíi th¸ng 01 n¨m 2011 t¹i 

Trung t©m y häc h¹t nh©n vµ ung b−íu BÖnh viÖn 
B¹ch Mai lµ n¬i ®Çu tiªn t¹i ViÖt Nam ®· tiÕn hµnh x¹ 
phÉu cho 24 bÖnh nh©n u mµng n·o thÊt b»ng dao 
gamma quay thu ®−îc kÕt qu¶ nh− sau: 

1. VÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng:  
- Nam gÆp nhiÒu h¬n n÷: tû lÖ nam/n÷ 2/1. 
- TriÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp nhÊt lµ ®au ®Çu 

(100%), buån n«n, n«n (75%). Khèi u gÆp ë c¶ n·o 
thÊt ba (21%) vµ n·o thÊt bªn (79%); 100% khèi u cã 
kÝch th−íc d−íi 5cm, trong ®ã 62,5% sè bÖnh nh©n cã 
khèi u ≤ 2 cm; kÝch th−íc u trung b×nh lµ 2,8 ± 1,36 
cm 

2. VÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: 
§iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao gamma quay cho c¸c 

bÖnh nh©n u mµng n·o thÊt lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
cã hiÖu qu¶ cao vµ an toµn:  

- LiÒu x¹ trÞ trung b×nh: 17,17Gy ± 2,16 Gy 
- Sè tr−êng chiÕu trung b×nh: 15,8 ±3,6 tr−êng 

chiÕu 
 

- Thêi gian chiÕu x¹ trung b×nh 46,2 ±5,8 phót 
- TriÖu chøng c¬ n¨ng c¶i thiÖn nhiÒu: ®au ®Çu c¶i 

thiÖn 70,8%; sè cßn l¹i còng gi¶m tÇn suÊt vµ c−êng 
®é; buån n«n vµ n«n c¶i thiÖn 88,9%; run ch©n, tay 
c¶i thiÖn 77,7%. 

- §a sè khèi u tho¸i triÓn sau ®iÒu trÞ: kÝch th−íc 
khèi u gi¶m dÇn theo thêi gian, sau 6 th¸ng cã 3 bÖnh 
nh©n (12,5%) u tan hoµn toµn, 18 bÖnh nh©n (75%) 
khèi u tan mét phÇn  

- Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã tai biÕn, biÕn chøng 
hay tö vong trong, sau ®iÒu trÞ. 

Mét sè tr−êng hîp l©m sµng 
1. BÖnh nh©n: TrÇn V¨n S., nam 44 tuæi;  
Vµo viÖn v× lý do ®au ®Çu, ®i l¹i khã kh¨n, chËm 

ch¹p, thØnh tho¶ng ló lÉn.  
Trªn phim chôp céng h−ëng tõ khèi u vïng n·o 

thÊt III ®−êng kÝnh 2,2x1,6cm. BÖnh nh©n ®· ®−îc 
®iÒu trÞ b»ng dao gamma quay liÒu 16 Gy.  

Sau ®iÒu trÞ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng c¶i thiÖn 
®¸ng kÓ; sau 1 th¸ng bÖnh nh©n ®ì ®au ®Çu nhiÒu, ý 
thøc tèt h¬n, ®i l¹i ®−îc.  

Sau hai th¸ng bÖnh nh©n c¶m thÊy hoµn toµn 
kháe m¹nh, bÖnh nh©n ®i l¹i sinh ho¹t vµ lao ®éng 
b×nh th−êng. Trªn phim chôp céng h−ëng tõ sau ®iÒu 
trÞ thÊy khèi u ®· tan biÕn. 

 

 
 
 
 

 

 
H×nh ¶nh khèi u tr−íc x¹ phÉu, kÝch th−íc 2,2x1,6cm. 

 

 

 

 
Khèi u tan biÕn hÕt sau 06 th¸ng x¹ phÉu  

b»ng dao gamma quay 

 

 
 
2. BÖnh nh©n: TrÇn ThÞ Ng., n÷, 70 tuæi. 
 

Vµo viÖn v× triÖu chøng ®au ®Çu nhiÒu vïng ®Ønh, thØnh tho¶ng buån n«n, mÖt mái. Trªn phim chôp céng 
h−ëng tõ sä n·o cã h×nh ¶nh khèi u vïng n·o thÊt bªn bªn ph¶i kÝch th−íc 3,6x3,0cm. 

BÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ x¹ phÉu b»ng dao gamma quay liÒu 18 Gy. Sau x¹ trÞ bÖnh nh©n dÇn dÇn ®ì 
®au ®Çu; trªn phim chôp céng h−ëng tõ so n·o sau 1 th¸ng, khèi u kÝch th−íc: 2,5x2cm 
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H×nh ¶nh tæn th−¬ng khèi u n·o 
thÊt bªn bªn ph¶i tr−íc ®iÒu trÞ, 

kÝch th−íc u  

 

H×nh ¶nh tæn th−¬ng u ®ang ho¹i tö t¹i 
n·o thÊt bªn, bªn ph¶i kÝch th−íc 
2,5x2cm, sau 1 th¸ng x¹ phÉu 

 

H×nh ¶nh tæn th−¬ng u n·o thÊt bªn, bªn 
ph¶i ®ang tiÕp tôc ho¹i tö, kÝch th−íc 

1,5x2cm, sau 7 th¸ng x¹ phÉu 
 

HiÖn t¹i, sau x¹ trÞ 7 th¸ng bÖnh nh©n hÕt ®au 
®Çu, hÕt buån n«n. Trªn phim chôp céng h−ëng tõ sä 
n·o, h×nh ¶nh khèi u ®ang tiÕp tôc thu nhá. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Armstrong TS, Vera-Bolanos E, Bekele BN et al 

(2010), Adult ependymal tumors: prognosis and the M. 
D. Anderson Cancer Center experience, Neuro Oncol. 
2010 Aug;12(8):862-870 

2. Chao ST, Kobayashi T, Benzel E et al (2010), The 
role of adjuvant radiation therapy in the treatment of 
spinal myxopapillary ependymomas, J Neurosurg Spine. 
2011 Jan;14(1):59-64  

3. Jeremy C. Ganz (2011), Gamma Knife 
Neurosurgery, Springer-Verlag/Wien, iPrinted in 
Germany  

4. Kano H, Yang HC, Kondziolka D et al (2010), 
Stereotactic radiosurgery for pediatric recurrent 
intracranial ependymomas, J Neurosurg Pediatr. 
Nov;6(5):417-423 

5. Kucia EJ, Maughan PH, Kakarla UK et al (2010), 
Surgical Technique and Outcomes in the Treatment of 
Spinal Cord Ependymomas: Part II: Myxopapillary 
Ependymoma, Neurosurgery. 2010 Nov 19 

6. Nath SK, Carmona R, Rose BS et al (2010), 
Observed magnetic resonance imaging changes in 
pediatric patients treated with stereotactic radiosurgery 
for intracranial tumors, Childs Nerv Syst.  

7. Swanson EL, Amdur RJ, Morris CG et al (2010), 
Intracranial ependymomas treated with radiotherapy: 
long-term results from a single institution, J Neurooncol. 
Aug 13.  

 
KIÕN THøC, TH¸I §é, THùC HµNH Vµ T×M HIÓU MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN 
 TRONG PHßNG, CHèNG HIV/AIDS CñA HäC SINH TRUNG HäC PHæ TH¤NG  

HUYÖN THANH MIÖN, TØNH H¶I D¦¥NG N¡M 2012 
 

NguyÔn Vò TuyÕt Mai, L· Ngäc Quang 
§¹i häc Y tÕ C«ng Céng 

 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu m« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vµ 

mét sè yÕu tè liªn quan trong phßng chèng HIV/AIDS 
cña häc sinh phæ th«ng trung häc ®−îc tiÕn hµnh t¹i 
huyÖn Thanh MiÖn tØnh H¶i D−¬ng vµo th¸ng 1 n¨m 
2012. ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang, kÕt hîp ph−¬ng 
ph¸p ®Þnh l−îng vµ ph−¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh trªn 288 
häc sinh. C¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ®−îc 
tiÕn hµnh pháng vÊn sö dông m¸y tÝnh b¶ng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã ®Õn h¬n mét nöa 
sè ®èi t−îng nghiªn cøu (55,8%) ch−a cã kiÕn thøc 
®óng vÒ c¸ch l©y truyÒn HIV/AIDS. ChØ cã 22,2% ®èi 
t−îng nghiªn cøu cã quan ®iÓm ®óng vÒ vÊn ®Ò ph©n 
biÖt ®èi xö nhËn thÊy víi ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. Cßn 
l¹i 77,8% ®èi t−îng nghiªn cøu lµ cã c¸c quan ®iÓm 

kh«ng ®Çy ®ñ trong ®ã 11,5% c¸c ®èi t−îng nghiªn 
cøu lµ cã quan ®iÓm sai hoµn toµn. Trªn mét nöa sè 
®èi t−îng nghiªn cøu (53,8%) cã quan ®iÓm ®óng vÒ 
vÊn ®Ò ®èi xö b×nh ®¼ng víi ng−êi bÞ nhiÔm HIV/AIDS. 
Mét sè c¸c yÕu tè nh− líp häc, cã quen biÕt víi ng−êi 
nhiÔm HIV/AIDS, tù ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng nhiÔm 
HIV/AIDS vµ kh¶ n¨ng nhiÔm bÖnh l©y truyÒn qua 
®−êng t×nh dôc cã mèi liªn quan ®Õn kiÕn thøc, th¸i 
®é vµ thùc hµnh cña ®èi t−îng nghiªn cøu trong 
phßng,chèng HIV/AIDS. 

KhuyÕn nghÞ chÝnh cña nghiªn cøu lµ cÇn ph¶i ®Èy 
m¹nh h¬n n÷a ho¹t ®éng tuyªn truyÒn, gi¸o dôc 
phßng chèng HIV/AIDS trong nhµ tr−êng. 

Tõ khãa: kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh. 
 


