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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ B»NG MEDIATOR 
ë BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG TYP2 

 
NguyÔn Kim L­¬ng 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ®¸i th¸o ®­êng(§T§) ngµy cµng ph¸t triÓn 

nhanh chãng, ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ vµ g©y tèn 
kÐm cho bÖnh nh©n vµ x· héi. BÖnh §T§ t¨ng ®­êng 
huyÕt th­êng ®i kÌm víi rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid. 
§iÒu trÞ h¹ glucose m¸u ®ång thêi ph¶i khèng chÕ 
®­îc c¸c chØ sè lipid th× míi c¶i thiÖn ®­îc søc khoÎ 
cho ng­êi bÖnh. §Ó cïng mét lóc ®iÒu trÞ ®­îc c¶ 
§T§ vµ rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid lµ m¬ ­íc cña c¸c 
thµy thuèc l©m sµng.  

HiÖn nay, h·ng d­îc phÈm Servier ®· ®­a ra s¶n 
phÈm Mediator ®¸p øng ®­îc vÊn ®Ò ®ã. §· cã nhiÒu 
nghiªn cøu vÒ ®iÒu trÞ §T§, nh­ng ch­a cã nghiªn 
cøu nµo ®Ò cËp ®Õn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña Mediator ë 
bÖnh nh©n §T§ typ2.  

Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi môc ®Ých: §¸nh 
gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ h¹ glucose m¸u vµ lipid m¸u 
b»ng Mediator ë bÖnh nh©n §T§ typ2. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
 Gåm 78 bÖnh nh©n §T§ typ2 cã rèi lo¹n it nhÊt 1 

trong c¸c thµnh phÇn lipid m¸u ®iÒu trÞ t¹i khoa Néi 
tiÕt – H« hÊp tõ th¸ng 9/2007 – 6/2008. 

 ChÈn ®o¸n theo tiªu chuÈn §T§ cña ADA 
(American Diabetes Association) n¨m 1997 vµ WHO 
1999. 

*§èi t­îng nghiªn cøu cã 1 trong 3 tiªu chuÈn: 
Glucose m¸u lóc ®ãi ≥ 7 mmol/  
Glucose m¸u sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p t¨ng 

glucose m¸u ≥ 11,1 mmol/ l 
Glucose m¸u bÊt kú ≥ 11,1 mmol/ l. 
*Cã rèi lo¹n mét trong c¸c thµnh phÇn lipid: 

Th«ng sè Gíi h¹n bÖnh lý 
Cholesterol TP ( Chole.TP) mmol/l ≥ 5,2 mmol/l 

Triglycerid (mmol/l ≥ 2,3 mmol/l 
HDL- C (mmol/l ≤ 0,9 mmol/l 
LDL- C (mmol/l ≥ 3,4 mmol/l 

Choles.TP/HDL-C ≥ 5 
*Lo¹i khái nghiªn cøu nh÷ng ®èi t­îng cã suy 

g¶m chøc n¨ng gan, thËn, c¸c bÖnh néi tiÕt kh¸c kÌm 
theo. 

*§èi t­îng nghiªn cøu ®­îc theo dâi ®iÒu trÞ néi 
tró 20 ngµy t¹i khoa néi tiÕt, bÖnh viÖn ®a khoa trung 
­¬ng Th¸i Nguyªn, ®iÒu trÞ §T§ theo kinh ®iÓn vµ ®­a 
ngÉu nhiªn vµo 2 nhãm: nhãm uèng Mediator ( nhãm 
nghiªn cøu) vµ nhãm kh«ng uèng Mediator (nhãm 
chøng). 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu can thiÖp, theo dâi tr­íc sau cã ®èi 

chøng 
- ChØ tiªu nghiªn cøu:  

 + L©m sµng: tuèi, chØ sè khèi c¬ thÓ, c¸c biÕn 
chøng. 

 + CËn l©m sµng: glucose, cholesterol, triglycerid, 
HDL-C, LDL-C. 

Sö lý sè liÖu b»ng ch­¬ng tr×nh EPINFO 6.04 
KÕT QU¶ 
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo nhãm 

tuèi 
Nghiªn cøu Chøng Nhãm 

 
§é tuæi n % n % 

P 

40-49 3 7,7 6 15,4 > 0,05 
50-59 13 33,3 20 51,3 > 0,05 
60-69 16 41,0 6 15,3 > 0,05 
≥ 70 7 17,9 7 17,9 > 0,05 

Tæng sè 39 100 39 100 > 0,05 
NhËn xÐt: nhãm tuæi th­êng gÆp 50-59 chiÕm 

33,3% vµ 51,3% ë nhãm nghiªn cøu. 
B¶ng 2: Tû lÖ biÕn chøng th­êng gÆp 
BIÕN CHøNG n Tû lÖ % 

Tim m¹ch 21 53,8 
M¾t 17 43,6 

R¨ng- lîi 29 74,4 
BiÕn chøng kh¸c 13 33,3 
NhËn xÐt: BiÕn chøng r¨ng lîi gÆp nhiÒu nhÊt 

74,4%, tiÕp theo lµ biÕn chøng tim m¹ch 53,8%. 
B¶ng 3. Hµm l­îng trung b×nh cña c¸c thµnh lipid 

m¸u ë 2 giíi 
Nam N÷ P Giíi 

Thµnh phÇn n ± SD n ± SD >0,05 

Choes.TP 12 6,28 ± 
0,85 

27 6,66 ± 
1,29 

>0,05 

Triglycerid 12 4,39 ± 
1,95 

27 4,22±2,39 >0,05 

HDL-C 12 1,26 ± 
0,22 

27 1,30 ± 
0,30 

>0,05 

LDL-C 12 3,58±0,93 27 3,64±1,24 >0,05 
Choles.TP/HDL-C 12 5,05±0,7 27 5,37±1,96 >0,05 

NhËn xÐt: Hµm l­îng trung b×nh cña c¸c thµnh 
phÇn lipid m¸u ë nam vµ n÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt. 
C¸c sè trung b×nh cña c¸c thµnh phµn kh«ng HDL 
®Òu ë giíi h¹n bÖnh lý. 

 B¶ng 4: Hµm l­îng trung b×nh c¸c thµnh phÇn 
lipid m¸u ë 2 nhãm 

Nhãm 
T.phÇn 

Nghiªn cøu 
n =39 

Nhãm chøng 
n = 39 

p 

Choles.TP (± SD) mmol/l 6,55±1,18 6,20±1,35 >0,05 
Triglycerid (± SD) mmol/l 4,27±2,23 3,87±2,18 >0,05 
HLD –C (± SD) mmol/l 1,29±0,27 1,32±0,37 >0,05 
LDL- C  (± SD) mmol/l 3,62±1,15 3,49±1,25 >0,05 
Choles.TP/HDL (± SD) 5,27±1,64 4,96±4,96 >0,05 
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NhËn xÐt: C¸c thµnh phÇn lipid m¸u kh«ng HDL 
®Òu t¨ng ë giíi h¹n bÖnh lý, gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt. 

B¶ng 5: C¸c th«ng sè lipid ë giíi h¹n bÖnh lý cña 
2 nhãm 

Nghiªn cøu  
(n = 39) 

Chøng  
( n = 39) Nhãm 

Thµnh phÇn 
n % n % 

P 

Choles.TP ( ≥ 5,2 mmol/l) 38 97,4 31 79,5 > 0,05 
Triglycerid (≥ 2,3 mmol/l) 33 84,6 29 74,4 > 0,05 

HDL-C ( ≤ 0,9 mmol/l) 14 20,5 6 15,4 > 0,05 
LDL- C ( ≥ 3,5 mmol/l) 21 53,8 22 56,4 > 0,05 
Choles.TP/HDL-C (> 5) 18 46,2 16 41,0 > 0,05 

 
NhËn xÐt: Choles.TP vµ Triglycerid ë giíi h¹n 

bÖnh lý cã ë hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n ë c¶ 2 nhãm. 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm. 

B¶ng 6: Sù kiÓm so¸t glucose cña 2 nhãm 
Nhãm 

Glucose 
Nghiªn cøu 

n = 39 
chøng 
n = 39 

P 

Tr­íc ®iÒu trÞ (mmol/l ) 13,37 ± 4,51 13,78 ± 4,64 > 0,05 
Sau ®iÒu trÞ ( mmol/ l) 7,73 ± 1,95 8,09 ± 2,25 > 0,05 

 
 NhËn xÐt: Sau ®iÒu trÞ 20 ngµy sù kiÓm so¸t 

glucose m¸u cña c¶ 2 nhãm ®· gi¶m râ rÖt, kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm. 

B¶ng 7: Sù kiÓm so¸t lipid m¸u tr­íc vµ sau ®iÒu 
trÞ cña 2 nhãm 

Nghiªn cøu ( n = 39 ) Chøng ( n = 39 ) Nhãm 
 

Thµnh phÇn 
Tr­íc 
®.trÞ 

Sau ®.tri P Tr­íc ®.trÞ Sau ®.trÞ P 

Choles.TP 
(mmol/l ) 

6,55 
±1,18 

5,34±1,04 >0,05 6,20±1,35 5,98±1,10 >0,05 

Triglycerid 
(mmol/ ) 

4,25 
±2,23 

2,33±1,20 <0,05 3,87±2,17 3,75±2,08 >0,05 

HDL- C 
(mmol/l 

1,29 
±0,27 

1,33±0,52 <0,05 1,32±0,37 1,25±0,35 >0,05 

LDL-C 
(mmol/l 

3,62 
±1,15 

2,94±1,02 >0,05 3,49±1,25 3,36±1,03 >0,05 

Choles. 
TP/HDL-C 

5,27± 
1,64 

4,34±1,05 >0,05 4,96±,1,47 5,02±1,30 >0,05 

 
NhËn xÐt: Sau 20 ngµy ®iÒu trÞ hµm l­îng c¸c 

thµnh phÇn lipid kh«ng HDL ë c¶ 2 nhãm ®Òu gi¶m , 
HDL-C t¨ng, nh­ng chØ cã nhãm nghiªn cøu cã HDL-
C t¨ng vµ triglycerid gi¶m cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 8: So s¸nh hµm l­îng trung b×nh c¸c thµnh 
phÇn lipid m¸u sau ®iÒu trÞ ë 2 nhãm 

Nghiªn cøu 
(n=39) 

Chøng 
(n=39) Nhãm 

 
Thµnh phÇn 

Sau ®iÒu trÞ 

( X  ± SD ) 

Sau ®iÒu trÞ 

( X ± SD ) 

P 

Choles.TP (mmol/l) 5,34 ± 1,04 5,98 ± 1,10 > 0,05 
Triglycerid (mmol/l) 2,33 ± 1,20 3,75 ± 2,08 < 0,05 

HDL-C (mmol/l) 1,33 ± 0,52 1,25 ± 0,35 < 0,05 
LDL-C (mmol/l) 2,94 ± 1,02 3,36 ± 1,03 > 0,05 

Choles.TP/HDL-C 4,34 ± 1,05 5,02 ± 1,30 > 0,05 

NhËn xÐt: Sau ®iÒu trÞ hµm l­îng triglycerid gi¶m 
vµ HDL-C t¨ng ë nhãm nghiªn cøu so víi nhãm 
chøng víi P < 0,05. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm RLCHLP m¸u ë bÖnh nh©n §T§ 

typ 2 
KÕt qu¶ mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi nh­: 

Nghiªn cøu cña Stinson JC vµ céng sù ®· chøng 
minh r»ng t¨ng insulin m¸u sau ¨n vµ t¨ng glucose 
sÏ lµm t¨ng tæng hîp cholesterol TP lªn tíi 51,4%, 
nÕu chØ t¨ng insulin m¸u hoÆc t¨ng glucose m¸u ®¬n 
thuÇn sÏ kh«ng cã hiÖn t­îng nµy. VËy víi bÖnh nh©n 
§T§ typ 2 ®· cã t¨ng insulin cÇn kiÓm so¸t tèt ®­êng 
huyÕt ®Ó h¹n chÕ tæng hîp cholesterol, theo mustaffa 
BE 29% bÖnh nh©n §T§ typ 2 ë Malaysia cã t¨ng 
cholesterol > 6,5mmol/l. ë ViÖt Nam c¸c c«ng tr×nh 
nghiªn cøu cña TrÇn §øc Thä vµ céng sù tõ n¨m 
(1996-1999) cho thÊy 100% bÖnh nh©n §T§ typ 2 cã 
rèi lo¹n lipid, trong ®ã t¨ng hµm l­îng triglycerit > 
2,3mmol/l gÆp 81,82%, hµm l­îng HDL-C < 
0,90mmol/l gÆp 91,98%, tû lÖ cholesterol TP/HDL-C > 
5 gÆp 94,59%. Lª Huy LiÖu vµ céng sù nghiªn cøu 
trªn 891 bÖnh nh©n §T§ typ 2 thÊy hµm l­îng 
cholesterol TP > 5,2mmol/l chiÕm 56% sè bÖnh nh©n. 

Qua c¸c nghiªn cøu trªn cã chung nhËn xÐt: cã 
thÓ gÆp 70- 100% bÖnh nh©n §T§ typ2 cã bÊt th­êng 
mét hoÆc nhiÒu thµnh phÇn lipid, ®Æc ®iÓm næi bËt 
cña bÊt th­êng lipid m¸u ë bÖnh nh©n §T§ typ2 lµ 
t¨ng cholesterol toµn phÇn, t¨ng hµm l­îng 
triglycerid, gi¶m hµm l­îng HDL - C, t¨ng tû sè 
cholesterol toµn phÇn trªn HDL - C. 

§¸i th¸o ®­êng typ2 lµ mét bÖnh m¹n tÝnh phøc 
t¹p g©y nhiÒu t¸c h¹i trùc tiÕp ®Õn søc khoÎ, tÝnh 
m¹ng ng­êi bÖnh nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù nguy h¹i 
cña bÖnh nµy kh«ng chØ lµ do bÊt th­êng vÒ insulin vµ 
glucose m¸u mµ cßn do phøc hîp c¸c rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ kh¸c tham gia vµo qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña 
bÖnh, nhÊt lµ rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid m¸u. Rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ lipid lµ bÖnh lý th­êng gÆp vµ lµ nguyªn 
nh©n chÝnh g©y c¸c biÕn chøng tim m¹ch ë ng­êi lín, 
®Æc biÖt lµ m¹ch vµnh ë bÖnh nh©n §T§ typ2. 

BÊt th­êng vÒ lipid m¸u ë ng­êi §T§ typ2 cã thÓ 
®éc lËp hoÆc thø ph¸t do kiÓm so¸t kh«ng tèt glucose 
m¸u, bÊt th­êng nµy lµ yÕu tè nguy c¬ cña c¸c biÕn 
chøng. KiÓm so¸t lipid m¸u lµ mét phÇn trong kiÓm 
so¸t toµn bé t×nh tr¹ng chuyÓn ho¸ trªn bÖnh nh©n 
§T§ typ2. 

Qua nghiªn cøu 78 ng­êi §T§ typ 2 cã RLCH lipid 
chóng t«i thÊy sù rèi lo¹n thµnh phÇn lipid m¸u: 
cholesterol 88,8% , triglycerid 79,5%, HDL-C 37,2%, 
LDL-C 51,1% t­¬ng tù nh­ c¸c t¸c gi¶ TrÇn §øc Thä, 
Lª ThÞ Thu Hµ (1999)cholesterol t¨ng 60,5% , 
triglycerid t¨ng 67,8%, HDL-C gi¶m 44,7%.Qua 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trªn cho thÊy tû lÖ bÖnh 
nh©n §T§ typ 2 cã RLCH lipid chiÕm tû lÖ cao. 

Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipoprotein lµ yÕu tè quan 
träng hµng ®Çu thóc ®Èy qu¸ tr×nh v÷a x¬ ®éng m¹ch 
ë bÖnh nh©n §T§ typ2, nh÷ng thËp kû gÇn ®©y trªn 
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thÕ giíi ®· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ lipoprotein ë ng­êi 
§T§, nghiªn cøu cña Lehto S, Roenemaa T, Haffner 
SM, Trªn 1059 bÖnh nh©n §T§ trong 7 n¨m thÊy r»ng 
nh÷ng nhãm bÖnh nh©n cã hµm l­îng HDL – C 
1mmol/l, triglycerid > 2,3mmol/l, glucose > 13,5 
mmol/l cã tû lÖ tö vong vµ tû lÖ m¾c bÖnh m¹ch vµnh 
t¨ng 2 lÇn so víi c¸c nhãm kh¸c, nÕu ®ång thêi t¨ng 
glucose > 13,5mmol/l, gi¶m HDL – C, gi¶m tû lÖ HDL 
– C / cholesterol toµn phÇn hoÆc t¨ng triglycerid thi 
nguy c¬ nãi trªn t¨ng gÊp 3 lÇn, bÖnh nh©n §T§ cã tû 
lÖ v÷a x¬ ®éng m¹ch t¨ng 2 – 4 lÇn so víi ng­êi 
kh«ng §T§, sù kh«ng b×nh th­êng nµy cña lipoprotein 
®Æc tr­ng b»ng t¨ng VLDL – C, gi¶m HDL –C, gi¶m 
Apo A1 vµ gi¶m HDL –C/ Apo A1 thµnh phÇn cña 
nh÷ng h¹t lipoprotein kh«ng b×nh th­êng nh­ t¨ng 
VLDL giÇu triglycerid, t¨ng tû lÖ triglycerid – Apo B, 
t¨ng VLDL cholesterol este vµ Apo E b»ng ph­¬ng 
ph¸p s¾c ký miÔn dÞch huyÕt t­¬ng cña bÖnh nh©n 
§T§ typ2. 

Hµm l­îng HDL –C gi¶m ®ång nghÜa víi t¨ng 
nguy c¬ bÖnh lý m¹ch m¸u ngo¹i vi ë bÖnh nh©n §T§ 
typ2 nhiÒu nghiªn cøu chøng minh r»ng HDL –C thÊp lµ 
yÕu tè nguy c¬ ®éc lËp víi bÖnh lý m¹ch vµnh ngay 
c¶ khi LDL – C thÊp. Nghiªn cøu UKPDS ®· chøng 
minh nÕu cø t¨ng 0,1 mmol/l th× gi¶m ®­îc 15% nguy 
c¬ biÕn chøng tim m¹ch, HDL – C b×nh th­êng hoÆc 
t¨ng ®­îc xem lµ yÕu tè b¶o vÖ chèng v÷a x¬ ®éng 
m¹ch, chèng bÖnh tim m¹ch, ng­îc l¹i gi¶m HDL – C 
lµm t¨ng nguy c¬ bÖnh lý m¹ch m¸u ngo¹i vi, c¸c 
nghiªn cøu trªn thÕ giíi còng nh­ ë ViÖt Nam ®Òu ghi 
nhËn r»ng hµm l­îng HDL – C th­êng gi¶m ë bÖnh 
nh©n §T§ typ2, còng gi¶m khi kiÓm so¸t glucose 
m¸u kh«ng tèt, v× vËy kiÓm so¸t tèt glucose m¸u ë 
bÖnh nh©n §T§ typ2 lµ mét môc tiªu quan träng 
trong ®iÒu trÞ nh»m khèng chÕ vµ ng¨n ngõa biÕn 
chøng cña bÖnh nµy. 

2. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ RLCHLP b»ng Mediator. 
Víi ph­¬ng ph¸p chän ®èi t­îng nghiªn cøu vµ 2 

nhãm t­¬ng ®­¬ng nhau c¶ vÒ l©m sµng, cËn l©m 
sµng trong ®ã cã c¸c thµnh phÇn lipid vµ ®iÒu chØnh 
glucose m¸u t­¬ng ®­¬ng nhau th× sau ®iÒu trÞ sù 
kh¸c nhau vÒ hµm l­îng c¸c thµnh phÇn lipid m¸u 
cho chóng ta thÊy hiÖu qu¶ cña mediator. 

So s¸nh tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ ë c¶ 2 nhãm cho 
thÊy mediator cã t¸c dông lµm gi¶m lipid m¸u, hµm 
l­îng c¸c thµnh phÇn lipid trung b×nh gi¶m nh­ng chØ 
cã triglycerid gi¶m, t¨ng HDL-C cã ý nghÜa thèng kª.  

Khi so s¸nh kÕt qu¶ sau ®iÒu trÞ RLCHLP gi÷a 2 
nhãm thÊy sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. Nhãm 
dïng mediator cã hµm l­îng triglycerid gi¶m h¬n vµ 
hµm l­îng HDL-C t¨ng h¬n so víi nhãm chøng. Gi¶m 
HDL – C vµ t¨ng triglycerid lµ hai ®Æc ®iÓm th­êng 
gÆp cña rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid m¸u ë bÖnh nh©n 
§T§ typ2, nh÷ng bÖnh nh©n §T§ typ2 ®­îc uèng 
mediator cã t¸c dông kÐp võa lµm gi¶m ®­îc glucose 

m¸u, võa lµm h¹n chÕ ®­îc rèi lo¹n chuyÓn ho¸ nµy. 
Ph¶i ch¨ng, metdiator ®· h¹n chÕ ®­îc qu¸ tr×nh 
kh¸ng insulin ë bÖnh nh©n §T§, mµ b¶n th©n qu¸ 
tr×nh kh¸ng insulin lµ yÕu tè lµm t¨ng RLCHLP. Bëi 
thÕ víi bÖnh nh©n §T§ typ2 cã RLCHLP th× t¸c dông 
®iÒu trÞ cña metdiator sÏ h¹n chÕ ®­îc viÖc dïng qu¸ 
nhiÒu lo¹i thuèc, c¶i thiÖn vµ n©ng cao chÊt l­îng 
cuéc sèng cho bÖnh nh©n. 

KÕt luËn 
Nghiªn cøu 78 bÖnh nh©n §T§ typ2 cã rèi lo¹n 

chuyÓn ho¸ lipid m¸u, trong ®ã 39 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ 
b»ng metformin, 39 bÖnh nh©n chØ ®¬n thuÇn dïng 
thuèc h¹ glucose m¸u theo ph¸c ®å kinh ®iÓn t¹i 
Khoa néi tiÕt - BÖnh viÖn §a khoa TW Th¸i Nguyªn 
chóng t«i rót ra kÕt luËn sau: 

1. Mediator cã t¸c dông ®iÒu trÞ rèi lo¹n chuyÓn 
ho¸ lipid ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng týp 2. Sau ®iÒu 
trÞ, nhãm ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc sö dông 
Mediator hµm l­îng triglycerid gi¶m tõ 4,25mmol/l 
xuèng 2,33mmol/l, hµm l­îng HDL – C t¨ng tõ 1,29 
lªn 1,33 mmol/l, víi P < 0,05. Nhãm chøng, tr­íc vµ 
sau ®iÒu trÞ kh«ng cã sù thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª 
vÒ hµm l­îng c¸c thµnh phÇn lipid. 

2. C¸c thµnh phÇn lipid m¸u nh­ triglycerid gi¶m 
vµ HDL-C t¨ng sau ®iÒu trÞ so víi nhãm chøng lÇn 
l­ît: lµ 2,33 mmol/l so víi 3,75 mmol/l vµ 1,33mmol/l 
so víi 1,25mmol/l, cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 
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