DANH GIA HIEU LUC cUA DI NGUYE!\I DERMATOPHAGOIDES PTERONYSSINUS
QUA TEST LAY DA (PRICK TEST)
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TOM TAT

Di nguyén Dermatophagoides pteronyssinus do khoa
Mién djch Di nguyén bénh vién Tai Mdi Hong Trung
uong san xuét co hiéu luc tuong duong véi di nguyén D.
pteronyssinus cla Stallergen (Phap), ty 1& Prick test
duong tinh & nhém bénh nhén: 65,8% va 64,5% ; dudng
kinh ban sén trung binh la 6,8 mm va 6,6 mm, muc dé
duong tinh trén bénh nhan & c& hai loai di nguyén la
tuong duong.

T khoa:  Dij
pteronyssinus , Prick test.

SUMMARY

Dermatophagoides pteronyssinus allergen producted
by Department of Allergy and allergen, National ENT
Hospital has potency equivalent with D. pteronyssinus
allergen producted by Stallergen (France). Possitive
prick test rates of our product and the Stallergen’s
product in groups of patients, respectively: 65.8% and
64.5% ; average diameters of erythema are 6.8 mm and
6.6 mm; possitive rates in patients of the two allergens
are equivalent.
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MG DAU

Trong may chuc ndm qua, s6 ngudi mac bénh di (ing
¢6 xu huéng ting nhanh, & nhiéu nudc ty 1& mac bénh di
ng & vi tri tht ba, sau cac bénh tim mach va ung thu, &
mot vai nuGc né con chiém vi tri hang dau. Theo théng
ké clia T8 chiic Y t& thé gisi (WHO) tai cac nudc céng
nghiép phat trién, chi riéng cac thé hen phé& quan dj ting
c6 t6i 4-5%, viém midii di ting 15-20% va téng tan sd cac
trudng hap di (ng dat tGi 10-15% dan sé thé gidi.

Lan d4u tién phan (mg duong tinh vGi bui nha & bénh
nhan hen phé& quan dudc Kern phat hién nam 1921.
Ngay nay khéng con ai nghi ngd ring nhiéu bénh di Ging
(nhu Hen phé& quan atopy, Viém mdi di (ing, may day,
eczema atopy, va nhiéu bénh khac) do tac déng cla bui
nha la mét trong nhiing nguyén nhan théng thudng nhat
(Helk et al, 1986; Berardino et al,1987; Platt-Mills et al,
1987; Bousquet et al, 1988; Saint-Remy et al, 1988).

DPé chan doan mot bénh di (ng, trudc hét can phai
xac dinh nguyén nhan gay di ing (mét hodc nhiéu DN
dac hiéu). Vi vay ti€n hanh test man cam (sensitivity
testing) véi cac DN diéu ché dudc van 1a phuong phap
chd yéu dé tim nguyén nhan ctia bénh.

Viéc diéu ché nghién c(iu cac dic tinh cda di nguyén
mat bui nha D. pteronyssinus dé& c6 thé (ng dung vao
thuc t& y hoc nudc ta 1a mét yéu ciu cép thiét va cd y
nghia khoa hoc. Xuét phat tr nhiing van dé trén ching
téi tién hanh nghién clu “Danh gia dic tinh mién dich
cla dj nguyén D. pteronyssinus diéu ché qua test 8y da
(Prick t,est)".

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

nguyén  Dermatophagoides

Dermatophagoides pteronyssinus

1. P&i tugng nghién ciru.

Di nguyén Dermatophagoides pteronyssinus do khoa
Mién dich Di nguyén bénh vién Tai Mdi Hong Trung
uong san xuat

o Nguoi:

+ Nhém ngudi tinh nguyén:

Nhiing ngudi khde manh, I(a tudi tir 18 — 55, khong
c6 tién st di (ng

+ Nhém bénh nhén:

Nhiing bénh nhan VMDU dugdc tham kham lam sang
theo mau 25B clia T8 chiic Y t& thé gidi sé dudc thlr
Prick - Test v6i DN D.pteronyssinus.

2. Phuong phap nghién ctru.

* Test Iay da (Prick test)

Pudc ti€n hanh theo ky thuat cdia T.J.Sullivan (1981):
Lam sach mat da vung truGc céng tay bang coén 70°, dé
khd, rdi 1an Iuot nhod 1én mat da & cac vi tri cach nhau 3-
4cm, méi chd mét giot cac dung dich ching va tha.

- NaCl 0,9%.

- Histamin 0,01%

- Dung dich DN D.pteronyssinus nong dé 1000
PNU/ml.

Dung kim xuyén qua giot dung dich cdm nhe vao mat
da qua I6p thugng bi (khéng chady mau) tao mét goc 45°
réi 18y nhe 1&n (méi giot ding mét kim Idy da riéng), dot
3-5 phut sau dung baéng thdm & ria giot dung dich cho
khd hét. Poc két qua sau 15-20 phit.

Bang 1. Danh gia mdc phan (ng cla test |4y da

Biéuhien | [V | Buong Biu hien khéc
' hiéu kinh sén
Am tinh 1 mm Gi6ng chimng am
Nghi ngo + < 3mm Ngtra nhe chd tiém
Duang tinh nhe + 3-5mm Ngtra, c6 ban do
o NgUra, ban dd, xung
Duong tinh vira ++ 6 -8mm huyét rong
Duong tinh | 9—12mm Giong (+,+)‘ co thém
manh chan gia
I NgUra, ban dd, xung
Duong tinhrat | +++ >12mm | huyét rong, nhiéu chan
manh + gid

Anh Test I3y da
(Prick test)

\\\: g /

3. Phuong phap xt Iy sé ligu
XU ly théng ké ti€n hanh theo chuong trinh STA-WIN.
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KET QUA NGHIEN CUU

Chuing t6i dung ché& pham nay dé tién hanh test 18y
da cho cac bénh nhan VMDU. C6 su so sanh véi di
nguyén D. pteronyssinus cing néng d& 1000 PNU/mI
clia Phong thi nghiém Stallergenes (Phap).

Test 18y da dudc tién hanh cho 2 nhém: nhém bénh
nhan VMDU gém 152 ngudi va nhém ching 50 ngudi
khdée manh, két quéa thu dugc & bang 2.

Bang 2. K&t qua test 14y da:

Nhoém chiing Nhom bénh nhén
(n=50) (n=152)
Di Tile Budng - Budng
ngwen | test | kinn | O Tnn,
duong | bansan tinhg ban san
tinh (mm) (mm)
D. pt 3/50 33+ 98/152 6,6 £
(Phap) (6 %) 0,3 (64,5%) 1,9 p<
. pt 0,01
toan '
phan do 3/50 35+ 100/152 6,8+
ching (6 %) 0,5 (65,8%) 1,4
toi tach
chiét
P>0,05 P>0,05

Két qua & bang cho thdy mdc d man cam véi ca 2
loai di nguyén & nhém chimg va nhém bénh nhan khac
nhau ré rét ca vé ti I& test duong tinh 1an duding kinh ban
san (mic do duong tinh).

Ti 1& test 18y da duong tinh véi di nguyén D.
pteronyssinus clia Phap: 64,5% va 6%; véi di nguyén do
chung t6i tach chiét: 65,8% va 6%. Budng kinh ban sin
3 nhém ching trung binh 3,3 va 3,5 mm, & nhém bénh
nhan 6,6mm va 6,8mm. Su khac biét nay c6 y nghia
théng ké (p<0,001).

Ti 1& phan (ing da duong tinh véi ch& pham di nguyén
D. pteronyssinus do ching t6i tach chiét cao hon so véi
di nguyén D. pteronyssinus clia Phap (65,8% so V0i
64,5%), song su khac biét khong cé y nghia théng ké (p
> 0,05).

Pudng kinh ban san trung binh cla test 18y da vdi
ch& phdm di nguyén clia chiing tdi cao hon so véi di
nguyén D. pteronyssinus cla Phap, song su cao hon
hay thap hon khong cé y nghia théng ké (véi p > 0,05).

Trong nhém chiing gébm nhiing ngudi khde manh
thay c6 3 ngudi cho két qua duong tinh véi ché pham di
nguyén D. pteronyssinus, diéu d6 ching té6 mot s6 ngudi
khde van cé kha nang man cam tiém &an véi di nguyén
mat.

Két qua miic do phan (ing duong tinh ciia test 18y da
dugc trinh bay & bang sau.

Bang 3. Miic do phan (ing duong tinh clia test 18y
da

. . Mtrc do phan (ing duang tinh -
Di nguyén ® +) (++4) Tong
, 45 48 5 98
D) | o0e%) | (316%) | (33%) | (645%)
D. pt do ching 41 47 12 100
toitachchiet | _(27%) | (31%) | (78%) | (658%).
P>0,05

Két quéa cho thdy hau hét cac trudng hop cé mic do
duong tinh nhe (+) va vua (++).

Dai véi ca 2 di nguyén ¢6 su tuong xing vé ti 1é phan
ing duadng tinh gilta cadc mic d0. Su khéac biét gitta di
nguyén D. pteronyssinus cla Phap va di nguyén D.
pteronyssinus cla ching t6i khong ¢6 y nghia théng ké (p
> 0,05). Két quad cho thdy ché phdm di nguyén D.
pteronyssinus do ching toi tach chiét cé hoat tinh tuong
duong vGi di nguyén D. pteronyssinus do Phong thi
nghiém Stallergenes clia Phap san xuéat.

BAN LUAN

Mat bui nha la khang nguyén chd yéu clia DNBN -
mét trong nhiing nguyén nhan chinh gay ra cac bénh di
Ging dudng hé hdp nhu HPQ, VMDU... G nudc ta, s6
ngudi HPQ chiém 4-5% dan sé, & cac thanh phé 16n nhu
Ha Néi, thanh phé H6 Chi Minh, Hai Phong ti 18 nay con
cao hon. D& chadn doan va diéu tri cho bénh nhan, cac
co s y t& thudng dung di nguyén nhap ngoai clia Phap
va CHLB Bc. Hién nay, s6 bénh nhan dén kham va
diéu tri vé di ing dudng hé hap ngay mét ting nén viéc
nuéi cdy, tach chiét va nghién clru cac dic tinh héa sinh,
mién dich cGa di nguyén MBN D. pteronyssinus la can
thiét dé tién t6i san xuat thusc dung, déng thdi gép phan
lam phong pht bd di nguyén, nang cao hiéu qua chan
doan va diéu tri cac bénh di ng, gop phéan tiét kiém
ngoai t& nhap thudc clia nudc ngoai.

+ Test ldy da (Prick test)

Test 18y da & phuong phap don gian nhat, dudc st
dung rdng rai nhat dé kiém tra hoat tinh in vivo clia dich
chiét di nguyén. Trong xét nghiém co ban test 14y da
dugdc thuc hién dau tién dé chan doan di (ing. Két qua
cla test 14y da l1a mét can ¢l quan trong cho k& hoach
chan doan va diéu tri dac hiéu bénh di (ng.

Nghién cu cla Petrova (1987) cho thay trong sé 81
bénh nhan HPQ va VMDU 88,9% cé phan (ng duong
tinh vé&i di nguyén D. pteronyssinus. Két qua test 18y da
vGi di nguyén D. pteronyssinus cta Vi Minh Thuc (1995)
14 71,4% cho phan (ng duong tinh, trong s6 d6 mic dd
(+) 35,0%; (++) 42,5%: (+++) 22,5%. K&t qua cla Trinh
Manh Hung (2002) 1a 71,9% duong tinh véi di nguyén D.
pteronyssinus trong s6 171 bénh nhan di ing, 47% cé
muc do duong tinh (+).

Tién hanh test 1dy da cho 152 bénh nhan di ting va
50 ngudi khde, ching t6i nhan thdy mic d6 man cam véi
¢4 2 loai di nguyén & nhdém chimng va nhém bénh nhan
khac nhau rd rét ca vé ti & test duong tinh 1an dudng
kinh ban san.

Ti 1& test 18y da duong tinh véi di nguyén D.
pteronyssinus do ching téi tach chiét & nhém bénh
nhan: 65,8% so v6i nhom chiing 6%; v&i di nguyén D.
pteronyssinus cla Phap: 64,5% va 6%. Budng kinh ban
san trung binh 8 nhém bénh nhan tir 6,6 mm va 6,8 mm,
so vGi nhém ching 3,3 mm dén 3,5 mm. Su khac biét
nay cé y nghia théng ké (p<0,001). K&t qua nay cla
chung t6i phu hdp véi ti 1 test 18y da duong tinh clia Vi
Minh Thuc (1995) va Trinh Manh Hung (2002).

Ti 1é phan (ng da duong tinh v6i di nguyén D.
pteronyssinus do chlng t6i tach chiét cao hon so véi di
nguyén D. pteronyssinus cla Phap (65,8% so VOi
64,5%), song su khac biét khéng cd y nghia théng ké (p
> 0,05).

Pudng kinh ban san trung binh cla test 18y da vdi
ché& phdm di nguyén ciia ching t6i (6,8 + 1,4 mm) thap
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hon so v6i di nguyén D. pteronyssinus cla Phap (6,6 +
1,9 mm), tuong duong v6i miic d6 duong tinh (+) va (++),
song su cao hon hay thdp hon khdng c6 y nghia théng
ké (v6i p > 0,05).

Trong nhém chiing gébm nhiing ngudi khde manh
thay c6 3 ngudi cho két qua duong tinh véi ché pham di
nguyén D. pteronyssinus, diéu d6 ching té6 mot s6 ngudi
khde van c6é kha nang man cam tiém &n véi di nguyén
mat.

Xét vé miic d6 phan (ing duong tinh cla test 14y da
v6i ché& pham di nguyén D. pteronyssinus do ching toi
tach chiét thi két qua tap trung chl y&u & cac mic dd (+)
va (++). K&t qua tuong tu cling thu dugc d6i véi di
nguyén D. pteronyssinus cla Phap. Mlc do (+) va (++)
clia cac di nguyén nhu sau: D. pteronyssinus do ching
t6i tach chiét 27% va 31%; di nguyén D. pteronyssinus
clia Phap 29,6% va 31,6%. Xét v& mlc dd duong tinh
cla test 18y da gilta 2 di nguyén khong cé su khac biét
I6n

KET LUAN

Di nguyén Dermatophagoides pteronyssinus do khoa
Mién dich Di nguyén bénh vién Tai Mdi Hong Trung
uong san xuat c6 hoat tinh tuong duong véi di nguyén D.
pteronyssinus clia Stallergen (Phap).
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