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§¸nh gi¸ hiÖu lùc cña dÞ nguyªn Dermatophagoides pteronyssinus  
qua test lÈy da (Prick test) 

 
Huúnh Quang ThuËn - Häc viÖn Qu©n y 

Vò Minh Thôc, §inh V¨n Minh - BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung ¦¬ng 
 
Tãm t¾t 
DÞ nguyªn Dermatophagoides pteronyssinus do khoa 

MiÔn dÞch DÞ nguyªn bÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung 
¬ng s¶n xuÊt cã hiÖu lùc t¬ng ®¬ng víi dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus cña Stallergen (Ph¸p), tû lÖ Prick test 
d¬ng tÝnh ë nhãm bÖnh nh©n: 65,8% vµ 64,5% ; ®êng 
kÝnh ban sÈn trung b×nh lµ 6,8 mm vµ 6,6 mm, møc ®é 
d¬ng tÝnh trªn bÖnh nh©n ë c¶ hai lo¹i dÞ nguyªn lµ 
t¬ng ®¬ng. 

Tõ kho¸: DÞ nguyªn Dermatophagoides 
pteronyssinus , Prick test. 

Summary 
Dermatophagoides pteronyssinus allergen producted 

by Department of Allergy and allergen, National ENT 
Hospital has potency equivalent with D. pteronyssinus 
allergen producted by Stallergen (France). Possitive 
prick test rates of our product and the Stallergen’s 
product in groups of patients, respectively: 65.8% and 
64.5% ; average diameters of erythema are 6.8 mm and 
6.6 mm; possitive rates in patients of the two allergens 
are equivalent. 

Keywords: Dermatophagoides pteronyssinus 
allergen, prick test. 

Më ®Çu 
Trong mÊy chôc n¨m qua, sè ngêi m¾c bÖnh dÞ øng 

cã xu híng t¨ng nhanh, ë nhiÒu níc tû lÖ m¾c bÖnh dÞ 
øng ë vÞ trÝ thø ba, sau c¸c bÖnh tim m¹ch vµ ung th, ë 
mét vµi níc nã cßn chiÕm vÞ trÝ hµng ®Çu. Theo thèng 
kª cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) t¹i c¸c níc c«ng 
nghiÖp ph¸t triÓn, chØ riªng c¸c thÓ hen phÕ qu¶n dÞ øng 
cã tíi 4-5%, viªm mòi dÞ øng 15-20% vµ tæng tÇn sè c¸c 
trêng hîp dÞ øng ®¹t tíi 10-15% d©n sè thÕ giíi. 

LÇn ®Çu tiªn ph¶n øng d¬ng tÝnh víi bôi nhµ ë bÖnh 
nh©n hen phÕ qu¶n ®îc Kern ph¸t hiÖn n¨m 1921. 
Ngµy nay kh«ng cßn ai nghi ngê r»ng nhiÒu bÖnh dÞ øng 
(nh Hen phÕ qu¶n atopy, Viªm mòi dÞ øng, mµy ®ay, 
eczema atopy, vµ nhiÒu bÖnh kh¸c) do t¸c ®éng cña bôi 
nhµ lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n th«ng thêng nhÊt 
(Helk et al, 1986; Berardino et al,1987; Pl¸tt-Mills et al, 
1987; Bousquet et al, 1988; Saint-Remy et al, 1988). 

§Ó chÈn ®o¸n mét bÖnh dÞ øng, tríc hÕt cÇn ph¶i 
x¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y dÞ øng (mét hoÆc nhiÒu DN 
®Æc hiÖu). V× vËy tiÕn hµnh test mÉn c¶m (sensitivity 
testing) víi c¸c DN ®iÒu chÕ ®îc vÉn lµ ph¬ng ph¸p 
chñ yÕu ®Ó t×m nguyªn nh©n cña bÖnh.  

ViÖc ®iÒu chÕ nghiªn cøu c¸c ®Æc tÝnh cña dÞ nguyªn 
m¹t bôi nhµ D. pteronyssinus ®Ó cã thÓ øng dông vµo 
thùc tÕ y häc níc ta lµ mét yªu cÇu cÊp thiÕt vµ cã ý 
nghÜa khoa häc. XuÊt phÊt tõ nh÷ng vÊn ®Ò trªn chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu “§¸nh gi¸ ®Æc tÝnh miÔn dÞch 
cña dÞ nguyªn D. pteronyssinus ®iÒu chÕ qua test lÈy da 
(Prick test)”. 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  

1. §èi tîng nghiªn cøu. 
DÞ nguyªn Dermatophagoides pteronyssinus do khoa 

MiÔn dÞch DÞ nguyªn bÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung 
¬ng s¶n xuÊt 

 Ngêi: 
+ Nhãm ngêi t×nh nguyÖn: 
Nh÷ng ngêi kháe m¹nh, løa tuæi tõ 18 – 55, kh«ng 

cã tiÒn sö dÞ øng  
+ Nhãm bÖnh nh©n: 
Nh÷ng bÖnh nh©n VMD¦ ®îc th¨m kh¸m l©m sµng 

theo mÉu 25B cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi sÏ ®îc thö 
Prick - Test víi DN D.pteronyssinus. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
* Test lÈy da (Prick test) 
§îc tiÕn hµnh theo kü thuËt cña T.J.Sullivan (1981): 

Lµm s¹ch mÆt da vïng tríc c¼ng tay b»ng cån 700, ®Ó 
kh«, råi lÇn lît nhá lªn mÆt da ë c¸c vÞ trÝ c¸ch nhau 3-
4cm, mçi chç mét giät c¸c dông dÞch chøng vµ thö. 

- NaCl 0,9%. 
- Histamin 0,01% 
- Dung dÞch DN D.pteronyssinus nång ®é 1000 

PNU/ml. 
Dïng kim xuyªn qua giät dung dÞch c¾m nhÑ vµo mÆt 

da qua líp thîng b× (kh«ng ch¶y m¸u) t¹o mét gãc 450 
råi lÈy nhÑ lªn (mçi giät dïng mét kim lÈy da riªng), ®ît 
3-5 phót sau dïng b«ng thÊm ë r×a giät dung dÞch cho 
kh« hÕt. §äc kÕt qu¶ sau 15-20 phót. 

B¶ng 1. §¸nh gi¸ møc ph¶n øng cña test lÈy da 
 

BiÓu hiÖn Ký 
hiÖu 

§êng 
kÝnh sÈn 

BiÓu hiÖn kh¸c 

¢m tÝnh - 1 mm Gièng chøng ©m 
Nghi ngê  < 3mm Ngøa nhÑ chç tiªm 

D¬ng tÝnh nhÑ + 3 - 5mm Ngøa, cã ban ®á 

D¬ng tÝnh võa ++ 6 - 8mm Ngøa, ban ®á, xung 
huyÕt réng 

D¬ng tÝnh 
m¹nh 

+++ 9 – 12mm Gièng (++), cã thªm 
ch©n gi¶ 

D¬ng tÝnh rÊt 
m¹nh 

+++
+ 

> 12mm 
Ngøa, ban ®á, xung 

huyÕt réng, nhiÒu ch©n 
gi¶ 

 

 

¶nh Test lÈy da 
(Prick test) 

3. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
Xö lý thèng kª tiÕn hµnh theo ch¬ng tr×nh STA-WIN.  
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Chóng t«i dïng chÕ phÈm nµy ®Ó tiÕn hµnh test lÈy 

da cho c¸c bÖnh nh©n VMD¦. Cã sù so s¸nh víi dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus cïng nång ®é 1000 PNU/ml 
cña Phßng thÝ nghiÖm Stallergenes (Ph¸p). 

Test lÈy da ®îc tiÕn hµnh cho 2 nhãm: nhãm bÖnh 
nh©n VMD¦ gåm 152 ngêi vµ nhãm chøng 50 ngêi 
kháe m¹nh, kÕt qu¶ thu ®îc ë b¶ng 2. 

B¶ng 2. KÕt qu¶ test lÈy da: 
Nhãm chøng 

(n=50) 
Nhãm bÖnh nh©n 

(n=152) 
 

DÞ 
nguyªn 

TØ lÖ 
test 

d¬ng 
tÝnh 

§êng 
kÝnh 

ban sÈn 
(mm) 

TØ lÖ test 
d¬ng 

tÝnh 

§êng 
kÝnh 

ban sÈn 
(mm) 

D. pt 
(Ph¸p) 

3/50 
(6 %) 

3,3  
0,3 

98/152 
(64,5%) 

6,6  
1,9 

D. pt 
toµn 

phÇn do 
chóng 
t«i t¸ch 
chiÕt 

3/50 
(6 %) 

3,5  
0,5 

100/152 
(65,8%) 

6,8  
1,4 

 
P < 
0,01 

 P > 0,05 P > 0,05  
KÕt qu¶ ë b¶ng cho thÊy møc ®é mÉn c¶m víi c¶ 2 

lo¹i dÞ nguyªn ë nhãm chøng vµ nhãm bÖnh nh©n kh¸c 
nhau râ rÖt c¶ vÒ tØ lÖ test d¬ng tÝnh lÉn ®êng kÝnh ban 
sÈn (møc ®é d¬ng tÝnh). 

TØ lÖ test lÈy da d¬ng tÝnh víi dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus cña Ph¸p: 64,5% vµ 6%; víi dÞ nguyªn do 
chóng t«i t¸ch chiÕt: 65,8% vµ 6%. §êng kÝnh ban sÈn 
ë nhãm chøng trung b×nh 3,3 vµ 3,5 mm, ë nhãm bÖnh 
nh©n 6,6mm vµ 6,8mm. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,001). 

TØ lÖ ph¶n øng da d¬ng tÝnh víi chÕ phÈm dÞ nguyªn 
D. pteronyssinus do chóng t«i t¸ch chiÕt cao h¬n so víi 
dÞ nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p (65,8% so víi 
64,5%), song sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p 
> 0,05). 

§êng kÝnh ban sÈn trung b×nh cña test lÈy da víi 
chÕ phÈm dÞ nguyªn cña chóng t«i cao h¬n so víi dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p, song sù cao h¬n 
hay thÊp h¬n kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (víi p > 0,05). 

Trong nhãm chøng gåm nh÷ng ngêi kháe m¹nh 
thÊy cã 3 ngêi cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh víi chÕ phÈm dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus, ®iÒu ®ã chøng tá mét sè ngêi 
kháe vÉn cã kh¶ n¨ng mÉn c¶m tiÒm Èn víi dÞ nguyªn 
m¹t.  

KÕt qu¶ møc ®é ph¶n øng d¬ng tÝnh cña test lÈy da 
®îc tr×nh bµy ë b¶ng sau. 

B¶ng 3. Møc ®é ph¶n øng d¬ng tÝnh cña test lÈy 
da  

Møc ®é ph¶n øng d¬ng tÝnh DÞ nguyªn 
(+) (++) (+++) 

Tæng 

D. pt (Ph¸p) 45 
(29,6%) 

48 
(31,6%) 

5 
(3,3%) 

98 
(64,5%) 

D. pt do chóng 
t«i t¸ch chiÕt 

41 
(27%) 

47 
(31%) 

12 
(7,8%) 

100 
(65,8%) 

 P > 0,05  
KÕt qu¶ cho thÊy hÇu hÕt c¸c trêng hîp cã møc ®é 

d¬ng tÝnh nhÑ (+) vµ võa (++).  

§èi víi c¶ 2 dÞ nguyªn cã sù t¬ng xøng vÒ tØ lÖ ph¶n 
øng d¬ng tÝnh gi÷a c¸c møc ®é. Sù kh¸c biÖt gi÷a dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p vµ dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus cña chóng t«i kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p 
> 0,05). KÕt qu¶ cho thÊy chÕ phÈm dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus do chóng t«i t¸ch chiÕt cã ho¹t tÝnh t¬ng 
®¬ng víi dÞ nguyªn D. pteronyssinus do Phßng thÝ 
nghiÖm Stallergenes cña Ph¸p s¶n xuÊt. 

Bµn luËn 
M¹t bôi nhµ lµ kh¸ng nguyªn chñ yÕu cña DNBN - 

mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y ra c¸c bÖnh dÞ 
øng ®êng h« hÊp nh HPQ, VMD¦... ë níc ta, sè 
ngêi HPQ chiÕm 4-5% d©n sè, ë c¸c thµnh phè lín nh 
Hµ Néi, thµnh phè Hå ChÝ Minh, H¶i Phßng tØ lÖ nµy cßn 
cao h¬n. §Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n, c¸c 
c¬ së y tÕ thêng dïng dÞ nguyªn nhËp ngo¹i cña Ph¸p 
vµ CHLB §øc. HiÖn nay, sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ vÒ dÞ øng ®êng h« hÊp ngµy mét t¨ng nªn viÖc 
nu«i cÊy, t¸ch chiÕt vµ nghiªn cøu c¸c ®Æc tÝnh hãa sinh, 
miÔn dÞch cña dÞ nguyªn MBN D. pteronyssinus lµ cÇn 
thiÕt ®Ó tiÕn tíi s¶n xuÊt thuèc dïng, ®ång thêi gãp phÇn 
lµm phong phó bé dÞ nguyªn, n©ng cao hiÖu qu¶ chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh dÞ øng, gãp phÇn tiÕt kiÖm 
ngo¹i tÖ nhËp thuèc cña níc ngoµi. 

+ Test lÈy da (Prick test)  
Test lÈy da lµ ph¬ng ph¸p ®¬n gi¶n nhÊt, ®îc sö 

dông réng r·i nhÊt ®Ó kiÓm tra ho¹t tÝnh in vivo cña dÞch 
chiÕt dÞ nguyªn. Trong xÐt nghiÖm c¬ b¶n test lÈy da 
®îc thùc hiÖn ®Çu tiªn ®Ó chÈn ®o¸n dÞ øng. KÕt qu¶ 
cña test lÈy da lµ mét c¨n cø quan träng cho kÕ ho¹ch 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu bÖnh dÞ øng. 

Nghiªn cøu cña Petrova (1987) cho thÊy trong sè 81 
bÖnh nh©n HPQ vµ VMD¦ 88,9% cã ph¶n øng d¬ng 
tÝnh víi dÞ nguyªn D. pteronyssinus. KÕt qu¶ test lÈy da 
víi dÞ nguyªn D. pteronyssinus cña Vò Minh Thôc (1995) 
lµ 71,4% cho ph¶n øng d¬ng tÝnh, trong sè ®ã møc ®é 
(+) 35,0%; (++) 42,5%; (+++) 22,5%. KÕt qu¶ cña TrÞnh 
M¹nh Hïng (2002) lµ 71,9% d¬ng tÝnh víi dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus trong sè 171 bÖnh nh©n dÞ øng, 47% cã 
møc ®é d¬ng tÝnh (+). 

TiÕn hµnh test lÈy da cho 152 bÖnh nh©n dÞ øng vµ 
50 ngêi kháe, chóng t«i nhËn thÊy møc ®é mÉn c¶m víi 
c¶ 2 lo¹i dÞ nguyªn ë nhãm chøng vµ nhãm bÖnh nh©n 
kh¸c nhau râ rÖt c¶ vÒ tØ lÖ test d¬ng tÝnh lÉn ®êng 
kÝnh ban sÈn. 

TØ lÖ test lÈy da d¬ng tÝnh víi dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus do chóng t«i t¸ch chiÕt ë nhãm bÖnh 
nh©n: 65,8% so víi nhãm chøng 6%; víi dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus cña Ph¸p: 64,5% vµ 6%. §êng kÝnh ban 
sÈn trung b×nh ë nhãm bÖnh nh©n tõ 6,6 mm vµ 6,8 mm, 
so víi nhãm chøng 3,3 mm ®Õn 3,5 mm. Sù kh¸c biÖt 
nµy cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001). KÕt qu¶ nµy cña 
chóng t«i phï hîp víi tØ lÖ test lÈy da d¬ng tÝnh cña Vò 
Minh Thôc (1995) vµ TrÞnh M¹nh Hïng (2002). 

TØ lÖ ph¶n øng da d¬ng tÝnh víi dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus do chóng t«i t¸ch chiÕt cao h¬n so víi dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p (65,8% so víi 
64,5%), song sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p 
> 0,05). 

§êng kÝnh ban sÈn trung b×nh cña test lÈy da víi 
chÕ phÈm dÞ nguyªn cña chóng t«i (6,8  1,4 mm) thÊp 
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h¬n so víi dÞ nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p (6,6  
1,9 mm), t¬ng ®¬ng víi møc ®é d¬ng tÝnh (+) vµ (++), 
song sù cao h¬n hay thÊp h¬n kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª (víi p > 0,05). 

Trong nhãm chøng gåm nh÷ng ngêi kháe m¹nh 
thÊy cã 3 ngêi cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh víi chÕ phÈm dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus, ®iÒu ®ã chøng tá mét sè ngêi 
kháe vÉn cã kh¶ n¨ng mÉn c¶m tiÒm Èn víi dÞ nguyªn 
m¹t.  

XÐt vÒ møc ®é ph¶n øng d¬ng tÝnh cña test lÈy da 
víi chÕ phÈm dÞ nguyªn D. pteronyssinus do chóng t«i 
t¸ch chiÕt th× kÕt qu¶ tËp trung chñ yÕu ë c¸c møc ®é (+) 
vµ (++). KÕt qu¶ t¬ng tù còng thu ®îc ®èi víi dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p. Møc ®é (+) vµ (++) 
cña c¸c dÞ nguyªn nh sau: D. pteronyssinus do chóng 
t«i t¸ch chiÕt 27% vµ 31%; dÞ nguyªn D. pteronyssinus 
cña Ph¸p 29,6% vµ 31,6%. XÐt vÒ møc ®é d¬ng tÝnh 
cña test lÈy da gi÷a 2 dÞ nguyªn kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
lín  

KÕt luËn 
DÞ nguyªn Dermatophagoides pteronyssinus do khoa 

MiÔn dÞch DÞ nguyªn bÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung 
¬ng s¶n xuÊt cã ho¹t tÝnh t¬ng ®¬ng víi dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus cña Stallergen (Ph¸p). 
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