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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 71 bÖnh nh©n (BN) bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé ®iÒu trÞ t¹i Khoa Tim m¹ch, BÖnh viÖn 

103 tõ th¸ng 7 - 2007 ®Õn 7 - 2008. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: rèi lo¹n lipid m¸u cã tû lÖ cao nhÊt trong sè c¸c yÕu tè nguy c¬ tim 
m¹ch (81,7%); 100% BN nhãm tuæi < 60 cã rèi lo¹n lipid m¸u. Nång ®é c¸c thµnh phÇn lipid m¸u 
trong nhãm BN < 60 tuæi cao h¬n nhãm BN > 60 tuæi. 

* Tõ kho¸: BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé; Rèi lo¹n lipid m¸u. 

 
Characters of lipid disorders in patients 

 with ischemic heart disease 
SUMMARY 
We studied 71 patients with ischemic heart disease treated in Cardiology Department of 103 

Hospital from July 2007 to July 2008. 

The results showed that: Lipid disorders had got the highest rate among all cardiovascular risk 
factors of ischemic heart disease (81.7%). 100% of patient of age group under 60 years had lipid disorders. 
The serum concentration of lipid elements were higher in this group than those of olders group. 

* Key words: Ischemic heart disease; Serum lipid disorders. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé (ischemic heart disease) hay cßn gäi lµ bÖnh ®éng m¹ch vµnh 

(Coronary artery disease) (§MV), bÖnh tim x¬ v÷a (atherosclerotic heart disease) lµ t×nh 
tr¹ng bÖnh §MV, chñ yÕu do v÷a x¬ thµnh ®éng m¹ch, dÉn tíi rèi lo¹n cÊu tróc vµ chøc 
n¨ng cña ®énh m¹ch, lµm hÑp hoÆc t¾c lßng ®éng m¹ch, g©y thiÕu m¸u gi¶m cung cÊp oxy 
vµ dinh d−ìng cho c¬ tim g©y tæn th−¬ng c¬ tim [6, 7]. 

C¸c yÕu tè nguy c¬ (YTNC) ®ãng vai trß quan träng ®èi víi bÖnh §MV trong ®ã cã rèi 
lo¹n lipid m¸u [1, 2]. Rèi lo¹n lipid m¸u lµ yÕu tè trung t©m trong h×nh thµnh v÷a x¬ §MV [1, 
3, 5]. BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé vµ rèi lo¹n lipid m¸u ngµy cµng gia t¨ng trong céng ®ång 
ng−êi ViÖt Nam. Do ®ã cÇn nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm cña rèi lo¹n lipid m¸u trªn nhãm BN 
nµy. V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÎm cña rèi lo¹n lipid trªn BN thiÕu 
m¸u tim côc bé. 

 
* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 



 
 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang cã so s¸nh trªn 71 BN thiÕu m¸u tim côc bé tõ 
th¸ng 7 - 2007 ®Õn 8 - 2008. BN ®−îc kh¸m l©m sµng, lµm c¸c xÐt nghiÖm (cã xÐt nghiÖm lipid 
m¸u), ®iÖn tim, chôp §MV t¹i Khoa A2, BÖnh viÖn 103, x¸c chÈn lµ bÖnh tim thiÕu m¸u côc 
bé. 

Xö lý sè liÖu b»ng c¸c thuËt to¸n thèng kª cã sö dông phÇn mÒm SPSS 15.0. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
BN nghiªn cøu tuæi trung b×nh 65,69 ± 10,28, tû lÖ nam vµ n÷ t−¬ng ®−¬ng nhau. 

1. C¸c yÕu tè nguy c¬. 
Hót thuèc l¸: 36 BN (50,7%); t¨ng huyÕt ¸p: 38 BN (53,5%); ®¸i th¸o ®−êng: 15 BN 

(21,1%); BIM ≥ 25: 10 BN (14,1%); rèi lo¹n lipid m¸u: 58 BN (81,7%). 
BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé cã nhiÒu YTNC tim m¹ch, nh−ng rèi lo¹n lipid m¸u cã vai trß 

quan träng trong viÖc h×nh thµnh m¶ng v÷a x¬, ®©y lµ 1 YTNC quan träng. Trong nhãm 
nghiªn cøu, rèi lo¹n lipid m¸u chiÕm tû lÖ cao (81,75%), cao h¬n sè BN l¹m dông thuèc l¸ 
(50,7%), t¨ng huyÕt ¸p (53,5%), ®¸i th¸o ®−êng (21,1%), BMI ≥ 25 (14,1%). §iÒu nµy phï 
hîp víi c¸c nghiªn cøu chøng minh rèi lo¹n lipid m¸u lµ YTNC trung t©m vµ ®éc lËp trong 
bÖnh m¹ch vµnh [1, 2, 5, 7]. 

• Tû lÖ rèi lo¹n c¸c thµnh phÇn lipid m¸u:  

• T¨ng cholesterol: 37 BN (52,0%); t¨ng triglycerit: 33 BN (46,5%); t¨ng LDL-C: 17 BN 
(23,9%); gi¶m HDL-C: 44 BN (62,0%).  

Trong nhãm nghiªn cøu, 37 BN (52,0%) t¨ng cholesterol 44 BN (62,0%) vµ gi¶m HDL-C 
(mét yÕu tè cã lîi trong bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé) ë. LDL-C vµ triglycerid m¸u cã t¨ng 
nh−ng víi tû lÖ thÊp h¬n. 

2. §Æc ®iÓm rèi lo¹n lipid m¸u theo nhãm tuæi. 

B¶ng 1: Tû lÖ rèi lo¹n lipid m¸u theo nhãm tuæi. 

Nhãm tuæi Kh«ng rèi lo¹n lipid Rèi lo¹n lipid 

≤ 59 tuæi 0 (0%) 22 (100%) 

60 - 69 tuæi 5 (25%) 15 (75%) 

≥ 70 tuæi 8 (27,58%) 21 (72,42%) 

Tæng 13 (18,3%) 58 (81,7%) 
 

BN < 60 tuæi cã rèi lo¹n lipid m¸u cao h¬n so víi BN > 60 tuæi. §iÒu nµy cho thÊy ë BN trÎ 
tuæi t×nh tr¹ng rèi lo¹n lipid m¸u cã vai trß ®éc lËp trong bÖnh m¹ch vµnh. ë  nhãm tuæi cao 
h¬n, bªn c¹nh rèi lo¹n lipid m¸u cã thÓ cã thÓ cã nhiÒu YTNC kh¸c. 

B¶ng 2: So s¸nh c¸c thµnh phÇn lipid m¸u theo nhãm tuæi. 

Nhãm tuæi 
Rèi lo¹n lipid 

50 - 59 tuæi 60 - 69 tuæi p 

Cholesterol 

)( SDX ±  
6,3 ± 1,6 4,8 ± 1,4  < 0,05 

Triglycerit 

)( SDX ±  
2,8 ± 1,7 1,8 ± 1,2  < 0,05 



LDL-C 

)( SDX ±  
4,0 ± 1,5 2,7 ± 1,2  < 0,05 

HDL-C 

)( SDX ±  
1,2 ± 0,4 1,1 ± 0,5  > 0,05 

 

Víi BN trÎ tuæi cã biÓu hiÖn bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé, th−êng cã nhiÒu YTNC ®i kÌm. 
Sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ cho thÊy rèi lo¹n lipid m¸u gãp phÇn vµo bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé. 
Rèi lo¹n lipid m¸u chÝnh lµ 1 YTNC ®éc lËp cña bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé. KÕt qu¶ nµy phï 
hîp víi nhiÒu nghiªn cøu chøng minh qu¸ tr×nh v÷a x¬ ®éng m¹ch cã tõ rÊt sím vµ t¨ng dÇn 
theo tuæi, kÌm theo c¸c YTNC m¾c bÖnh còng t¨ng lªn, bªn c¹nh rèi lo¹n lipid m¸u cßn 
nhiÒu YTNC kh¸c [1, 2]. 

Nghiªn cøu PROCAM (Prospective Cardiovascular Munster Study, 1985) trªn 30.000 
ng−êi theo dâi trong 6 n¨m thÊy nhåi m¸u c¬ tim lµ 29,4% khi cholesterol > 3 g/l vµ HDL-C < 
0,35 g/l, gi¶m xuèng 0,6% khi cholesterol < 2 g/l vµ HDL-C > 0,55 g/l, lµ 9,4% khi cholesterol 
< 1,5 g/l, t¨ng lªn 12,8% khi Triglycerit > 2 g/l. 

 Nghiªn cøu 4S (Scandinavian Simvastatin Survival Study, 1994) trªn 4.444 BN dïng 
simvastatin so s¸nh víi placebo, theo dâi trong 5,4 n¨m thÊy thuèc lµm gi¶m 25% 
cholesterol, 35% LDL-C, t¨ng 8% HDL-C, gi¶m 37% nhåi m¸u c¬ tim kh«ng tö vong, 37% 
nhu cÇu t¸i t¹o m¹ch vµnh, 42% tö vong do tim, 30% tö vong chung [8]. 

N¨m 1995, Gould vµ CS ph©n tÝch 35 nghiªn cøu lín ë nhiÒu n−íc, ngÉu nhiªn, cã ®èi 
chøng trªn 77.257 BN ®−îc theo dâi trong 2 - 12 n¨m thÊy nÕu lµm gi¶m 20% cholesterol th× 
gi¶m ®−îc 18,1% tö vong chung vµ 24,1% tö vong do bÖnh m¹ch vµnh. 

 

KÕt luËn 
 

Nghiªn cøu 71 BN thiÕu m¸u tim côc bé víi ®é tuæi trung b×nh 65,69 ± 10,28, chóng t«i cã 
mét sè nhËn xÐt sau: 

- Trong sè c¸c YTNC víi bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé: 81,7% rèi lo¹n lipid m¸u, cao h¬n so 
víi c¸c yÕu tè kh¸c nh− hót thuèc l¸ (50,7%), t¨ng huyÕt ¸p (53,5%), ®¸i th¸o ®−êng 
(21,1%). 

- Rèi lo¹n thµnh phÇn lipid m¸u chñ yÕu lµ gi¶m HDL-C (62,0%) vµ t¨ng cholesterol m¸u 
(52,0%), cßn t¨ng triglycerit vµ LDL-C t−¬ng ®−¬ng nhau. 

- Nhãm BN < 60 tuæi cã tû lÖ rèi lo¹n lipid cao (100%). Nhãm tuæi 50 - 59 cã gi¸ trÞ trung 
b×nh cholesterol 6,3 ± 1,6 mmol/l, triglycerit lµ 2,8 ± 1,7 mmol/l, LDL-C  lµ 4,0 ± 1,5 mmol/l, cao 
h¬n so víi nhãm tuæi  60 - 69 (p < 0,05). 

 

Tµi liÖu tham kh¶o 
 

1. TrÞnh §×nh CÇn. Nghiªn cøu mét sè YTNC bÖnh v÷a x¬ ®éng m¹ch ®èi víi c¸n bé thuéc Bé 
Quèc phßng t¹i ®¬n vÞ TC. LuËn v¨n chuyªn khoa cÊp II. Häc viÖn Qu©n y. 1996.  

2. §µo TiÕn M¹nh. Nghiªn cøu gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ®¸nh gi¸ bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé b»ng x¹ h×nh 
t−íi m¸u c¬ tim. LuËn ¸n TiÕn sü Y häc. Häc viÖn Qu©n y. 2006. 

3. §Æng V¹n Ph−íc vµ CS. KhuyÕn c¸o cña Héi Tim m¹ch häc ViÖt Nam vÒ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
rèi lo¹n lipid m¸u. Nhµ xuÊt b¶n Y häc. 2006, tr.365-383. 

4. American Heart Association. Heart Disease and stroke Statistics. 2007, Update. AHA, Dallas, 
Texas. 2007 

5. Rosamond et al. Heart Disease and stroke Statistics 2007 Update: A report from the American Heart 
Association Statistics Committee and Stroke Statistics Subcommittee. 2007. 115 (5),e69. 



6. Peltier M, Peltier Im, Sarano ME, Lesbre JP et al. Evated serum lipoprotein (a) level is an 
dependent marker of severity of thoracic aortic atherosclerosis. Chest. 2002 121, pp.1589-1594. 

7. Alessdro Menotti et al. The relationship of age, blood pressure, serum cholesterol and smoking 
habits with the risk of typical and typical coronary heart disease death in European cohort of the Seven 
Countries Study. International Journal of Cardiology. 2006, 106 (2), pp.157-163. 

8. Sacks F., Pfeffer M., Moye L. et al. The effect of pravastatin on coronary events after myocardial 
infarcion in patients with averege cholesterol levels. Cholesterol and recurrent events trial 
investigatiors. N Engl J Med. 1996, 335, pp.1001-1009. 
 


