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TOM TAT
Nghién ctru bénh nhan (BN) bi méc ta trong vu dich t& ndm 2007 - 2008 & mién Béc Viét Nam,
két qua cho thay: tudi trung binh ctia BN mac ta la 37,73 + 16,85 tudi. Thit chd la loai thirc &n nghi
ngd truyén bénh (43,7%). C4c triéu chirng lam sang thwéng gdp cla bénh ta: tiéu chay (100%),
sbi bung (84,6%), khat nwéc (84,4%), mach nhanh (67,9%), nén (20,3%) va chudt rat (19,7%).
23,1% BN c6 ha kali mau < 3,5 mmol/l; 0,4% BN co6 ha kali mau < 2,4 mmol/l; 17,8% BN co6 pH
mau < 7,2.

* Tlr khod: Bénh t3; Dac diém lam sang, can lam sang.

CLINICAL, PARACLINICAL CHARACTERS OF CHOLERA
OUTBREAK IN NORTH VIETNAM (2007 - 2008)

SUMMARY

Reseach on patients of cholera outbreak in 2007 - 2008 in North Vietnam, result showed that:
The average age was 37.73 + 16.85. Dog meat may play a roles as transmited in 43.7% of cases.
The most clinical findings of cholera were diarrhea (100%), borborygmus (85.4%), thirsty 84.4%,
tachycardia (67.9%), vomiting (20.3%) and muscle scramps (19.7%), 23.1% of patients had
hypokalemia (< 3.5 mmol/l) and 0.5% had severe hypokalemia (< 2,4 mmol/l), 17.8% had acidosis

(PH < 7.2).

* Key words: Cholera; Clincal, paraclincal characteristics.

DAT VAN DE

Bénh ta 1a mot bénh gay tiéu chay cép
va cod nguy co gay tr vong, gay ra bdi
Vibrio cholerae nhém huyét thanh 01 hoac
0139, lay truyén chi yéu do &n phai thirc &n
ho&c nwéc ubng bi nhiém khuin. Nhirng
nam gan day, sy thay dbi khi hau toan cau
la moét trong nhitng yéu td lam tang ty 1&
bénh ta & mot s6 ving.

* Bénh vién Bénh Nhiét di TW
Phén bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Van Mui
xuat hién nhirng ca bénh rai rac & nhiéu dia

phuwong trong nuwédc. Mac du cé khdng it
nhirng nghién cru vé dich ta trén thé gidi
va trong nwéc, nhwng nhirng nghién ctru
lam sang bénh t& & trong nwéc van chua

O Viét Nam, ttr cubi nam 2007, dich ta
tai xuat hién & 14 tinh/thanh phd mién Béc
Viét Nam, tiép theo d6, dot dich ta the hai
xdy ra tr 5 - 3 dén 20 - 4 - 2008, phan I&n
cac ca déu & Ha Noi. Vu dich gay sw quan
tam rat I&n vi n6 dién bién bat thwong, lai xay
ra vao mua déng. Tac nhan gay bénh dwoc
xac dinh la chding Vibrio cholerae nhém 01,
typ huyét thanh Ogawa, typ sinh hoc Eltor,
c6 gen doc to CtxA va tir d6 dén nay van

nhiéu. Chung téi tién hanh nghién ctru nham
muc tiéu: M6 td céc didc diém léam sang,
cén lam sang cta BN trong vu djch ta ndm
2007 - 2008 & mién Bac Viét Nam.



DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru

1. Péi twong nghién ciu.

BN c6 biéu hién tiéu chady cép, dwoc
chan doan xac dinh bang két qua cay phan
dwong tinh v&i V. Cholerae, diéu tri ndi tra
tai cac bénh vién & mién Bac Viét Nam tw
23 -10 - 2007 dén 30 - 5 - 2009.

Thu thdp bénh an tr cac bénh vién cé
diéu tri BN ta va c6 da diéu kién chan doan
xac dinh ta bang nuoi céy.

2. Phwong phap nghién curu.

Hbi clru s6 liéu: thdng ké théng tin: tudi,
gi¢i, thirc an nghi ng® truyén bénh ta. Thoi
gian U bénh, cac triéu chirng l1am sang khi
BN nhap vién va dién bién céc triéu chirng
do trong qua trinh diéu tri. Thay déi vé xét
nghiém: céng thirc mau, creatinin mau, dién
gidi do, thay déi vé kali mau va tinh trang
toan héa mau & mot s6 BN nang.

* Xt ly s6 liéu: bdng phan mém SPSS
11.5. Test Chi Square dwoc dung dé so
sanh gia tri cac bién khéng lién tuc, test
student va test ANOVA phi tham sé dé so
sanh gia tri cac bién lién tuc.

KET QUA NGHIEN clU

1. Dac diém chung ctia BN va mét sé
yéu to dich te.

C6 1.858 BN dwoc khdo sat trong nghién
ctru, trong dé 1.003 BN nam (54,0%) va
833 BN ni (46,0%), tudi trung binh BN mac
td 37,73 + 16,85.

* Phan bb BN ta theo nhém tubi:

< 16 tudi: 60 BN (3,2%); 16 - 30 tubi:
826 BN (44,5%); 31 - 45 tudi: 426 BN
(22,9%); 46 - 60 tuoi: 363 BN (19,5%); > 60
tudi: 183 BN (9,9%).
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Biéu dé 1: Phan bd BN vao vién doc theo
thoi gian dich ta.

Trong thoi gian xuét hién dich ta, s6 BN
vao vién nhidu nhat vao thang 2 - 2008
(823 BN).

* Céc loai thirc &n nghi ngo truyén bénh ta:

Thit ché (khdng mam tém): 52 BN (4,4%);
thit ch, mam tém: 462 BN (39,3%); thiy/hai
san sbng: 72 BN (6,1%); rau séng: 122 BN
(10,4%); cac mén mudi U (dwa, ca): 38 BN
(3,2%); d6 an twoi séng khac: 19 BN (1,6%);
dd nwong: 13 BN (1,1%); thirc &n c6 kém
rau thom sdng: 81 BN (6,9%); thirc &n ché
bién s&n khéng déng géi: 276 BN (23,4%);
hoa qua twoi: 13 BN (1,1%); nwéc da: 29
BN (2,5%).

C6 nhiéu loai thirc &n nghi ng® truyén
bénh ta, tuy nhién ty & cao nhét 1a thit chd
(43,7%), trong d6 thit ché khéng mam tém
4,4%, thit ché mam 6m la 39,3%, tiép theo
Ia cac loai thirc an khac: thire &n ché bién
sdn khoéng déng géi (23,4%), rau sbéng
(10,4%)...

2. Pac diém lam sang, can lam sang
cua BN bi ta.

Trong s6 1.177 BN khai thac dwoc thire
&n nghi ngd la ngudn truyén bénh, thdi gian
G bénh trung binh 29,9 + 18,6 gi® (ngan
nhéat 6 gid va dai nhat 6 ngay).



* Céc biéu hién lam sang cta BN ta khi BN (20,3%); chudt rat: 123 BN (19,7%);
nhép vién: huyét ap < 90 mmHg: 218 BN (12,2%); kho
Tiéu chay: 1.858 BN (100,0%); s6i bung:  th®: 21 BN (1,4%); sot: 18 BN (1,3%).
1.167 BN (84,6%); khat nwéc: 1.216 BN
(84,4%); mach > 100 lan: 1.218 BN (67,9%);
day tlrc bung: 649 BN (65,0%); nén: 247

Bang 1: Thay dbi vé huyét hoc & BN ta khi nhap vién.

TINH CHUNG NHAP \./{EN NHAP VIE-ITI SAU
o (n = 1566) 24 90 48 90
CHI S6 HUYET HOC (n=1104) (1) (n = 462) (2) p(1,2)
n % n % n %
Binh thuong 1417 90,5 986 89,4 431 93,3
i Tang < 10% 105 6,7 84 7,6 21 4,6
S6 lwgng p > 0,05
hongcau  ITang10-20% | 37 2,4 29 2,6 8 1,7 ,
Tang > 20% 7 0,4 5 0,4 2 0,4
Binh thuwong 1380 88,1 961 87,0 419 90,8
Tang < 10% 141 9,0 103 9,3 38 8,1
Hematocrite - p > 0,05
Tang 10 - 20% 40 2,6 35 3,2 5 1,1
Tang > 20% 5 0,3 5 0,5 0 0,0
i Binh thU’O’ng 804 51,3 495 449 309 66,9
S6 lvgng (4-10GN) < 0,05
bach cau - p=®
Tang (>10G/N)| 762 48,7 609 55,1 153 33,1

48,7% BN c6 tang bach cau, BN tang bach cau mau & nhém dén vién trong vong 48 gi®
(55,1%) cao hon nhém BN dén vién sau 48 gior (33,1%), sw khac biét co y nghia théng ké
(p <0,05).



Bang 2: Thay dbi vé sinh héa va khi mau cla BN ta khi vao vién.
(Khdo sét & nhitng BN khéng cé tién str suy thadn man tir truée do)

CAC CHI SO n TY LE (%)
7,35-7,45| 14 16,7
GiatipHmau | 759.734 | 55 65,5
(n=84)
<72 15 17,8
BT (22-26)| 8 9,2
Gia tri HCO; mau 16 - 22 27 31,0
(n=87) 10-15 47 54,0
<10 5 5,8
<150 1386 83,0
150-299 | 243 14,6
Creatinin mau 300 - 499 ) 20
(n = 1669) - ’
500 - 900 0
> 900 6 0,4
<24 6 0,4
2,4-34 354 21,2
Kali mau
(n = 1667) 35-45 | 1088 65,3
46-55 160 9,6
>55 59 3,5

83,3% BN c6 biéu hién toan hoa (pH < 7,35); 90,8% BN c6 HCO; < 22 mmol/lit; 17,0%
BN co6 creatinin > 150 pymol/lit; 0,4% BN c6 kali mau < 2,4% mmol/lit.

BAN LUAN

T 10 - 2007 dén 5 - 2009, chung tdi da tdng hop dwoc 1.858 bénh an ctia BN méc ta
nam diéu tri & cac bénh vién thuéc mién Bac Viét Nam, trong d6 da s6 BN & Ha Noi (73,8%).
Day la mét vu bung phat dich td & mét dia ban ma trwdc day chwa ghi nhan cé bénh ta lwu
hanh. Tudi trung binh clia BN mac ta trong nghién ctvu nay 1a 37,73 + 16,85 tudi, nhiéu nhét
& tudi tir 16 - 30 (44,5%). Do tudi nay cao hon so véi tudi trung binh méc bénh & cac vu dich
tai tinh Tamatave - Madagasca (2000) va thanh phd Dakar - Senegal (2004) 1an lvot 1a 27,8
va 30 + 17.

ThQi gian G bénh’trung binh trong nghién ctu nay la 29,9 + 18,‘6 gi® (ngan nhét 6 giq’ va
dai nhat 6 ngay). Két qué~néy twong tw nhw cac t?i liéu mod ta vé bénh te’ax (tr 2 gio dén 5
ngay) cia TCYTTG, Nguyén Duy Thanh [1]. Cac biéu hién lam sang kinh dién cla bénh ta la
tiéu chay, soi bung, khat nwéc, mach nhanh, déu la nhirng dau hiéu thwong gap trong
nghién cru nay. Dé’u hiéu sbi bung ciling Ia mét trong nhirng dau hiéu thwdng hay gap trong
bénh ta (84,5%). Dau hiéu chudt rut gap 19,7% BN, trong khi ty I1& cla Ndour la 20% [4].

Cac bién chirng trong bénh ta bao gom: s6c do mét dich (12,2%), suy than (17%), ha kali
mau (21,9%). Trong so BN nang dugc khao sat lam khi mau, ty Ié toan hda mau tuvong doi
cao: 83,3% & nhém nang va 0,03% tong s6 BN ta. Thuc ra, day la mot chudi cac hién twong



lién tiép nhau va 1a hau qua clia viéc di ngoai phan 16ng nhiéu 1an. 48,7% BN c6 tang bach
cau, da so BN c6 hong cau binh thwong (90,2%) va hematocrit khéng tang (88,2%).
BN c6 tang bach cdu mau & nhém dén vién trong vong 48 gi® (55,1%) cao hon nhém BN
dén vién sau 48 gid (33,1%) (p < 0,05). Biéu nay cho thdy phan (rng tédng bach cau thuwéng
gap trong nhirng ngay dau cla bénh.

Ty 1& BN ta c6 suy than cép t6i 17% BN, trong d6 chd yéu la suy than do | (14,6% trong
s6 17% BN), sb BN c6 suy than nang do IV 1a 0,4% trong sb 17%. Cieza va CS (1995) [3]
ciing cho thay tinh trang suy than & 42 nguwdi bénh ta nang diéu tri tai don vi td thudc Bénh
vién Trwdng Pai hoc Y clia Tha d6 Lima-Peru, v&i creatinin trung binh 121 £ 115 ymol/l & 20
nguwdi < 60 tudi va 194 + 80 umol/l & 22 nguwdi = 60 tudi. 23,1% BN cé ha kali mau < 3,5
mmol/l, trong d6 0,5% BN c6 ha kali mau tram trong (< 2,4 mmol/l) can bu kali ngay.
Nguyén Duy Thanh cho rang trong bénh ta, kali c6 thé tang lic ban dau du méat nhiéu kali theo
phan do s di chuyén kali néi té bao ra ngoai, con natri va clo cé thé binh thwérng hodc giam.

O nghién ctru nay, 84 treong hop dwoc xét nghiém khi mau luc vao vién, cé téi 83,3% co
biéu hién toan mau (pH < 7,35); 91,8% trwdng hop HCO3; < 22 mmol/l. Nghién ctu cla
Cieza tim thdy nhirng biéu hién nhiém toan ré & BN ta bi mat nwéc nang véi: pH luc vao
viéen1a 7,13 £ 0,11 (< 60 tudi) va 7,11 £ 0,09 (= 60 tudi); HCO3 la 12,2 + 3,1 mmol/l (<
60 tudi) va 11,3 + 2,4 mmol/l (= 60 tudi).

KET LUAN

Nghién ctru 1.858 BN ta thudc khu vurc phia Béc trong vu dich ndm 2007 - 2008 ching t6i
rat ra mot sd nhan xét sau:

+ Tudi trung binh ctia BN méc ta 37,73 + 16,85 tudi. Nhém BN 16 - 30 tudi chiém ty lé
cao nhét (44,5%).

+ Thit ché la loai thirc &n nghi ngé chiém ty 1& cao nhéat (43,7%), thirc &n ché bién s&n
khéng déng géi (23,4%), rau séng (10,4%).

+ Cac triéu chirng Iam sang thwdng gap & BN ta la tiéu chay (100%), sbi bung (84,6%), khat
nuéc (84,4%), day tirc bung (65,0%), mach nhanh (67,9%), nén (20,3%) va chuét rut
(19,7%).

+ 21,6% BN c6 ha kali mau < 3,5 mmol/l; 0,4% BN c6 ha kali mau < 2,4 mmol/l; 17,8% BN
c6d pH mau < 7,2.
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