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TOM TAT

Nghién ctru trén 180 bénh nhan (BN) ngudi Ién (tudi tir 16 - 50, trong d6 nam 61% va ni 39%),
46 BN sbt dengue (DF) va 134 sét xuét huyét dengue (DHF) dwoc chan doan theo tiéu chuan cta T
chirc Y té Thé gi6i va xac dinh bang test huyét thanh, diéu tri tai Bénh vién 13, tr ndm 2008 - 2010.
Két qua cho thay: DF va DHF c6 nhitng déc diém gidng nhau: sét, triéu chirng xung huyét, budn nén,
tiéu chay va bach cau gidm. DAu hiéu day that dwong tinh, xuét huyét tw nhién, nén, gan to, dau bung,
tiéu cau gidm < 100 G/I, hematocrit ting, hoat d6 enzym transaminase = 80 U/l gap ty 1& cao hon &
nhém DHF (p < 0,05). Nguwoc lai, cac triéu chirng ban dat san va swng hach ngoai vi gép ty lé cao
hon & nhom DF (p < 0,05).

* TUr khoa: S6t dengue; S6t xuat huyét dengue.

CLINICAL AND LABORATORY PROFILE OF DENGUE INFECTION IN
ADULT AT THE 13 HOSPITAL (2008 - 2010)

SUMMARY

A prospective study of clinical, laboratory of 180 adult patients (46 dengue fever: DF and 134
dengue haemorrhagic fever: DHF) satisfying the case definition criteria of dengue by WHO and were
confirmed by serological tests, admitted at the 13 Hospital from 2008 - 2010. The results showed that:
characteristics of fever, congestion, nausea, diarrhea and leucopenia were occurred in most equal
frequency in DF and DHF groups. The incidences of positive tourniquet test, bleeding manifestations,
vomiting, abdominal pain, hepatomegaly, thrombocytopenia, high hematocrit values and elevated
hepatic aminotranferases (= 80 U/I) were significantly higher in DHF group (p < 0.05). In contrast, the
incidences of rashes and peripheral lymphadenopathy were significantly higher in DF group (p < 0.05).

* Key words: Dengue fever; Dengue haemorrhagic fever.

DAT VAN PE Trén thé gidi co khoang 2,5 ty nguwoi hién

] . . ~ dang sbng trong vung lwu hanh bénh. Mbi

Sot dengue va DHF duoc T6 chire Y 1€  nam co tiv 50 - 100 triéu ngudi mac bénh,
Thé gi¢i danh gia la bénf) virut do C(A)n‘ trung ty 1& t&r vong khoang 2,5% [5]. Tai Viét Nam
trung gian quan trong nhat trén toan cau [1]. hién nay, DF va DHF bung phat manh & hau
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hét cac tinh thanh trong cd nwéc. Typ gy  tang, xut hién nhiéu triéu chirng néng, 1am
bénh va cac dau hiéu bénh cé nhiéu thay tang ty I t& vong [2]. Cac nghién clru truéc
doi, dac biét ty 1& bénh & nguwdi I6n gia day vé DF/DHF & khu viwc Duyén hai Trung



bd chwa nhidu va chi yéu & tré em. Nhdm
dong goép thém mot sb kinh nghiém trong
chan doan bénh DF/DHF, chung téi nghién
clru dé tai nay véi muc tiéu: Nghién curu dac
diém lam sang, can lam sang & bénh nhéan
s6t dendue va sét xuédt huyét dengue ngudi
I16n tai Bénh vién 13 - Quan khu 5.

POl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru.

180 BN nguoi I&6n (46 DF va 134 DHF),
dwoc diéu tri tai Bénh vién 13 tir 2008 dén
5-2010.

- Tiéu chuén chan doan:

+ Lam sang dwa theo tiéu chuén ctia WHO
(2009) [5].

+ Huyét thanh chan doan: phat hién khang
thé bang k¥ thuat séc ky mién dich:

« DF khi khang thé khang virut Dengue
IgM (+), 19G (-).

« DHF khi khang thé khang virut Dengue
IgG (+) va IgM (+).

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién ctu tién clru, mod ta cat ngang.

Théng ké ty 1& BN cé cac triéu chirng
lam sang (s6t, xuat huyét, gan to, dau bung,
non, ia Idng, hach ngoai vi swng...), can lam
sang (s6 lwong bach cau, tiéu cau, hematocrit,
SGOT, SGPT...) & tirng nhém va so sanh
gitra 2 nhom.

* Xtr ly s6 ligu: theo phwong phap théng
kéy hoc.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

Bang 1: Bac diém sét ctia BN nghién ctru.

X DF (n = 46) DHF (n = 134)
DAC PIEM p
n % n %
Kidu khai Dot ngot 45 97,8 129 96,3 >0,05
phat Tw tor 1 16,7 5 3,7
. ) Lién tuc 46 100 130 97,0 > 0,05
Kiéu sot
Dao dong 0 0 4 3,0
. Néng, gai rét 43 93,5 120 91,1 > 0,05
Tinh chat sot
Rét run 3 6,5 12 9,0
Nhe 7 15,2 24 17,9 > 0,05
o Vira 16 34,8 49 36,6 > 0,05
Mtrc do sot
Cao 23 50,0 61 455 > 0,05
Trung binh (°C) 38,80 + 0,95 38,80 + 0,93 > 0,05
Khong co sw khac biét vé tinh chat sét gitra 2 nhém bénh nhan DF va DHF.
Bang 2: Bac diém xuét huyét ctia BN nghién clru.
) DF (n = 46) DHF (n = 134)
DAC PIEM p
n % n %




Da xung huyét 33 71,7 86 64,2 > 0,05
Nghiém phap day that dwong tinh 3 6,5 58 43,3 < 0,001
Xuét huyét 12 26,1 117 87,3 < 0,001
Chém 4 33,3 91 77,8 | <0,001
Nét 3 25,0 53 453 < 0,001
Mang 2 16,7 17 14,5 <0,01
Dang xuét huyét Xuét huyét niém mac 3 25,0 52 44,4 < 0,01
Xuét huyét ttr cung 4 33,3 14 24,6 > 0,05

Tidu méau 0 0 5 4,3

Xuét huyét tiéu hoa 0 0 3 2,6
T chi 3 25,0 34 29,1 < 0,001
Vi tri xuat huyét T chi + than nguoi 6 50,0 35 29,9 < 0,001
Mat, cb + tir chi + than nguoi 3 25,0 48 41,1 < 0,001
' ~ | Da 5 41,7 52 444 | <0,001
ﬁ’fyétco’ quan xuat "o " hiem mac 3 250 | 42 359 | <0,001
Da + niém mac + pha tang 4 33,3 23 19,7 < 0,001

Triéu chirng da xung huyét & nhém DF va DHF c6 ty 1& twong dwong nhau. Nhém DHF
c6 ty 1& xuat huyét cao hon, biéu hién xuat huyét da dang hon (p < 0,001). Nghién clru cla
Lé Bang Ha, Nimmannitya S [2, 4] cling cho két qua twong tw.

Bang 3: Cac triéu chirng hach, ban & BN nghién ctru.

TRIEU CHUNG i R -
N R BAN DAT SAN HACH NGOAI VI TO VIEM HONG
BENH NHAN
n 31 26 13
DF (n = 46)
% 67,4 56,5 28,3
n 40 23 38
DHF (n = 134)
% 29,9 17,2 28,4
p p < 0,001 p < 0,001 p > 0,05

Ban déat san, hach ngoai vi swng & nhém DF cé ty 1& cao hon. Sw khac biét c6 y nghia
thdng ké (p < 0,001).
Bang 4: Cac triéu chirng tiéu hoa & BN nghién ctru.

DF (n = 46) DHF (n = 134)
TRIEU CHUNG p
n % n %




Bubn nén 15 32,6 70 52,2 > 0,05
No6n 2 4,4 57 42,5 < 0,05
Tiéu chay 14 30,4 55 40,3 > 0,05
Tao bén 15 32,60 38 28,4 > 0,05
Gan to 3 6,5 49 36,6 < 0,001
Thuwong vi 4 8,7 30 22,4 <0,05

Pau bung
Ha swon phai 9 19,6 37 25,4 <0,05

Triéu chirng budn nén, tiéu chdy, tdo bén & nhém DF va DHF cé ty lé twong duwong
nhau. Cac triéu chirng nén, gan to, dau bung & nhém DHF cé ty Ié cao hon c6 y nghia
thdng ké. Nghién cu clia Jamaia | va CS [3] ciling c6 két qua twong tu.

Bang 5: Cac xét nghiém huyét hoc & BN nghién ctru.

] DF (n = 46) DHF (n = 134)
XET NGHIEM p
n % n %

<4 15 32,6 69 51,5 > 0,05

Sé lwong bach cau (G/l) 4-9 31 67,4 64 47,8 > 0,05
>9 0 0 1 0,7 > 0,05

> 100 28 60,9 33 24,6 < 0,001

Sé lwong tiéu cau (G/) <100 -50 18 39,1 89 66,4 < 0,001
<50 0 0 12 9,0 < 0,001

> 48 0 0 12 9,0 < 0,001

Hematocrit (%) 40-47,9 1 23,9 58 43,3 < 0,001
<40 35 76,1 64 47,8 < 0,001

Nhém DHF ¢6 ty 1é BN gidm bach cau nhiéu hon nhém DF (51,5% so véi 32,6%) (p > 0,05).
Nhém DHF c6 ty 1& BN gidm tiéu cau < 100 G/I, cao hon han nhém DF (75,4% so v6i
39,1%) (p < 0,001). Nhém DF: khong c6 BN giam tidu cAu nang < 50 G/l, & nhém DHF Ia
9% (p < 0,001). Nhiéu tac gid ciing c6 két qua twong tw, tiéu cu giam & da s6 BN va
twong trng vé&i mic dé nang nhe clha bénh [2, 3].

Nghién ctu clia chadng tdi cho thdy, & nhém DF khéng gdp BN c6 Hct = 48%, & nhém
DHF ¢6 12 BN (9,0%) (p < 0,001).



Bang 6: Xét nghiém enzym transaminase & BN nghién ctru.

DF (n = 46) DHF (n = 134)
XET NGHIEM P
n % n %
40-79 8 17,4 26 19,4 > 0,05
80 - 199 1 2,2 36 26,9 < 0,001
SGOT (UN)
200 - 399 2 43 8 6,0 < 0,001
> 400 0 0 5 3,7 < 0,001
40-79 5 10,9 27 20,1 > 0,05
80 - 199 3 6,5 36 26,9 < 0,001
SGPT (U/l)
200 - 399 0 0 8 6,0 < 0,001
> 400 1 2,2 5 3,7 <0,001

Nhém DHF c¢6 ty 1& hoat d& enzym transaminase tang gap 2 1an, cao hon hdn nhém DF
(p < 0,001).



KET LUAN

Nghién ciru 180 BN ngudi Ién (46 BN DF va 134 BN DHF), diéu tri tai Bénh vién 13 -
Quan khu 5, tlr ndm 2008 - 2010, chdng téi rut ra két luan:

* C4c triéu chirng giéng nhau & DF va DHF:

DPé&c diém sbt clia 2 nhém DF va DHF gidng nhau: 100% BN c6 sét; kiéu sbt lién tuc, cha
yéu la sbt néng (93,5% va 91,1%); kiéu hét sbt dot ngot chiém da sbé (60,9% va 60,4%); triéu
chirng da xung huyét (71,7% va 64,2%).

* Céac triéu chirmg khac nhau & DF va DHF:

D4u hiéu day that dwong tinh & nhém DHF cao hon nhém DF (43,3% va 6,5%) (p <
0,001), xuét huyét tw nhién (87,3% va 26,1%) (p < 0,001), triéu chirng ban dat san, hach
ngoai vi to gap chd yéu & nhém DF (67,4% va 56,5%) so v&i nhém DHF (29,9% va 17,2%)
(p < 0,001). Cac triéu chirng tiéu hoa: ndn, gan to, dau bung & nhém DHF (42,5%, 36,6% va
47,8%) cao hon han nhém DF (4,4%, 6,5% va 28,3%) (p < 0,01 - 0,001).

Gidm tiéu cAu < 100 G/I & 2 nhém DHF va DF (75,4% va 39,1%) (p < 0,001), hematocrit =
48% chi gap & nhém BN DHF (9,0%), hoat tinh enzym SGOT va SGPT tang gap 2 1an gia tri
binh thwdng & nhém DHF (déu 36,6%), cao hon nhém DF (6,5% va 8,7%) (p < 0,001).
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