
 y häc thùc hµnh (716) - sè 5/2010 
  
  
 

54 

5.TiÒn sö b¶n th©n. 
BÖnh nhi cã tiÒn sö b¶n th©n bÞ Ýt nhÊt mét bÖnh dÞ 

øng chiÕm tû lÖ 82%.  
  -Viªm mòi dÞ øng chiÕm 62.70% vµ mÒ ®ay 

34.60%, lµ 2 bÖnh hay gÆp nhÊt. Mét sè Ýt bÖnh nhi 
cã viªm kÕt m¹c dÞ øng, dÞ øng thuèc, hoÆc dÞ øng 
thøc ¨n.  
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§ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ H×NH ¶NH CHôP C¾T LíP VI TÝNH  

CH¶Y M¸U KHOANG D¦íI NHÖN TRONG CHÊN TH¦¥NG Sä N·O 
 

§ång V¨n HÖ 
Tãm t¾t 
Môc ®Ých: m« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh 

chôp c¾t líp vi tÝnh ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do 
chÊn th­¬ng sä n·o. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn 
cøu tiÕn cøu dùa vµo 235 bÖnh nh©n chÊn th­¬ng sä 
n·o cã ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn. T¸c gi¶ m« t¶ 
c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng nh­ tri gi¸c, dÊu hiÖu khu 
tró… vµ tæn th­¬ng trªn c¾t líp vi tÝnh nh­ sè l­îng, 
vÞ trÝ, kÝch th­íc ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn. Tæn 
th­¬ng phèi hîp kh¸c nh­ m¸u tô trong sä, phï n·o, 
thiÕu m¸u n·o, dËp n·o… Ph©n lo¹i ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn dùa vµo vÞ trÝ, dùa vµo ph©n ®é cña 
Fisher. Ph©n tÝch sù kh¸c nhau vÒ tri gi¸c, dÊu hiÖu 
khu tró gi÷a c¸c nhãm bÖnh nh©n nh­ ®é II, III, IV cña 
Fisher, nhãm ch¶y m¸u lan táa víi ch¶y m¸u khu tró, 
nhãm ch¶y m¸u quanh th©n n·o, cÇu n·o vµ vÞ trÝ 
kh¸c, nhãm cã tæn th­¬ng phèi hîp víi nhãm ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn ®¬n thuÇn, nhãm ch¶y m¸u 
n·o thÊt vµ nhãm kh¸c. 

KÕt qu¶: Tæng sè 235 bÖnh nh©n bao gåm 195 
nam vµ 40 n÷. Tuæi Ýt nhÊt lµ 2 th¸ng tuæi vµ nhiÒu 
nhÊt lµ 80 tuæi. Nguyªn nh©n chÊn th­¬ng chñ yÕu do 
tai n¹n giao th«ng (86,8%). Ngay sau tai n¹n cã 102 
bÖnh nh©n h«n mª, 107 bÖnh nh©n quªn sù viÖc x¶y 
ra hoÆc mÊt tri gi¸c ban ®Çu. Khi nhËp viÖn cã 110 
bÖnh nh©n h«n mª, 89 d·n ®ång tö, 37 liÖt nöa ng­êi, 
62 cã tæn th­¬ng phèi hîp (g·y x­¬ng hµm, g·y chi, 
chÊn th­¬ng bông, ngùc). Ch¶y m¸u khoang d­íi 

nhÖn ë 235 bÖnh nh©n, tr­êng hîp Ýt nhÊt cã 1 n¬i 
ch¶y m¸u, nhiÒu nhÊt cã 6 n¬i ch¶y m¸u. Ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn khu tró 121, ch¶y m¸u khoang d­íi 
nhÖn lan táa 114, ch¶y m¸u r·nh sylvius 104, quanh 
cuèng n·o, cÇu n·o, th©n n·o lµ 131, bÓ cñ n·o sinh 
t­ 73, khe liªn b¸n cÇu 49 vµ ch¶y m¸u n·o thÊt 27. 
Ph©n ®é theo Fisher: 190 bÖnh nh©n ch¶y m¸u ®é II, 
18 ®é III vµ 27 ®é IV. BÖnh nh©n cã ch¶y m¸u khoang 
d­íi nhÖn ®é IV cña Fisher nÆng h¬n nhãm bÖnh 
nh©n ch¶y m¸u ®é II, III (p<0,005; OR =2,52; 95%; 
CI: 1,08-5,87). BÖnh nh©n cã tæn th­¬ng phèi hîp 
nh­ m¸u tô trong sä, phï n·o, thiÕu m¸u n·o nÆng 
h¬n nhãm ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn ®¬n thuÇn 
(p<0,005; OR=3,18; 95%; CI: 1,5-4,5). BÖnh nh©n 
ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa nÆng h¬n nhãm 
ch¶y m¸u khu tró (p<0,05; OR=3,11; 95%; CI:0,18-
0,53). BÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn quanh 
cÇu n·o, th©n n·o, cuèng n·o nÆng h¬n (p<0,005; 
OR=2,57; 95%; CI:1,4-4,7). BÖnh nh©n cã ch¶y m¸u 
n·o thÊt nÆng h¬n kh«ng cã ch¶y m¸u n·o thÊt 
(p<0,05; OR=2,52; 95%; CI: 1,08-5,87).  

KÕt luËn: Ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do chÊn 
th­¬ng sä n·o lµ th­¬ng tæn nÆng vµ phÇn lín bÖnh 
nh©n h«n mª. Ch¶y m¸u lan táa khoang d­íi nhÖn 
hay gÆp nhÊt. BÖnh nh©n nÆng h¬n nÕu cã ch¶y m¸u 
n·o thÊt, ch¶y m¸u lan táa, ch¶y m¸u quanh cuèng, 
th©n n·o vµ ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn phèi hîp 
th­¬ng tæn kh¸c. 
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summary 
Objective: The author described the clinical signs, 

radiological signs of traumatic brain injury with 
subarachnoid hemorrhage. 

Patients and methods: The prospective study on 
235 traumatic brain injury with subarachnoid 
hemorrhage. The author described the clinical signs: 
conscious, local neurological deficits… and images 
on cerebral CT.Scan: site of subarachnoid 
hemorrhage, intraventricular hemorrhage, local or 
diffuse hemorrhage, prepontine, brain stem 
hemorrhage…Classification on Fisher scale: grade II, 
III or IV. Analysed the clinical signs in the group of 
grade II, III and IV, group patients with and without 
intraventricular hemorrhage, group of prepontine, 
brain stem hemorrhage, group of local and diffuse 
hemorrhage. 

Results: Among 235 patients, there were 195 
male and 40 female. Age range from 2 months to 80 
years old. 86,8% patients have traffic accidents. After 
trauma, 102 patients were coma and 107 patients 
have got retrograde amnesia or loss of conscious. On 
admission: 110 patients were coma, 89 mydriasis, 37 
hemiplegia and 62 patients with other trauma 
(maxilofacial fracture, fracture of members, 
abdominal or thoracique trauma). The subarachnoid 
hemorrhage was found in 235 patients (from one to 
six site of hemorrhage). The site of subarachnoid 
hemorrhage was local in 121 time; diffuse in 114 
time; prepontine, brain stem in 131 time; 
interhemispheric in 49 and intraventricular in 27. 
Classification of Fisher: 190 patiens in grade II, 18 in 
grade III and 27 in grade IV. The patient was severe 
in group of grade IV of Fisher (p<0,005; OR=2,52; 
95%; CI: 1,08-5,87); in group of subarachnoid 
hemorrhage and other lesion in the brain (p<0,005; 
OR=3,18; 95%; CI:1,5-4,5); in group of diffuse 
hemorrhage (p<0,05; OR=3,11; 95%; CI: 0,18-0,53); 
in group of prepontine or brain stem hemorrhage 
(p<0,005; OR=2,57; 95%; CI:1,4-4,7); in group of 
intraventricular hemorrhage (p<0,05; OR=2,52; 95%; 
CI: 1,08-5,87). 

Conclusion: The subarachnoid hemorrhage was 
important lesion in head trauma, and the patient was 
severe. Most of patients with subarachnoid 
hemorrhage was coma. The patients was more severe 
in the group of intraventricular, diffuse, prepontine or 
brain stem hemorrhage and grade IV of Fisher. 

§Æt vÊn ®Ò 
Ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lµ hiÖn t­îng ch¶y 

m¸u vµo n­íc n·o tñy. Nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt lµ 
do chÊn th­¬ng sä n·o (Blumbergs, Courville, 
Freytag). §©y còng lµ tæn th­¬ng hay gÆp nhÊt trong 
th­¬ng tæn gi¶i phÉu bÖnh cña chÊn th­¬ng sä n·o. 
Kho¶ng 50% bÖnh nh©n chÊn th­¬ng sä n·o cã ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn (§ång V¨n HÖ, TrÇn ChiÕn, 
Blumbergs, Youmans). HËu qu¶ cña ch¶y m¸u khoang 
d­íi nhÖn lµ ®au ®Çu, co th¾t m¹ch n·o, thiÕu m¸u 
n·o…vµ g©y tö vong bÖnh nh©n hoÆc ®Ó l¹i di chøng. 
Adams cho r»ng, 40% tö vong sau chÊn th­¬ng sä n·o 

lµ do ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn. ChÝnh v× vËy, viÖc 
chÈn ®o¸n chÝnh x¸c ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn sÏ 
gióp thµy thuèc l©m sµng cã ph­¬ng ¸n ®iÒu trÞ chÝnh 
x¸c vµ kÞp thêi. Tr­íc ®©y, chÈn ®o¸n ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn chñ yÕu ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
dùa vµo chäc n­íc n·o tñy ë th¾t l­ng. NÕu n­íc n·o 
tñy mµu ®á, mµu hång hoÆc xÐt nghiÖm cã hång cÇu 
trong n­íc n·o tñy ®­îc coi lµ tiªu chuÈn vµng trong 
chÈn ®o¸n. Nh­ng chäc n­íc n·o tñy lµ th¨m dß ch¶y 
m¸u nªn khã thùc hiÖn vµ cã nhiÒu biÕn chøng. Ngµy 
nay, c¾t líp vi tÝnh lµ th¨m dß ®­îc sö dông réng r·i vµ 
hiÖu qu¶. ChÝnh v× vËy, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
nh»m môc ®Ých: m« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh 
chôp c¾t líp vi tÝnh ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do 
chÊn th­¬ng sä n·o vµ mèi liªn quan gi÷a l©m sµng víi 
tæn th­¬ng trªn c¾t líp vi tÝnh. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tiÕn cøu dùa trªn 235 bÖnh nh©n bÞ 

ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do chÊn th­¬ng sä n·o. 
Nh÷ng bÖnh nh©n nµy ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ t¹i 
Khoa PhÉu thuËt ThÇn kinh, BÖnh viÖn ViÖt §øc. TÊt 
c¶ 235 bÖnh nh©n ®Òu ®­îc nghiªn cøu viªn trùc tiÕp 
kh¸m l©m sµng, ®äc kÕt qu¶ chôp c¾t líp vi tÝnh sä 
n·o (Ýt nhÊt 1 lÇn sau khi chÊn th­¬ng > 6 giê). Lo¹i 
trö bÖnh nh©n nÕu kh«ng cã dÊu hiÖu ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn trªn chôp c¾t líp vi tÝnh, vµ nh÷ng 
bÖnh nh©n cã tiÒn sö bÖnh ­a ch¶y m¸u, ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhªn kh«ng do chÊn th­¬ng. L©m sµng 
®­îc m« t¶ dùa vµo c¸c dÊu hiÖu nh­: tri gi¸c 
(Glasgow Coma Scale), liÖt nöa ng­êi, ®ång tö, kÝch 
thÝch, vËt v·, l¬ m¬, rèi lo¹n hµnh vi, ®au ®Çu, n«n, 
buån n«n, co giËt, sèt, dÊu hiÖu mµng n·o (cæ cøng, 
®au sau g¸y), nh×n më, nh×n ®«i, héi chøng tiÓu n·o, 
tæn th­¬ng d©y thÇn kinh sä, tæn th­¬ng da ®Çu, dÊu 
hiÖu vì nÒn sä (ch¶y m¸u mòi-miÖng-tai, ch¶y n­íc 
n·o tñy mòi-miÖng-tai, bÇm tÝm hai m¾t, tÝm sau 
tai…TiÒn sö bÖnh nh­: chÊn th­¬ng, dïng thuèc 
chèng ®«ng, bÖnh dÞ d¹ng m¹ch n·o, huyÕt ¸p cao, 
bÖnh m¸u khã ®«ng, bÖnh m¸u kh¸c. Tæn th­¬ng 
ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn ®­îc m« t¶ theo vÞ trÝ, sè 
l­îng vïng bÞ ch¶y m¸u nh­ ch¶y m¸u vïng khe liªn 
b¸n cÇu, r·nh sylvius, bÓ quanh cuèng n·o, bÓ cñ 
n·o sinh t­, quanh cÇu n·o vµ th©n n·o, khoang lÒu 
liÓu n·o, r·nh cuèn n·o vßm sä khu tró vµ ch¶y m¸u 
n·o thÊt. Ph©n lo¹i ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn theo 
Fisher: §é I-kh«ng cã ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn 
(lo¹i ra khái nghiªn cøu). §é II-ch¶y m¸u khoang d­íi 
nhÖn khu tró, kh«ng cã khèi m¸u tô, ch¶y m¸u máng 
h¬n 1mm. §é III-ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn dµy h¬n 
1mm. §é IV-ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn vµ ch¶y 
m¸u n·o thÊt. Nh÷ng tæn th­¬ng kÌm theo kh¸c trªn 
c¾t líp vi tÝnh: thiÕu m¸u n·o, phï n·o, m¸u tô d­íi 
mµng cøng, m¸u tô ngoµi mµng cøng, m¸u tô trong 
n·o, dËp n·o, vì x­¬ng vßm sä, vì x­¬ng nÒn sä, lón 
sä, vÕt th­¬ng sä n·o, dÞ vËt trong sä. M« t¶ mèi liªn 
quan gi÷a møc ®é nÆng-nhÑ (tri gi¸c), møc ®é h«n 
mª, t×nh tr¹ng liÖt so víi tæn th­¬ng ch¶y m¸u khoang 
d­íi nhÖn trªn phim chôp c¾t líp vi tÝnh. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Trong thêi gian 3 th¸ng, chóng t«i ®· kh¸m vµ 

®iÒu trÞ 235 bÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn 
®¸p øng ®ñ tiªu chuÈn nghiªn cøu. Bao gåm 195 
bÖnh nh©n nam (82,9%) vµ 40 bÖnh nh©n n÷ 
(17,1%). Tuæi Ýt nhÊt lµ 2 th¸ng tuæi vµ nhiÒu nhÊt lµ 
80 tuæi (trung b×nh 32,5±5,8). Nguyªn nh©n chÊn 
th­¬ng sä n·o chñ yÕu do tai n¹n giao th«ng 204 
bÖnh nh©n (86,8%). PhÇn lín bÖnh nh©n ®­îc 
chuyÓn tíi BÖnh viÖn ViÖt §øc tr­íc 6 giê: 123 bÖnh 
nh©n (52,3%), 79 bÖnh nh©n ®­îc chuyÓn tíi bÖnh 
viÖn sau khi chÊn th­¬ng tõ 6 tíi 12 giê (chiÕm 
33,6%). PhÇn lín bÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng h«n mª 
ngay sau khi tai n¹n (B¶ng 1). 

B¶ng 1. T×nh tr¹ng bÖnh nh©n ngay sau khi chÊn 
th­¬ng: 

T×nh tr¹ng 
bÖnh nh©n 

MÊt tri gi¸c 
ban ®Çu 

Quªn sù 
viÖc x¶y ra H«n mª TØnh sau khi 

tai n¹n 

Sè bÖnh nh©n 46 (19,6%) 61 (26,0%) 102 
(43,4%) 

26 (11,0%) 

Khi nhËp viÖn, 110 bÖnh nh©n h«n mª vµ chØ cã 
18 bÖnh nh©n tØnh hoµn toµn, 25 bÖnh nh©n m¹ch 
chËm (10,6%), 7 bÖnh nh©n h¹ huyÕt ¸p vµ 27 bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p (11,5%). LiÖt nöa ng­êi x¸c ®Þnh 
ë 37 bÖnh nh©n (15,7%), d·n ®ång tö 89 bÖnh nh©n 
(37,9%). Tæn th­¬ng phèi hîp ®­îc ghi nhËn ë 62 
bÖnh nh©n, trong ®ã cã 33 bÖnh nh©n bÞ chÊn th­¬ng 
hµm mÆt, 20 g·y chi vµ 9 chÊn th­¬ng ngùc. 

Tæn th­¬ng trªn c¾t líp vi tÝnh lµ ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn ë c¶ 235 bÖnh nh©n, Ýt nhÊt cã 1 vÞ 
trÝ ch¶y m¸u ë r·nh cuèn n·o vïng b¸n cÇu, nhiÒu 
nhÊt cã 6 vÞ trÝ ch¶y m¸u ë c¶ hai b¸n cÇu, c¶ trªn lÒu 
vµ d­íi lÒu (B¶ng 2). 

B¶ng 2. Tæn th­¬ng ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn: 

VÞ trÝ ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn Sè l­îng 
bÖnh nh©n 

Tû lÖ 
% 

Ch¶y m¸u khu tró r·nh cuèn n·o b¸n cÇu 121 18,6% 
Ch¶y m¸u khe liªn b¸n cÇu 49 7,6% 

Ch¶y m¸u khe sylvius 104 16,0% 
Ch¶y m¸u bÓ quanh cuèng n·o 70 10,8% 

Ch¶y m¸u quanh th©n n·o, cÇu n·o 61 9,4% 
Ch¶y m¸u bÓ cñ n·o sinh t­ 73 11,2% 
Ch¶y m¸u bÓ lÒu tiÓu n·o 30 4,6% 

Ch¶y m¸u n·o thÊt 27 4,2% 
Ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa 114 17,6 

Tæng sè 649 100% 
Tæn th­¬ng kÌm theo víi ch¶y m¸u khoang d­íi 

nhÖn ®­îc ghi nhËn ë 105 bÖnh nh©n: 15 bÖnh nh©n 
cã m¸u tô ngoµi mµng cøng (14,3%); 70 m¸u tô d­íi 
mµng cøng (66,7%); 20 m¸u tô trong n·o vµ dËp n·o, 
d­íi mµng cøng (19,0%). Trong sè 235 bÖnh nh©n cã 
32 tr­êng hîp phï n·o, 45 tr­êng hîp thiÕu m¸u n·o. 
TÊt c¶ 32 tr­êng hîp phï n·o ®Òu cã ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn lan táa, vµ 44/45 tr­êng hîp thiÕu 
m¸u n·o cã ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa. Nh­ 
vËy, trong tæng sè 114 ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn 
lan táa, cã 76 bÖnh nh©n cã phï hay thiÕu m¸u n·o.  

Ph©n lo¹i ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn theo 
Fisher: §é II cã 190 bÖnh nh©n, §é III cã 18 bÖnh 
nh©n vµ §é IV cã 27 bÖnh nh©n. Kh«ng cã sù kh¸c 

nhau vÒ tri gi¸c gi÷a nhãm §é II víi §é III, nh­ng cã 
sù kh¸c nhau gi÷a nhãm §é II, §é III víi nhãm ®é IV 
(p< 0,005; OR=2,52 (1,08-5,87). 

Khi xem xÐt mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng tri gi¸c 
(h«n mª hoÆc kh«ng h«n mª) víi tæn th­¬ng trªn c¾t 
líp vi tÝnh ta cã kÕt qu¶ nh­ trong B¶ng 3: Trong tæng 
sè 235 bÖnh nh©n cã 110 bÖnh nh©n h«n mª, GCS ≤ 
8 vµ 125 bÖnh nh©n l¬ m¬, hoÆc tØnh, GCS ≥ 9. 

B¶ng 3. Mèi liªn quan gi÷a tri gi¸c víi tæn th­¬ng 
trªn c¾t líp vi tÝnh: 

Tổn thương trên 
 cắt lớp vi tính 

GCS≤ 8 
110 bn 

GCS≥ 9 
125 bn P, OR 

-Chảy máu khoang dưới 
nhện đơn thuần: 130 bn 
-Chảy máu khoang dưới 
nhện và thương tổn phối 

hợp: 105 bn 

35 bn 
 

75 bn 

95 bn 
 

30 bn 

P < 0,005 
OR = 3,18 
(1,5-4,5) 

-Chảy máu khoang dưới 
nhện khu trú: 121 bn 

-Chảy máu khoang dưới 
nhện lan tỏa: 114 bn 

40 bn 
 

70 bn 

81 bn 
 

44 bn 

P <0,05 
OR=0,31 

(0,18-0,53) 

-Chảy máu khoang dưới 
nhên quanh cầu não, 

cuống não, thân não: 61 
bn 

-Chảy máu khoan dưới 
nhện nơi khác: 174 bn 

39 bn 
 

71 bn 

22 bn 
 

103 bn 

P<0,005 
OR=2,57 
(1,4-4,7) 

-Chảy máu não thất: 27 
bn 

-Không có chảy máu não 
thất: 208 bn 

18 bn 
 

92 bn 

9 bn 
 

116 bn 

P<0,05 
OR=2,52 

(1,08-5,87) 

Bn-bÖnh nh©n; CLVT-c¾t líp vi tÝnh, P  
B¶ng 3 cho chóng ta thÊy râ mèi liªn quan chÆt 

chÏ gi÷a t×nh tr¹ng h«n mª víi tæn th­¬ng trªn c¾t líp 
vi tÝnh. BÖnh nh©n nÆng h¬n nÕu trªn phim chôp c¾t 
líp vi tÝnh, ngoµi ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn cßn cã 
thªm tæn th­¬ng kh¸c nh­ m¸u tô, dËp n·o; ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn vïng cÇu n·o, th©n n·o, hµnh 
n·o; ch¶y m¸u n·o thÊt.  

Bµn luËn 
Trong tæng sè 235 bÖnh nh©n, bÖnh nh©n nam 

chiÕm 82,9% vµ n÷ chiÕm 17,1%. Tû lÖ nam/n÷ lµ 
4,8. Nguyªn nh©n chÊn th­¬ng chñ yÕu do tai n¹n 
giao th«ng: 86,8%. Tuæi th­êng gÆp nhÊt lµ tõ 20-45 
tuæi. §©y lµ nh÷ng ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña chÊn 
th­¬ng sä n·o ®· ®­îc nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n­íc m« t¶ (1,2,6).  

TÊt c¶ 235 bÖnh nh©n ®Òu ®­îc chôp c¾t líp vi tÝnh 
vµ cã tæn th­¬ng ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn trªn 
phim chôp (Fisher ®é II, III, IV). Chóng t«i kh«ng lÊy ®é 
I vµo nhãm nghiªn cøu v× ®é I lµ kh«ng thÊy ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo ®­îc 
chäc n­íc n·o tñy ®Ó chÈn ®o¸n, v× ®ã lµ th¨m dß 
ch¶y m¸u, g©y ®au, nhiÒu tai biÕn vµ biÕn chøng. Ngµy 
nay, hÇu hÕt c¸c n­íc ph¸t triÓn sö dông c¾t líp vi tÝnh 
lµ th¨m dß quan träng nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn. Khi l©m sµng nghi ngê cã ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn, vµ trªn c¾t líp vi tÝnh kh«ng râ ch¶y 
m¸u th× nªn chäc dß n­íc n·o tñy ®Ó kh¼ng ®Þnh chÈn 
®o¸n. Nh­ng th¸i ®é nµy chØ ¸p dông nÕu nghi ngê 
ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do vì dÞ d¹ng m¹ch nh­ 
ph×nh ®éng m¹ch n·o, vì dÞ d¹ng ®éng-tÜnh m¹ch n·o 
(Arterio- venous Malformation-AVM). 
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B¶ng 1 cho chóng ta thÊy bÖnh nh©n cã thÓ tØnh 
hoµn toµn sau tai n¹n, hoÆc l¬ m¬, hoÆc cã dÊu hiÖu 
nh­ chÊn ®éng n·o (quªn sù viÖc x¶y ra, mÊt tri gi¸c 
ban ®Çu). §iÒu ®ã cho thÊy dï bÖnh nh©n tØnh còng 
cã thÓ cã th­¬ng tæn ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn 
(2,3). Tuy nhiªn, trong b¶ng 1 còng cho thÊy phÇn lín 
bÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do chÊn 
th­¬ng lµ bÖnh nh©n nÆng vµ h«n mª ngay sau khi bÞ 
tai n¹n. 102 bÖnh nh©n ®· bÞ h«n mª ngay sau khi tai 
n¹n, 89 bÖnh nh©n bÞ d·n ®ång tö vµ 37 bÖnh nh©n bÞ 
liÖt nöa ng­êi. §iÒu nµy chøng tá bÖnh nh©n cã ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn lµ bÖnh nh©n nÆng. Th­¬ng 
tæn ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn x¶y ra lµ do chÊn 
th­¬ng qu¸ m¹nh, lµm tæn th­¬ng m¹ch m¸u vµ g©y 
ch¶y m¸u vµo n­íc n·o tñy. Kh«ng cã bÖnh nh©n 
nµo trong sè 235 bÖnh nh©n cña chóng t«i cã ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn do vì di d¹ng m¹ch n·o. 
Trong thùc hµnh l©m sµng, mét sè tr­êng hîp bÖnh 
nh©n bÞ vì dÞ d¹ng m¹ch, ®ét quþ vµ ng·. Trªn phim 
chôp cã ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do vì dÞ d¹ng. 
Nh÷ng tr­êng hîp nµy ph¶i chôp m¹ch n·o, chôp c¾t 
líp vi tÝnh m¹ch n·o, chôp céng h­ëng tõ m¹ch n·o 
®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ.  

Ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn trªn h×nh ¶nh c¾t líp 
vi tÝnh cã thÓ rÊt nhá, hay chØ ë 1 vÞ trÝ, nh­ng nhiÒu 
bÖnh nh©n cã ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn ë nhiÒu vÞ 
trÝ, hay ch¶y m¸u lan táa. BÖnh nh©n nhiÒu nhÊt cã 6 vÞ 
trÝ ch¶y m¸u vµ c¶ ch¶y m¸u n·o thÊt. VÞ trÝ ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn hay gÆp nhÊt lµ r·nh cuèn n·o ë 
b¸n cÇu ®¹i n·o: 121 lÇn (B¶ng 2), sau ®ã lµ ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn lan táa: 114 lÇn, ch¶y m¸u khoang 
d­íi nhÖn ë khe sylvius: 104. Ch¶y m¸u khoang d­íi 
nhÖn Ýt gÆp h¬n nh­ lµ dÊu hiÖu nÆng lµ ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn ë quanh cuèng n·o: 71 vµ ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn ë quanh cÇu n·o, quanh th©n 
n·o: 61. Ch¶y m¸u ë nh÷ng vÞ trÝ ®ã cã thÓ g©y nªn co 
th¾t m¹ch n·o vµ hËu qu¶ lµ thiÕu m¸u n·o. Ch¶y m¸u 
n·o thÊt gÆp ë 27 bÖnh nh©n. §©y lµ d¹ng ch¶y m¸u 
rÊt nguy hiÓm, cã thÓ h×nh thµnh m¸u côc. Tæn th­¬ng 
nµy g©y ø n­íc n·o tñy trong n·o thÊt vµ g©y n·o óng 
thñy cÊp tÝnh, b¸n cÊp hoÆc m·n tÝnh. BÖnh nh©n cã 
dÊu hiÖu t¨ng ¸p lùc trong sä vµ nÕu ®iÒu trÞ kh«ng kÞp 
thêi sÏ g©y tö vong. Ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan 
táa lµ dÊu hiÖu nÆng: 44 trong tæng sè 45 bÖnh nh©n 
cã thiÕu m¸u n·o trªn c¾t líp vi tÝnh lµ bÖnh nh©n ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa, vµ 76 trong sè 114 
bÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa cã phï 
n·o, thiÕu m¸u n·o.  

NÕu ph©n ®é theo Fisher: 190 bÖnh nh©n ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn ®é II, 18 ®é III vµ 27 ®é IV. 
BÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn ®é IV nÆng 
h¬n, møc ®é h«n mª s©u h¬n so víi nhãm ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn ®é II, ®é III (p<0,005; OR=2,52 ; 
1,08-5,87). Hay nãi c¸ch kh¸c, bÖnh nh©n ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn ®é IV Fisher cã nguy c¬ nÆng h¬n 
nhãm ®é II, III.  

Ph©n tÝch s©u h¬n vÒ sù liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng 
tri gi¸c víi ®Æc ®iÓm cña ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn 
ta thÊy (B¶ng 3): 130 bÖnh nh©n cã ch¶y m¸u khoang 
d­íi nhÖn ®¬n thuÇn th× sè bÖnh nh©n h«n mª Ýt h¬n 

so víi nhãm 105 bÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi 
nhÖn phèi hîp víi tæn th­¬ng kh¸c. Nh÷ng tæn th­¬ng 
kh¸c lµ m¸u tô ngoµi mµng cøng (15 bn-bÖnh nh©n), 
m¸u tô d­íi mµng cøng (70 bn) vµ 20 bÖnh nh©n cã 
dËp n·o, ch¶y m¸u trong n·o (p<0,005, OR=3,18: 
1,5-4,5).  

Nhãm bÖnh nh©n ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn 
khu tró (121 bn) còng nhÑ h¬n nhãm bÖnh nh©n ch¶y 
m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa (114 bn). Hay møc ®é 
h«n mª ë nhãm ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa 
nÆng h¬n (p<0,05; OR=0,31: 0,18-0,53).  

Nhãm bÖnh nh©n cã ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn 
quanh cÇu n·o, th©n n·o, cuèng n·o cã mùc ®é tri 
gi¸c nÆng h¬n nhãm ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn n¬i 
kh¸c (p<0,005; OR=2,57: 1,4-4,7). §©y lµ vÞ trÝ ¶nh 
h­ëng nhiÒu tíi chøc n¨ng sèng nh­ h« hÊp, tuÇn 
hoµn nªn tæn th­¬ng ë vÞ trÝ nµy th­êng lµm bÖnh 
nh©n h«n mª 

Nhãm bÖnh nh©n ch¶y m¸u n·o thÊt kÌm theo 
ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn còng nÆng h¬n nhãm 
kh«ng cã ch¶y m¸u n·o thÊt (p<0,05; OR=2,52: 1,08-
5,87). Ch¶y m¸u n·o thÊt dÔ g©y ¶nh h­ëng tíi ®åi 
thÞ, vïng d­íi ®æi, rèi lo¹n l­u th«ng n­íc n·o tñy vµ 
rèi lo¹n th©n nhiÖt. Sèt th­êng lµm t¨ng ¸p lùc trong 
sä vµ g©y nguy hiÓm cho tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. 

Sù liªn quan gi÷a tri gi¸c víi phï n·o còng thÊy 
rÊt râ: hÇu hÕt bÖnh nh©n phï n·o ®Òu lµ ch¶y m¸u 
khoang d­íi nhÖn lan táa vµ kh«ng cã bÖnh nh©n nµo 
ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn khu tró cã phï n·o. 
Nhãm phï n·o tri gi¸c xÊu h¬n vµ nguy c¬ tö vong 
cao h¬n. 

KÕt luËn 
Ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn do chÊn th­¬ng sä 

n·o lµ th­¬ng tæn hay gÆp vµ lµ th­¬ng tæn nÆng. VÞ 
trÝ ch¶y m¸u hay gÆp nhÊt lµ r·nh cuèn n·o, r·nh 
sylvius vµ ch¶y m¸u lan táa. BÖnh nh©n th­êng nÆng 
h¬n nÕu ch¶y m¸u khoang d­íi nhÖn lan táa, quanh 
cuèng n·o, th©n n·o, cÇu n·o, phèi hîp víi ch¶y m¸u 
n·o thÊt, kÌm theo th­¬ng tæn phèi hîp.  
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