TAP CHi PHU SAN - 12(2), 69-71, 2014

DAC DIEM LAM SANG
VA DANH GIA DIEU TRI AP XE VU SAU DE
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Tom tat

Ap xe vu la bénh ly nhiém tring hdu san, la hédu
quad cta viém tdc sita khéng dugc diéu tri tét. Ap xe vu
thudng xudt hién sau dé 3 dén 8 tudn. Muc tiéu: Mo ta
ddc diém Iam sang va ddnh gid két qua diéu tri dp xe
vi tai khoa sén nhiém khudn Bénh Vién Phu Sén Trung
Uong tir thdng 2 dén thdng 8 ndm 2012. DBéi tugng
va phuong phap nghién ctu: Nghién cuu tién ciu
cdt ngang dugc tién hanh trén 58 bénh nhdn dp xe vii
sau dé dugc diéu tri chich rach dp xe vd tai Bénh vién
Phu san trung uong. Két qua: S6 bénh nhdn dp xe vi
chiém 7,2% sé nhiing bénh nhan diéu tri tdc sta tai
vién va chiém 17,3% s6 bénh nhan nhiém khudn héu
san. Bénh nhdn dén vién trong tinh trang dp xe da vé
chiém 63,8%. Tat ca cdc bénh nhdn déu duoc chich
rach dp xe dan luu ma. Sau 1 thdng diéu tri c6 6,8%
bénh nhadn bi ro sia va 27,6% bénh nhan khéng hai
long vé thdm my cua vu sau diéu tri. Két luén: Bénh
nhdn dp xe vu thudng dén vién mudn, sau diéu tri
nhiéu bénh nhan khéng hai long vé thdm my va.

Tur khéa: Ap xe vu, st sau d8, ro siia.

1. Dat van de

Ap xe vu la tinh trang trong vu c6 nang giéng
tui chra day ma va bao quanh bsi cac mo viém.
Bénh nhan bi 4p xe v thudng do bién ching cla
bénh viém vy, tinh trang viém va nhiém trung cla
cac md vu. S6 bénh nhan viém tac tuyén vu va dac
biét la ap xe vi dén kham va diéu tri ngay cang
tang tai khoa sdn nhiém khuan Bénh vién Phu
san Trung uong, sau khi dugc diéu tri khang sinh,
chich dan luu &p xe, tén thuang tai v van con dé
lai nhiéu bién chiing nang né nhu ap xe tai phat,
do slta, mat slta va cu6i cung la yéu té thuan lgi
cho ung thu vu sau nay. Tuy nhién, tai Viét Nam c6
rat it dé tai nghién ctu vé ap xe va. Chinh vi vay
chdng t6i nghién ctu dé tai nay nham muc tiéu
mo ta dac diém va danh gia hiéu qua diéu tri ap xe
va [1], [2], [3].
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Abstract

STUDY OF CLINICAL SYMPTOMS AND MANAGEMENT OF
LACTATIONAL BREAST ABSCESSES AT NATIONAL HOSPITAL
OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

Lactational breast abscess is an accumulation of
pus in an area of the breast and frequently develops as a
result of inadequately treated infectious mastitis, which
usually occurs at 3 to 8 weeks postpartum. Objectives:
To describe clinical symptoms and to evaluate the result of
breast abscess treatment at National hospital of obstetrics
and gynecology in Hanoi. Results: Patients with breast
abscess was found in 7.2% of patients with milk stasis
and 17.3 of patients with postpartum infection. 63.8%
patients had broken abscess when going to the hospital.
All patients were incised and drainaged. 1 month post-
treatment, 6.8% patients with milk leakage was found
and 27.6% patients were not satisfactory with cosmetic
outcome. Conclusion: patients with breast abscess
usually sought treatment lately and many patients were
not satisfactory with cosmetic outcome.

Key words: breast abscesses, postpartum fever.

2. Déi tuong va phuong phap nghién cuu

2.1 Déi tuong nghién cuu: bao gdom 58 bénh nhan
dugc chan doén va diéu tri ap xe vu tai khoa san nhiém
khudn BVPSTW tlr thang 2 dén thang 8 nam 2012.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan dugc chan doan ap
xe v sau dé, dugc nhap vién diéu tri ap xe vu tai vién.
Sau d6 1 thang cac bénh nhan dugc kham lai.

Tiéu chudn loai tra: Bénh nhan khéng da cac tiéu
chudn trén.

2.2 Phuong phap nghién ciu: Tién cliu cat ngang.
Cac bénh nhan trong nghién ctiu dugc thu thap théng
tin tai 3 thai diém: vao vién, qua trinh diéu tri, danh gia
sau 1 thang diéu tri.

X ly s6 liéu: st dung phan mém SPSS 16.0

3. Két qua nghién cuu
Trong thai gian tur thang 2 dén thang 8 nam 2012 ¢
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PHU KHOA

58 ca ap xe vu sau dé diéu tri tai khoa san nhiém khuén
BVPSTW. B&nh nhan ap xe vii chiém 7,2% s6 nhimng bénh
nhan tic sia, chiém 17,3% s6 bénh nhan nhiém khuan

NGUYEN THI HONG NHUNG, LE THI THANH VAN, NGUYEN DUY HUNG

nhiéu nhat chiém ti 1é 65,5%.
3.5 Danh gia sau diéu tri

hau san diéu tri tai BVPSTW, B SN i N — .
3.1 Phan bé tudi ctia d6i tuong nghién ciu — 56 béoh nhan (n) Tyle %)
Seo lién t6t 33 56,9

Bang 1. Phin b bénh nhan theo tui Ro s 4 6,8

Tuoi S6 luong Tyle% Tdi phdt 4 6,8
<120 1 1,7 Than phién vi thim my 16 27,6
20-24 22 379
25-129 26 44,8 Danh gia két qua diéu tri sau 1 thang cho thay c6
30-34 7 12,] 33 bénh nhan (56,9%) lién seo t6t nhung clng co t6i
35-39 2 34 27,6% bénh nhan than phién vi thdm my va.
Tong so 58 100

Tudi trung binh cGa nhém nghién ctu a 26,1 tudi
(nhém 25 -29 tubi chiém ti 1é cao nhat véi 44,8%).
3.2 Th&i gian xuat hién ap xe va
Bang 2. Thai gian xudt hién dp xe sau dé

Thei gian Sa san phu (n) Ty lé (%)
Sau dé 2 tuan 5 8,6
Sau dé 1 thdng 16 27,6
Sau dé tu 1 - 4 thang 29 50
Sau dé > 4 théng 8 13,8
Tong so 58 100

Chiém t6i 50% s6 bénh nhan bi 4p xe vu trong
khodng tu 1 t6i 4 thang sau dé.
3.3 Dac diém cia khéi ap xe

Bang 3. Tinh frang cda dp xe khi tdi vign

’ Sa san phu (n) Ty lé (%)
Ap xe chua vé 37 63,8
Ap xe da vé 21 36,2
Tong so 58 100
Bang 4. Kich thudc khai dp xe

Kich thudc $6 bénh nhiin Ty lé (%)

Dudi 5em 27 46,6
Trén 5cm 31 534
Tong sé 58 100

Ty & bénh nhan dén vién vai khéi ap xe v& chiém
36,2% va nhing bénh nhan co khéi ap xe 16n hon 5cm
chiém 53,4%

3.4 Piéu tri 4p xe vu

Bang 5. Buong rach dp xe vi

Duang rach S bénh nhén (n) Ty le (%)
Nan hoa 38 65,6
Quanh nim vo 2 34
Rach ti diém vé 18 31
Nép lin vi 0 0
Tong so 58 100

Tat cd bénh nhan déu dugc diéu tri bang rach
dan luu, trong d6 dudng rach nan hoa dugc ap dung
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4. Ban luan

4.1.Dic diém lam sang cda déi tuong nghién ciu

Qua nghién ctu chung t6i thdy tudi trung binh cda
d6i tugng nghién cdu 1a 26,1 + 4,2 tudi. Két qua nay
tuong déng vai nghién clu cda Ramazan Eryilma va
c6ng su nam 2004, tai Th Nhi Ky véi do tudi trung binh
clia d6i tugng la 25 tudi, chd yéu la nhém tudi 25 - 29.
Nhu vay d6i tugng clia ap xe va thudng & d6 tudi kha
tré, cac kién thiic vé nudi con bang sira me cling nhu vé
bénh ap xe va con nhiéu han ché. Tién st san khoa cuia
dé6i tugng nghién ctu: phan I6n bénh nhan sinh con lan
1 (chiém 84,5%) tuong dong véi nghién clu ctia Cenap
Dener va cdng su tai Thé Nhi Ky nam 2003 vdi ty |é sinh
con dau la 62,5%. Trong nghién ctu co 39 trudng hop
dé thudng (chiém ti 1é 67,2%), 19 trudng hap phai mé
dé (33,8%) va chi c6 25,9% bénh nhan dé tai BVPSTU,
con lai 74,1% bénh nhan dé tai co sé khac. Da s6 cac san
phu cho con bd hoan toan (chiém 67,2%) va khéng c6
san phu nao khong cho con bu. Trong nghién ctiu cia
chiing t6i c6 50% bénh nhan xudt hién bénh sau dé tu
1 - 4 thang. K&t qua nay cling phu hgp véi nghién ctu
clia Ramazan Eryilma va cdng su nadm 2004, tai Th Nhi
Ky trong d6 24% bénh nhan bi trong thang dau tién va
trén 50% bi ap xe trong khoang 12 tuan sau sinh, day
la khodng thoi gian sta tiét ra 6n dinh nhung ciing la
khodng thai gian cac nhiém khuan tai vy, tac tia siia
khéng dugc diéu tri tot gay ap xe. Cac bénh nhan trudc
khi vao vién déu tu ap dung mét sé cach diéu tri  nha
nhu: vat sira va chudm (91,4%), dung khang sinh (55,2%)
hoac thuéc déng y (22,4%), chi€u dén 48,2% [4], [5].

Dang chu y téi hon 1/3 bénh nhan (36,2%) c6 khéi
ap xe da v va c6 t6i 31 bénh nhan (53,4%) c6 khoi ap
xe kich thudc trén 5cm. Két qua nay tuong dong Vi
nghién ctu cla tac gia Lé Thi Thanh Van tai bénh vién
PSTU nam 2010 vdi ty 1& ap xe v& la 31%. Thoi gian tu
khi bi tac stta dén khi vao vién trung binh la 13,6 ngay.
Két qua nay khac biét so véi nghién cu cta Richard J.
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Schwarz va cong su tai Nepal nam 2001 vdéi thai gian
trung binh 1a 8,5 ngay hay ctia Cenap Dener tai Thé
Nhi Ky nam 2003 la 10 ngay. Biéu nay ndi lén rang céc
bénh nhan dén vién thudng rat mudn véi tinh trang
nhiém trung nang. Phan bé vi tri ap xe & vu phai va trai
kha cén bang, phan I6n ap xe & goc phan tu trén ngoai
(36,2%). Trong nghién ctiu, c6 tdi 13 bénh nhan (chiém
ti 1& 22,4%) c6 tén thuong & da. Tat cd nhiing bénh
nhan tén thuong da déu do tu mua la thuéc vé dap
theo I6i mach bdo clia ngudi xung quanh [5], [6], [7].
Két qua cdy dich va cho thay tu cau vang la nguyén
nhan gdy bénh hay gap nhat (44,8%) tiép theo la tu
cau trang (32,8%), c6 13 trudng hop cdy dich va khéng
6 vi khuan (chiém 22,4%).
4.2 Phuong phap diéu tri va danh gia sau diéu tri
Tat ca 58 bénh nhan trong nghién ctiu déu dugc
nhap vién va dugc chich rach ap xe. Su khac biét gilra
cac bénh nhan la & phuong phap rach dan luu ma ma
cu thé & day la viéc Iua chon dudng rach, c6 ba dudng
rach chinh la dudng nan hoa theo huéng cac 6ng
dan sira vé6i cac 6 ap xe khdng & sat quang v, dudng
quanh ndm véi cac & ap xe tai ndm vd, dudng rach tai
vi tri v& clia 6 4p xe md rong ra. 65,6% bénh nhan dugc
chich rach theo dudng nan hoa. Pay la dudng rach c6
nhiéu uu diém nhat vi trong thdi ky cho con bu céc
tuyén siia phat trién néu khong can than cé thé rach
phai 6ng dan sira, gay ro sira sau nay. Pudng rach nay
tranh dugc t6i da lam tén thuong 6ng dan sita [8].
Trong s6 58 bénh nhan cla chung téi ¢6 t6i 53
bénh nhan chiém t&i 91,4% c6 seo lién t6t, t& chic
lap day miéng 16 choc. Nhiing bénh nhan than phién
vé thdm my cla vét chich chiém 27,6%. Tai Viét Nam
cac bénh nhan thudng khéng dé cao thdm my sau
diéu tri, ho cht yéu quan tam t6i khoi bénh nhung
ty 1& 27,6 khéng phadi [a nhé. Trong nghién ctu cua
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Eryilmaz Ramazan ¢ t&i 70% bénh nhan than phién
vé thdm my clia vu sau diéu tri. Bénh nhan thudng
than phién vé seo lién xau, nhu mé va khéng mém
nhu truéc. Nguyén nhan chinh thudng do bénh nhan
dén muon khi 4p xe da v& nén ching t6i chi c6 thé
dan luu ma bang cach md rdéng tai diém vé. Bénh
nhan dén vai khéi ap xe kich thudc I6n nén rach dan
luu la phuong phéap duy nhat trong trudng hop nay.
Trén thé gidi hién nay da 4p dung phuong phap choc
huat bang kim nhé nhiéu lan dudi huéng dan cla siéu
am dem lai hiéu qua cao vé mat thdm my cda vu.
Song phuong phéap nay khéng phu hgp véi diéu kién
clia nudc ta hién nay vé trang bi cg s& vat chat cling
nhu bénh nhan. Bénh nhan khéng co diéu kién dé di
lai nhiéu 1an dé choc hat, ho luén mong muén dugc
ra vién sém [4].

Trong nghién cttu c6 6,8% bénh nhan bi rd sla.
Nhirng bénh nhan bi ro stta trong nghién ctu nay déu
c6 khoi ap xe 6 ngay nim v nén du c6 c6 gang chich
rach theo cach nao cling khé bao toan dugc cac 6ng
dan stta.Trong nghién ctiu khéng cé bénh nhan nao bi
bién chiing nhiém trling toan than.

5. Két luan

Trong 6 thang nam 2012 tai khoa san nhiém khuén
da chich 58 trudng hop ap xe vu sau dé chiém 7,3% s6
bénh nhan tic tia sira diéu tri tai BVPSTW vdi Ia tudi
hay gap nhat Ia 25-29 tudi. Thai gian bi ap xe vu sau dé
trong khoadng tir 1-4 thang chiém 50%. Bénh nhan dén
vién trong tinh trang muén véi khéi dp xe da vé ma
chiém 63,8% va khdi ap xe trén 5cm chiém 53,4%. Tat
ca cac bénh nhan déu duac chich rach ap xe v va dan
luu m. Sau diéu tri 1 thang 56,9% cac bénh nhan c6
seo lién tot, nhung c6 téi 27,6% bénh nhan than phién
vé thdm my cla va sau diéu tri.
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