DAC DIEM LAM SANG TRAN DICH MANG PHOI DO LAO

PAT VAN BE

Lao 1 bénh nhiém khudn gay tir vong hang dau
trén toan thé gioi [1,8,9,10]. Hang ndm c6 khoang 8,4
triéu ca lao m&i trén toan thé gisi va 1,9 triéu nguoi
chét do can bénh nay. Lao mang phdi 13 thé lao ngoai
phéi diing hang th(r hai sau lao hach, 95% s& nay
n3m & cac nudc dang phat trién [10]. Trong nhiéu
nghién cu & cac qudc gia khac nhau, ghi nhan ty 1é
lao mang phéi chiém tir 3% & cac nudc phat trién dén
30% téng s6 cac ca lao & cac nudc cb tinh hinh bénh
lao tram trong [8,10].

Tai Viét Nam, lao mang phdi 14 bénh phd bién.
Lao mang phdi la can nguyén hang dau trong cac
bénh ly gay tran dich mang phdi. Theo udc tinh clia
chuong trinh chéng lao qudc gia, lao mang phdi
chiém khoang 39% trong cac thé lao ngoai phéi. Cac
sb liu thu thap tai cac bénh vién lao va bénh phdi
cho théy ty 1& lao mang phédi chiém khoang 13,4%
trong téng sb ca lao va 80,6% trén tdng s6 ca TDMP.
[1.7]

Chuing t6i tién hanh nghién ctru nhdm mé ta cac
bidu hién 1am sang & bénh nhan tran dich mang phdi
do lao

POl TWONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Do twong nghién cltru: 88 bénh nhan tran dich
mang phéi do lao dwoc dwa vao nghién ctru.

Buwdc mét: thu thap bénh nhan TDMP dich tiét

Tran dich mang phéi dich tiét khi c6 mét trong cac
tiéu chuén sau:

Protein DMP/Pro mau >0,5

LDH DMP/LDH mau >0,6

LDH DMP >2/3 gi¢i han trén LDH ngwdi binh
thwong

Buwéc 2: thu thap bénh nhan tran dich mang phéi
do lao:

Sinh thiét 14 thanh mang phéi xét nghiém mé bénh

Xét nghiém tim AFB, PCR, MGIT trong dich mang
phéi va dom.

Tiéu chudn chan doan khi c6 it nhat mét trong cac
tiéu chuén sau

1. Tim thdy AFB trong dich mang phdi hodc
trong d®m

2. Nudi cly vi khudn lao trén mé trwdng I6ng
duwong tinh tir cac bénh phdm dich mang phdi hodc
dom

3. Phan &ng PCR lao dwong tinh trong dich
mang phéi

4. Két qua mo bénh hoc |4 thanh mang phdi l1a
tdn thwong lao

Trong s& 88 bénh nhan tham gia nghién ctu cé
25 bénh nhan c6 két qua MGIT lao dwong tinh, 43
PCR (+), 48 bénh nhan c6 tén thwong mé hoc 14 lao,

NGUYEN THI BICHNGOC TRAN THI DUNG
Bénh vién Lao va Benh phéi Trung wong

NGUYEN XUAN TRIEU - Hoc vién Quéan y

20 bénh nhan co két qua mo bénh la lao va xét
nghiém nu6i cdy MGIT dwong tinh, 22 bénh nhan c6
két qud moé bénh va PCR trong dich mang phédi
duwong tinh.

Mau nghién ctru thuan tién.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién lao bénh phdi
trung wong

Thoi gian 2007 — 2009

Sé lieu dwoc x& ly theo cac thuat toan théng ké y
sinh hoc

KET QUA VA BAN LUAN

1. Tudi giGi

Bang 1: Tudi méc bénh

Gia trj trung binh SD

Tubdi 46,76 18,17

88 bénh nhan lao mang ph0| dwa vao nghién ctru
c6 dd tudi tir 18 dén 87, tudi trung binh la 46,76
18,17.

Tubi méc lao mang phédi dwgc bao cdo khac nhau
theo cac tac gia, cac khu vyc nghién clru va phan
anh tinh hinh bénh lao tai khu vwc dé.

Mot nghién ctru (1997) trong mét cong ddng
ngwdi Mexico, noi ¢é tinh hinh bénh lao cao, 452
bénh nhan lao mang phéi dwoc thu thap trong 6 ndm
1991-1996, trong sb nay cé 133 trwdng hop lao
mang phéi don thuan khéng co tén thwong nhu mo
trén Xquang chuén, tudi trung binh la 42. M6t sb
nghién ctu khac lai chi ra rang, lao mang phéi
thweng xdy ra & nhém ngudi cao tudi. Dac biét & My,
lao mang phdi ngay cang tr& thanh nhém bénh cla
ngudi gia [8,10,11]

Tai Viét Nam, mét sé nghién ctru déu chi ra tudi
trung binh cGia bénh nhan lao mang phdi 1a thép,
khoang 35-40 tuéi. [2,3,4,5,6,7,8]

Bang 2: Gi¢i
Sé trwdng hop Ty lé
Nam 60 68,2
N 28 31,8

Sb bénh nhan nam chiém ty 1& 68,2%, sb bénh
nhan ni chiém ty 1& 31,8%.

Twong tw nhw cac nghién ctru v& bénh lao khéac,
ty 1& bénh nhan nam luén cao hon bénh nhan nib.

2. Triéu chirng 1&m sang

Bang 3: Tha&i gian mac bénh

Gia tri trung binh SD

Thoi gian (ngay) 33,64 86,46
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Thoi gian méc bénh trung binh tir khi co triéu
chirng dén khi di kham bénh 1a 33,64 + 86,46 ngay.

Lao mang phdi thuweng bidu hién dwéi hai dang:
ban cép tinh v&i cac triéu chirng kha rdm rd khién
ngu®i bénh t&i khdm sém nhw sét cao, dau nguc ...
hodc biéu hién am thdm khién bénh nhan di kham
bénh khi da mudn. Didu nay ciing thé hién sy phan
tan 16n cla chi sé nay.

Khéi bénh cap tinh, rAm ro dién ra & % sb nguoi
tham gia nghién ctu, % sb con lai bidu hién dusi
dang man tinh.

Mac du, bénh lao dwoc coi la bénh man tinh, tién
trién cta cac truong hop tran dich mang phéi
(TDMP) do lao hau hét 1a cap tinh va ban cap. Dién
bién cAp tinh chiém khoang trén 50% ca bénh [8,10].
Ngd Tién Thanh, nghién ctru 56 ca TDMP do lao c6
t6i 66% trudng hop dién bién cap tinh, tucyng tw nhw
vay, 60% bénh nhan dién bién cap tinh & nghién ctru
Nguyén Thanh T, theo bao cdo clia Tran Van Sau ty
1& nay la 78%. [5,6,7].

Bang 4: triéu chirng sbt

D4u hiéu Cé Khéng
n % n %
Sét 81 92,0 7 8,0
Sét vé chiéu 71 87,6 10 12,4
Cao rét run 38 46,9
Nhe 43 53,1

Triéu chirng sot gap & hau hét bénh nhan 92%.
Trong dé sbt vé& chiéu gép 87,6%. S6 con lai la sét
that thudng khéng cé chu ky hoac lién tuc ca ngay.

Mirc do sét cling twong tw véi cach biéu hién
bénh, st nhe dudi 38,5°C gap & 43/81 (53,1%) ca
bénh, sét cao rétrun gap & 38/81 (46,9%) ca bénh.

Theo céc tac gia nwéc ngoai ty 1€ bénh nhan co
biéu hién sét kha cao, khoang 80% [8,9,10]. Theo cac
tac gia trong nuwoc, két qua ciing twong tw: 81%
(Pang Thi Huwong), 92% (Trdn Van Sau), 93,3%
(Hoang Thi Phuong), 68% (Nguyén Thanh Tu).
[3,4,5,7]

Hinh 2: Cac biéu hién toan than khac
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Céc biéu hién khac nhu mét maéi, an kém, gay sut
can gap & da sb bénh nhan. Triéu chirng mét mai,
suy nhwoc gip & tat ca (64/64) bénh nhan trong
nghién ctru cia Tran Van Sau. Gay sut can gap trong
khoang 43,3% ca bénh, (Hoang Thi Phwong).[4]

Hinh 3: Triéu chirng co nang
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Hau hét cac bénh nhan c6 cac dau hiéu tai chd,
va day la ly do khién ngudi bénh di kham. Cac triéu
chirng hay gép nhét 1a dau nguc va ho (81,2%), ty 1é
ho khac dom va ho ra mau thdp. Khoang 2/3 sb
trvo'ng hop téi kham vi khé thé va tire nguwe.

Theo cac tac gid nwéc ngoai, dau nguc la triéu
chirng thudng gép, tAn suét dwoc bdo cdo khac nhau
theo tac gia, khoang 75% [8,10]. Hau hét cac nghién
ctu trong nwdc déu cho thay tan suat dau nguc rat
cao, trén 85%: Tran Van Sau: 100%, Trwong Huy
Hwng: 95,6%, Hoang Thi Phuwong: 90%, DBang Thi
Hwong 85,4%, Nguyén Thanh Tu: 58%.[3,4,5,7] Kho
th gap & 291/356 ca lao mang phéi (Dang Thi
Hwong) chiém ty 1& 81,7%

Hinh 4: Triéu chirng thuc thé
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Hoi chirng 3 glam gap & tat cd cac ca bénh, bién
dang 16ng nguc (Idng ngwe vdng hodc Iép) khoang
trén 20% ca bénh.

KET LUAN

Qua nghién cru bidu hién |am sang & 88 bénh
nhan tran dich mang phdi do lao chuing téi nhan thay:

Tudi méc bénh trung binh Ia 46,76 +18,17. Thoi
gian tr khi cé biéu hién t&i khi kham bénh la
33,64+86,46 ngay. Mot nira sb truong hop co dién
bién bénh rdm rd cap tinh, mot nira sb trwong hop
dién bién man tinh am thadm.Cac triéu chirng sbt, mét
méi, dau nguc, ho, khé thd gap & hau hét cac ca
bénh.
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