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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ cã ph©n tÝch 542 bÖnh nh©n (BN) chÊn th−¬ng sä n·o (CTSN). Tû lÖ 

nam/n÷ = 1,42/1. Løa tuæi hay gÆp nhÊt lµ 5 - 9 tuæi (163 BN = 30,1%). §a sè lµ chÊn th−¬ng ë tuyÕn 

tØnh chuyÓn lªn (39,9%). 133 BN (32,5%) kh«ng ®−îc xö trÝ tr−íc khi nhËp viÖn. PhÇn lín BN ®Õn 

bÖnh viÖn trong 6 giê ®Çu sau chÊn th−¬ng (73,2%). Nguyªn nh©n tai n¹n th−êng gÆp nhÊt lµ ng· 

(52,8%) vµ tai n¹n giao th«ng (TNGT) (42,3%). TNGT do xe m¸y: 174 BN (75,9%), tû lÖ ®éi mò b¶o 

hiÓm rÊt thÊp (6,7%). Trong nhãm bÞ ng·, hay gÆp nhÊt < 2 tuæi, trong nhãm TNGT, th−êng gÆp nhÊt > 

3 tuæi (p < 0,05). TrÎ < 1 tuæi th−êng thÊy c¸c dÊu ®Þnh vÞ, lâm sä, kÝch ®éng (p < 0,05). TrÎ > 5 tuæi 

cã c¸c dÊu hiÖu nh−: tô m¸u d−íi da ®Çu ngoµi vïng tr¸n, mÊt ý thøc kÐo dµi > 5 phót, n«n möa 

nhiÒu ®ît (p < 0,05). Cã sù kh¸c biÖt gi÷a yÕu tè l©m sµng vµ c¬ chÕ chÊn th−¬ng trong c¸c nhãm tuæi. 

* Tõ khãa: ChÊn th−¬ng sä n·o; TrÎ em. 

 

 

Characteristics of clinicl signs in children is head injuries at the 
children hospital N02  

 
SUMMARY 

 Prospective, descriptive and analytic study of 542 cases with head injury were involved to our 
study. Male/female ratio was 1.42/1. Children from 5 - 9 years old were common group (30.1%). 
Most of them came from the provincial area (39.9%) and at the first 6 hours after the accident 
(73.2%). There are 133 cases (32.5%) not have primary care before admission. The common cause 
of children’s head injuries are fall (52.8%) and traffic accidents (43.2%). The common type of traffic 
accidents is motorbike (75.9%). The rate of using helmet is low (6.7%). The common age for fall 
group is under 2 years and for traffic accidents group is 5 - 9 years old: 54 cases (p < 0.05). The 
common clinical signs for age under 1 year are focal neurologic findings, depressed skull fractures, 
irritability (p < 0.05). The common clinical signs for age over 5 year are scalp hematoma at the other 
sites of frontal, loss of consciousness over 5 minutes, persistent vomiting (p < 0.05). There are 
statistical significant difference between clinical signs and mechanism of head injury with age group.  

* Key words: Head injury; Children.  
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§ÆT VÊN §Ò 
 



ChÊn th−¬ng sä n·o lµ nguyªn nh©n 
hµng ®Çu trong c¸c lo¹i chÊn th−¬ng cÇn 
nhËp viÖn ë trÎ em (75%) vµ chiÕm gÇn 80% 

tö vong do chÊn th−¬ng. Tõ n¨m 1995 ®Õn 
2001, 435.000 BN cã tæn th−¬ng n·o nhËp 
khoa cÊp cøu vµ 37.000 BN ph¶i nhËp viÖn 
hµng n¨m [9]. 

Tõ th¸ng 1 - 2002 ®Õn 12 - 2004, 288 
bÖnh nhi bÞ TNGT vµo ®iÒu trÞ néi tró t¹i 
BÖnh viÖn Nhi TW [3]. T¹i TP.Hå ChÝ Minh, 
theo thèng kª cña Khoa CÊp cøu BÖnh viÖn 
Chî RÉy n¨m 2004, cã 2.555 trÎ CTSN, 
trong ®ã 29 trÎ tö vong (1,14%) vµ n¨m 
2005 cã 2448 tr−êng hîp víi tû lÖ tö vong lµ 
1,3% [1]. T¹i Khoa CÊp cøu BÖnh viÖn Nhi 
§ång 2 tõ n¨m 2003 - 2005 cã 313 tr−êng 
hîp nhËp khoa cÊp cøu, trong ®ã 17 tö vong 
(5,43%) [2]. Trong ®¸nh gi¸ CTSN trÎ em, 
ng−êi ta th−êng ph©n theo nhãm tuæi do trÎ 
nhá, ®Æc biÖt lµ trÎ < 2 tuæi cã mét sè ®Æc 
®iÓm kh¸c víi trÎ lín nh−: ®¸nh gi¸ khã h¬n, 
trÎ cã thÓ bÞ tæn th−¬ng néi sä mµ kh«ng cã 
triÖu chøng, cã thÓ bÞ nøt sä do mét lùc chÊn 
th−¬ng nhÑ [9].  

Nghiªn cøu nµy nh»m kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm 
l©m sµng CTSN trÎ em ®−îc ®iÒu trÞ t¹i 
BÖnh viÖn Nhi §ång 2 tõ th¸ng 9 - 2007 ®Õn 
12 - 2009. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PHÁP              
nghiªn cøu 

 

 + ThiÕt kÕ nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶ 
cã ph©n tÝch. 

 + §èi t−îng nghiªn cøu: tÊt c¶ BN bÞ 
CTSN vµo BÖnh viÖn Nhi §ång 2 tõ th¸ng      
9 - 2007 ®Õn 12 - 2009.  

+ Cì mÉu: cì mÉu ®−îc tÝnh theo c«ng 
thøc −íc l−îng tû lÖ mét d©n sè:  

 2)α/2(Z2∆

P)P(1 −
=n )2

 
 

Víi Z = 1,96 (( = 0,05), p = 0,5, d = 
0,08, ( = 0,04. 

n = 600 BN  
 * Tiªu chuÈn chän bÖnh: BN ®-îc 

chÈn ®o¸n CTSN.  

 * Tiªu chuÈn lo¹i trõ: gia ®×nh kh«ng 
®ång ý tham gia nghiªn cøu. 

 * C¸c b-íc tiÕn hµnh: thu thËp d÷ 
liÖu: bÖnh ¸n mÉu (BN bÞ CTSN). Xö lý 
sè liÖu b»ng phÇn mÒm Epi.info 6.04B. 
Ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn mÒm 
SPSS 11.05.  

 

KÕT QU¶ nghiªn cøu 
 

1. §Æc ®iÓm chung cña BN. 

- Tæng sè 542 BN tham gia nghiªn cøu. 

- Tuæi: nhá nhÊt míi sinh, lín nhÊt 15 tuæi. 
Trung b×nh 58,2 ± 1,9 th¸ng. Løa tuæi th−êng 
gÆp nhÊt 5 - 9 tuæi (163 BN = 30%) vµ 3 - 4 
tuæi (145 BN = 26,8%). 

- §Þa chØ: tØnh kh¸c:  216 BN (39,9%), néi 
thµnh: 170 BN (31,4%), ngo¹i thµnh: 156 BN 
(28,8%). 

- Giíi tÝnh: nam 318 BN (58,7%), n÷ 224 
BN (41,3%), tû lÖ nam/n÷ = 1,42/1. 

- Tö vong: 7 BN (1,3%), di chøng nÆng       
1 BN (0,2%), di chøng nhÑ 6 BN (1,1%).  

- PhÉu thuËt 69 BN (12,7%). 

- CTSN nÆng 15 BN (2.9%), trung b×nh 
20 BN (3,8%), nhÑ 507 BN (93,5%). 

2. Liªn quan n¬i chuyÓn ®Õn víi ®Þa chØ, 
xö trÝ tuyÕn tr−íc, thêi gian ®Õn bÖnh viÖn.  

B¶ng 1: Liªn quan n¬i chuyÓn ®Õn víi ®Þa chØ, xö trÝ tuyÕn tr−íc, thêi gian ®Õn bÖnh viÖn 
sau tai n¹n. 



 N¬i chuyÓn ®Õn 

 Tù ®Õn 

 

BÖnh viÖn - 
phßng 

kh¸m t− 

Trung t©m  
y tÕ 

BÖnh viÖn  
kh¸c 

BÖnh viÖn  
tØnh 

 

Tæng 

céng 

 

 

p 

§Þa chØ 

TØnh kh¸c 43 (19,9%) 8 (3,7%) 1 (0,5%) 14 (6,5%) 150 (69,4%) 216 

Néi thµnh 130 (76,5%) 9 (5,3%) 10 (5,9%) 17 (10%) 4 (2,4%) 170 

Ngo¹i thµnh 85 (54,5%) 7 (4,5%) 30 (19,2%) 31 (19,8%) 3 (2%) 156 

 258 24 41 62 157 542 

0,000

Xö trÝ truyÕn tr−íc 

Cã  15*(5,4%) 23 (8,3%) 28 (10,1%) 56 (20,3%) 154 
(55,8%) 

276 

Kh«ng  111 (83,5%) 1 (0,8%) 13 (9,8%) 6 (4,5%) 2 (1,4%) 133 

 125 24 41 62 156 409 

0,000

Thêi gian ®Õn bÖnh viÖn sau tai n¹n 

< 6 giê 193 (48,6%) 20 (5%) 37 (9,3%) 46 (11,6%) 101(25,4%) 397 

6 - 24 giê 36 (37,1%) 4 (4,1%) 3 (3,1%) 11 (11,3%) 43 (44,3%) 97 

24 - 72 giê 19 (55,9%) 0 (0%) 1 (2,9%) 5 (14,7%) 9 (26,5%) 34 

4 - 7 ngµy 5 (62,5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (37,5%) 8 

> 7 ngµy 5 (83,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (12,7%) 6 

 258 24 41 62 157 542 

0,076

 

* BN sau tai n¹n cã vµo c¬ së y tÕ kh¸m vµ ®−îc cho vÒ, sau ®ã cã triÖu chøng bÊt 

th−êng nªn tù ®Õn BÖnh viÖn Nhi ®ång 2.  
 

Tû lÖ tù ®Õn chiÕm ®a sè ë néi thµnh         

vµ ngo¹i thµnh. Trong nhãm tõ c¬ së y tÕ 

chuyÓn ®Õn, tû lÖ kh«ng xö trÝ cao nhÊt ë 

nhãm trung t©m y tÕ (13/41 BN = 31,7%). 

§a sè BN ®Õn bÖnh viÖn trong 6 giê sau tai 

n¹n, nhãm ®Õn muén sau 7 ngµy th−êng lµ 

tù ®Õn.  

Thêi ®iÓm ®Õn bÖnh viÖn trong ngµy: tõ  
7 - 14 giê: 165 BN (30,4%), 15 - 22 giê: 273 
BN (50,4%), tõ 23 giê ®Õn 6 giê h«m sau: 
104 BN (19,2%). 

3. C¬ chÕ chÊn th−¬ng. 

B¶ng 2: Liªn quan gi÷a nhãm tuæi vµ c¬ chÕ chÊn th−¬ng. 



Løa tuæi (n = 542) 
C¬ chÕ chÊn 

th−¬ng < 1 tuæi     
(n = 64) 

1 - 2 tuæi    
(n = 88) 

3 -  4 tuæi    
(n = 145) 

5 - 9 tuæi     
(n = 163) 

10 - 15 tuæi 
(n = 82) 

Tæng 
sè 

p 

Ng· 27 (15,3%) 45 (25,6%) 54 (30,7%) 40 (22,7%) 10 (5,7%) 176 

BÞ ng· xuèng mÆt 
ph¼ng cøng 

22 (20%) 16 (14,5%) 26 (23,6%) 32 (29,1%) 14 (12,7%) 110 

TNGT 10 (4,4%) 21 (9,2%) 60 (26,2%) 84 (36,7%) 54 (23,6%) 229 

Lùc m¹nh ®¸nh 
vµo ®Çu 

3 (15%) 4 (20%) 4 (20%) 6 (30%) 3 (15%) 20 

Nghi bÞ ng−îc ®·i 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%) 5 

Kh«ng râ 1 (50%) 1 (50%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 

0,000 

2 c¬ chÕ chÊn th−¬ng th−êng gÆp nhÊt lµ bÞ ng·: 286/542 BN (52,8%) vµ TNGT: 
229/542 BN (42,3%). Nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt trong nhãm < 1 tuæi lµ ng· (44/64 BN 
= 83%), 1 - 2 tuæi: 61/883 BN (69,3%). TrÎ lín h¬n, nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt lµ TNGT: 
3 - 4 tuæi: 60/145 BN (41,4%), 5 - 9 tuæi: 84/163 BN (51,5%), 10 - 15 tuæi: 54/82 BN (65,9%). 
Tû lÖ CTSN nghi do ng−îc ®·i ®ång ®Òu trong c¸c nhãm tuæi. 6/90 tr−êng hîp cÇn ®éi mò 
b¶o hiÓm (6,7%). 

B¶ng 3: Liªn quan gi÷a nhãm tuæi vµ ph−¬ng tiÖn g©y tai n¹n. 

Løa tuæi (n = 229) Ph−¬ng tiÖn 
g©y tai n¹n 

< 1 tuæi 1 - 2 tuæi 3 - 4 tuæi 5 - 9 tuæi 10 - 15 tuæi 

p 

Xe ®¹p 0 (0%) 0 (0%) 1 (16,7%) 3 (50%) 2 (33,3%) 

Xe ®¹p tù ng· 0 (0%) 1 (16,7%) 1 (16,7%) 2 (33,3%) 2 (33,3%) 

Xe m¸y 6 (3,4%) 18 (10,3%) 48 (27,6%) 61 (35,1%) 41 (23,6%) 

Xe m¸y tù ng· 2 (16,7%) 1 (8,3%) 4 (33,3%) 3 (25%) 2 (16,7%) 

Xe du lÞch 0 (0%) 0 (0%) 1 (12,5%) 6 (75%) 1 (12,5%) 

Xe t¶i 2 (13,3%) 1 (6,7%) 3 (20%) 5 (33,3%) 4 (26,7%) 

Xe kh¸c 0 (0%) 0 (0%) 2 (25%) 5 (50%) 2 (25%) 

Tæng céng 10 (4,4%) 21 (9,2%) 60 (26,2%) 84 (36,7%) 54 (23,6%) 

0,000 

Ph−¬ng tiÖn g©y tai n¹n th−êng gÆp nhÊt lµ xe m¸y ë mäi nhãm tuæi: 174 BN (75,9%), 

®Æc biÖt ë nhãm 5 - 9 tuæi cã tû lÖ 35,3%.  

4. §Æc ®iÓm l©m sµng. 

B¶ng 4: Liªn quan gi÷a tuæi vµ c¸c yÕu tè l©m sµng. 



 Løa tuæi (n = 542) 

 < 1 tuæi     
(n = 64) 

1 - 2 tuæi   
(n = 88) 

3 - 4 tuæi     
(n = 145) 

5 - 9 tuæi     
(n = 163) 

10 - 15 tuæi  
(n = 82) 

 

p 

Giíi tÝnh 

Nam 37 (11,6%) 53 (16,7%) 83 (26,1%) 96 (30,3%) 49 (15,4%) 0,992 

Glasgow 

3 - 8 4 (26,7%) 2 (13,3%) 3 (20%) 5 (33,3%) 1 (6,7%) 

9 - 12 1 (5%) 3 (15%) 4 (20%) 4 (20%) 8 (40%) 

13 - 15 59 (11,6%) 83 (16,4%) 138 (27,2%) 154 (30,4%) 73 (14,4%) 

0,078 

DÊu ®Þnh vÞ (+) 9 ( 36%) 4 (16%) 4 (16%) 5 (20%) 3 (12%) 0,004 

DÊu yÕu liÖt (+) 3 (37,5%) 1 (12,5%) 2 (25%) 1 (12,5%) 1 (12,5%) 0,241 

BÊt th−êng ®ång tö 
(+) 

3 (23,1%) 2 (15,4%) 2 (15,4%) 4 (30,8%) 2 (15,4%) 0,720 

Lâm sä (+) 12 (32,4%) 5 (13,5%) 4 (10,8%) 12 (32,4%) 4 (10,8%) 0,003 

Nøt sµn sä (+) 0 (0%) 2 (18,2%) 4 (36,4%) 4 (36,4%) 1 (9,1%) 0,830 

M¸u tô d−íi da ®Çu 

Kh«ng 27 (12,3%) 41 (18,7%) 50 (22,8%) 72 (32.9%) 29 (13,2%) 0,000 

Vïng tr¸n 5 (7,2%) 11 (15,9%) 24 (34,8%) 25 (36.,%) 4 (5,8%)  

Kh«ng ë vïng tr¸n 
< 5 cm 

22 (11,1%) 29 (14,6%) 56 (28,1%) 58 (29,1%) 34 (17,1%) 
 

Kh«ng ë vïng tr¸n 
# 5 cm 

8 (19,5%) 5 (12,2%) 11 (26,8%) 8 (19,5%) 9 (22%)  

NhiÒu vÞ trÝ 2 (14,3%) 2 (14,3%) 4 (28,6%) 0 (0%) 6 (42,9%)  

MÊt ý thøc  

Kh«ng  59 (12,9%) 83 (18,1%) 129 (28,1%) 136 (29,6%) 52 (11,3%) 

D−íi 1 phót 0 (0%) 0 (0%) 2 (66,7%) 1 (33,3%) 0 (0%) 

1 - 5 phót 1 (4,0%) 2 (8,0%) 4 (16,0%) 9 (36,0%) 9 (36,0%) 

> 5 phót  4 (8,5%) 3 (6,4%) 9 (19,1%) 16 (34,0%) 15 (31,9%) 

Kh«ng râ thêi gian 0 (0%) 0 (0%) 1 (12,5%) 1 (12,5%) 6 (75,0%) 

0,000 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Sè ®ît n«n  

Kh«ng 35 (18,3%) 41 (21,5%) 46 (24,1%) 49 (25,7%) 20 (10,5%) 0,010 



1 - 2 lÇn 13 (9%) 24 (16,6%) 40 (27,6%) 43 (29,7%) 25 (17,2%) 

3 - 4 lÇn  11 (8,9%) 14 (11,4%) 36 (29,3%) 39 (21,7%) 23 (18,7%) 

# 5 lÇn 5 (6,0%) 9 (10,8%) 23 (27,7%) 32 (38,6%) 14 (16,9%) 

 

KÝch ®éng  

Cã  11 (47,8%) 10 (43,5%) 1 (4,3%) 1 (4,3%) 0 (0%) 

Kh«ng 50 (9,7%) 77 (15,0%) 144 (28,0%) 161 (31,3%) 82 (16,0%) 

Kh«ng ®¸nh gi̧  ®−îc 3 (60%) 1 (20%) 0 (0%) 1 (20%) 0 (0%) 

0,000 

KÕt qu¶ ra viÖn  

Sèng 58 (11,0%) 86 (16,3%) 143 (27,1%) 161 (30,5%) 80 (15,2%) 

Tö vong 3 (42,9%) 1 (14,3%) 1 (14,3%) 1 (14,3%) 1 (14,3%) 

Di chøng nhÑ 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 

Di chøng nÆng 3 (50%) 1 (16,7%) 0 (0%) 1 (16,7%) 1 (16,7%) 

0,084 

 

Tû lÖ nam/n÷ ®Òu lín h¬n 1 trong c¸c nhãm tuæi. §a sè lµ CTSN nhÑ, løa tuæi th−êng 
gÆp ë d¹ng nµy lµ 5 - 9 tuæi (154 BN = 30,4%). Cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 
løa tuæi víi dÊu hiÖu l©m sµng nh− dÊu ®Þnh vÞ, lâm sä, m¸u tô d−íi da ®Çu, mÊt ý thøc, sè 
®ît  n«n möa, kÝch ®éng (p < 0,05). §a sè tr−êng hîp tö vong vµ di chøng nÆng x¶y ra trong 
nhãm < 1 tuæi. 

 



BµN LUËN 
 

1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc,  

- Giíi tÝnh: Tû lÖ nam/n÷ = 1,42/1. HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu vÒ CTSN ë trÎ em ®Òu thÊy  nam 
nhiÒu h¬n n÷. Tû lÖ nam/n÷ ë Mü lµ 2/1 [6], t¹i Anh lµ 1,85/1 [9], t¹i §µi Loan lµ 1,7/1 [10], t¹i 
BÖnh viÖn Nhi TW lµ 1,2/1 [3], cßn ë BÖnh viÖn Nhi §ång 2 lµ 1,5/1 [2]. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i 
thÝch: do bÐ trai hiÕu ®éng vµ nghÞch h¬n bÐ g¸i nªn dÔ x¶y ra tai n¹n h¬n. 

- Tuæi: trÎ bÞ chÊn th−¬ng cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi, trong nghiªn cøu nµy nhá nhÊt lµ 1 trÎ 
võa míi sinh, lín nhÊt 15 tuæi. Løa tuæi th−êng gÆp nhÊt lµ 5 - 9 tuæi (163 BN = 30%) vµ 3 - 4 

tuæi (145 BN = 26,8%). ë Mü, løa tuæi th−êng gÆp < 5 tuæi (55%) vµ < 2 tuæi (28%) [9], t¹i 
Anh nhãm tuæi th−êng gÆp nhÊt lµ 5 - 11 tuæi (28,9%) vµ 2 - 5 tuæi (28,5%) [5], t¹i §µi Loan, 
nhãm tuæi th−êng gÆp nhÊt lµ 10 - 14 tuæi (36%) vµ 0 - 4 tuæi (35,5%) [10]. T¹i BÖnh viÖn Nhi 
TW nhãm tuæi th−êng gÆp nhÊt lµ 1 - 4 tuæi (40%) vµ  5 - 9 tuæi (40%) [3], cßn ë BÖnh viÖn 
Nhi §ång 2, trong nghiªn cøu cña Phan Thanh HuyÒn, nhãm tuæi th−êng gÆp nhÊt > 2 tuæi 
(85,3%) [2], nghiªn cøu cña Tr−¬ng V¨n ViÖt t¹i BÖnh viÖn Chî RÉy cho thÊy: nhãm tuæi 
th−êng gÆp nhÊt 0 - 5 tuæi (40%), 5 - 10 tuæi (33,1%) [4]. Tû lÖ trÎ > 2 tuæi bÞ CTSN nhiÒu 
h¬n, cßn trÎ > 6 tuæi dÔ bÞ tai n¹n giao th«ng khi di chuyÓn trªn ®−êng.   

2. N¬i chuyÓn ®Õn. 

Khi so s¸nh gi÷a n¬i chuyÓn ®Õn víi ®Þa chØ, xö trÝ tuyÕn tr−íc, thêi gian ®Õn bÖnh viÖn 
sau tai n¹n, chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt sau: 

- BN ë tØnh kh¸c th−êng do bÖnh viÖn tØnh chuyÓn ®Õn (150 BN = 69,4%), trong khi BN ë 
néi thµnh hay ngo¹i thµnh tù ®Õn bÖnh viÖn theo thø tù lÇn l−ît lµ 130 BN (76,5%) vµ 85 BN 
(54,5%). Cã thÓ BN ë néi thµnh vµ ngo¹i thµnh gÇn víi bÖnh viÖn nªn tù ®−a th¼ng ®Õn, cßn 
ë tØnh kh¸c, vµo bÖnh viÖn tØnh, sau ®ã do kh«ng cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt nªn chuyÓn lªn 
tuyÕn trªn. 

- 133/409 BN (32,5%) kh«ng cã xö trÝ tr−íc khi nhËp viÖn. Trong nhãm tõ c¬ së y tÕ 
chuyÓn ®Õn, tû lÖ kh«ng xö trÝ cao nhÊt ë nhãm trung t©m y tÕ (13/41 BN = 31,7%).  

- §a sè BN ®Õn bÖnh viÖn trong 6 giê ®Çu sau chÊn th−¬ng (397 BN = 73,2%), cho thÊy 
ng−êi d©n ®· ý thøc ®−îc cÇn xö trÝ cÊp cøu c¸c tr−êng hîp bÞ CTSN. Trong nhãm tù ®Õn 
th−êng tíi bÖnh viÖn muén h¬n, 19 BN (55,9%) ®Õn tõ 24 - 72 giê, 5 BN (62,5%) tõ 4 - 7 ngµy 
vµ 5 BN (82,3%) sau 7 ngµy. 

- Thêi ®iÓm ®Õn bÖnh viÖn trong ngµy nhiÒu nhÊt sau 15 - 22 giê (50,4%), t¹i BÖnh viÖn 
Nhi TW thêi ®iÓm vµo viÖn th−êng gÆp nhÊt sau 14 - 18 giê (30,1%) [3], ®©y lµ thêi ®iÓm cã 
mËt ®é giao th«ng cao nhÊt trong ngµy. C¸c bÖnh viÖn tuyÕn tØnh th−êng hay chuyÓn BN lªn 
tuyÕn trªn vµo thêi ®iÓm nµy. 

3. C¬ chÕ chÊn th−¬ng. 

- Trong nghiªn cøu nµy, 52,8% bÞ ng· vµ 42,3% TNGT lµ 2 c¬ chÕ chÊn th−¬ng th−êng gÆp 
nhÊt. BÞ ng· lµ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt trong nhãm < 2 tuæi, trÎ > 3 tuæi hay gÆp nhÊt 
lµ TNGT. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,000). TrÎ tham gia giao th«ng cïng víi 
bè mÑ, nh−ng ý thøc chÊp hµnh luËt giao th«ng cña ng−êi d©n cßn h¹n chÕ nªn dÔ x¶y ra 
TNGT vµ CTSN khi tû lÖ ®éi mò b¶o hiÓm rÊt thÊp (6,7%). Ngoµi ra, c¸c phô huynh ch−a 
®−îc h−íng dÉn vÒ c¸ch phßng chèng tai n¹n th−¬ng tÝch cho trÎ nªn tû lÖ chÊn th−¬ng do 
ng· vµ TNGT cao. 



T¹i Anh, nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt lµ khi ®i bé (36%). Tû lÖ tö vong cao nhÊt do tai 
n¹n xe m¸y (23%), ®i bé (12%), xe ®¹p (8%) vµ ng· (3%) [8]. T¹i Mü, trong nhãm CTSN nhÑ, 

nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt lµ ng· (73%) [9]. ë §µi Loan, nguyªn nh©n chÝnh g©y chÊn th−¬ng 
lµ TNGT (47,3%) vµ ng· (40,3%).  

4. Liªn quan gi÷a tuæi vµ c¸c yÕu tè l©m sµng. 

- CTSN nhÑ chiÕm ®a sè (507 BN = 93,5%). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ 
®é nÆng chÊn th−¬ng gi÷a c¸c nhãm tuæi (p = 0,078). 

- DÊu hiÖu ®Þnh vÞ gÆp nhiÒu nhÊt ë trÎ < 1 tuæi: 9 BN (36%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p = 0,004). §iÒu nµy lµ do n·o trÎ nhá dÔ bÞ tæn th−¬ng h¬n. 

- DÊu hiÖu lâm sä gÆp nhiÒu nhÊt ë trÎ < 1 tuæi: 12 BN (32,4%) sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p = 0,003). Hép sä trÎ < 1 tuæi cßn mÒm nªn dÔ cã t×nh tr¹ng lâm sä h¬n so víi trÎ 
lín. 

- Nøt sµn sä gÆp nhiÒu nhÊt ë trÎ tõ 3 - 4 tuæi: 4 BN (36,4%) vµ 5 - 9 tuæi: 4 BN (36,4%), tuy 
nhiªn kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,830).  

- M¸u tô d−íi da ®Çu kh«ng ë vïng tr¸n gÆp nhiÒu trong nhãm trÎ 3 - 4 tuæi vµ 5 -          6 
tuæi, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª      (p = 0,000).  

- MÊt ý thøc kÐo dµi > 5 phót vµ n«n möa nhiÒu > 5 ®ît th−êng gÆp ë trÎ > 5 tuæi, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). C¬ chÕ chÊn th−¬ng ë trÎ lín do TNGT lµ mét chÊn 
th−¬ng nÆng, dÔ g©y mÊt ý thøc kÐo dµi vµ n«n möa nhiÒu. 

- Trong nghiªn cøu nµy dÊu hiÖu kÝch ®éng gÆp nhiÒu nhÊt ë trÎ < 2 tuæi, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª (p = 0,000). TrÎ nhá th−êng dÔ bÞ kÝch ®éng sau mét kÝch thÝch m¹nh, nhÊt lµ 
sau mét tai n¹n nh− CTSN. 

- §a sè tr−êng hîp tö vong vµ di chøng nÆng x¶y ra trong nhãm < 1 tuæi. Cã thÓ do n·o 
trÎ nhá ®ang trong giai ®o¹n ph¸t triÓn, khi cïng bÞ mét møc ®é tæn th−¬ng, nh−ng ¶nh h−ëng 
nÆng nÒ h¬n. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p =0,084).  

 

KÕT LUËN 
 

Qua nghiªn cøu 542 tr−êng hîp CTSN ë trÎ em nhËn thÊy: 

- Tû lÖ nam/n÷ lín h¬n 1 ë mäi nhãm tuæi, løa tuæi th−êng gÆp nhÊt lµ 5 - 9 tuæi. 

- §a sè ®Õn viÖn tõ tuyÕn tØnh vµ trong 6 giê ®Çu sau tai n¹n, tuy nhiªn 32,5% tr−êng hîp 
kh«ng ®−îc xö trÝ tr−íc khi nhËp viÖn.  

- Ng· vµ TNGT lµ 2 nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt. TrÎ cµng nhá, nguyªn nh©n chñ yÕu do 
ng·, cµng lín, th× TNGT l¹i lµ nguyªn nh©n chiÕm −u thÕ.  

- TrÎ < 1 tuæi th−êng gÆp c¸c dÊu ®Þnh vÞ, lâm sä, kÝch ®éng (p < 0,05). TrÎ > 5 tuæi, hay 
gÆp c¸c dÊu hiÖu nh−: tô m¸u d−íi da ®Çu ngoµi vïng tr¸n, mÊt ý thøc kÐo dµi,  n«n möa 
nhiÒu (p < 0,05). 

- §a sè tr−êng hîp tö vong vµ di chøng nÆng x¶y ra trong nhãm < 1 tuæi. 
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