DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VIEM RUQT THU’A SAU
) MANH TRANG
DIEU TRI TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI

DAT VAN BE

Viém rudt thira Cap (VRTC) la cép clru thucyng
gdp nhét trong cac c&p ctu ngoai khoa vé bung &
nwéc ta cling nhw & cac nwéc khac trén trén thé gioi.

S kho khan trong chan doan sém VRTC chinh 1a
do bénh canh lam sang cua VRTC kha da dang, cac
thé& khong dién hinh, sw thay ddi vi tri cla ruét thiva
S0 v&i binh thuc‘yng, hay xay ra trén cac co dia khac
nhau (nguwoi gia, tré nhoé, phu nir cé thai, nhirng BN
c6 cac bénh ly két hcyp .). Thém vao dé, tinh trang
st dung khang sinh va thuéc giam dau kha tuy tién
hién nay trong y t& tw nhan va céng ddng ciing da
anh hwéng khdng nhd dén biéu hién I1am sang cla
bénh.

Trong nudc co nghién ctru vé viém rudt thira &
nhidu khia canh khac nhau, nhwng chua co dé tai
ndo di sau nghién ctu VRTC th& sau manh trang -
mot thé VRT khong dién hinh hay gap. Do d6 nghién
ctru ngdy dwoc tién hanh véi hai muc tiéu

1. M6 ta dic diém Iam sang va can |am sang cla
bénh nhan chan doan viém ruét thira sau manh trang
tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

2. Tim hidu mot s yéu tb lién quan dén két qua
d&c diém 1am sang va can lam sang.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Do twong: T4t ca cac bénh an cla cac bénh
nhan dwoc chan doan sau md 14 VRTC thé sau manh
trang, lwu trir tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbéi théa
man tiéu chudn lwa chon trong khodng thdi gian ti
1/2009 - 12/2011.

2. Phwong phap nghién ctru: Hdi ciru, gdbm céac
théng tin lién quan dén cac déc didm |am sang, can
lam sang cua ngwoi bénh dwoc ghi lai trong bénh an
bénh nhan:

- DP&c diém chung: tudi, gioi, tién st mé cd, tién
st thai nghén ((al)]

- Lam sang céc triéu chirng dwoc mo ta tai thoi
diém kham vao vién va dwgc theo di tién trién dén
truwéc lac mé:

o Pau bung, Vi tri, tinh chét dau

o Nhiét do luc vao

0 Phan &ng thanh bung, cam (rng phic mac

o Diém dau: Mac-Burney, didém trén mao chau, ...

- Can lam sang: Két qua cla cac phwong phap
can |am sang dwoc ghi nhan & 1an xét nghiém dau
tién lc vao vién.

o Bach cau

o Siéu &m

o0 X-quang 6 bung khong chuén bi

0 Chup cat I&p vi tinh (néu cd)

KET QUA

Trong 3 nam t&r thang 1/2009 dén thang 12/2011

KIM VAN VU- Trwong Pai hoc Y Ha Noi

tai Khoa Ngoai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi c6 46
bénh nhan diéu tri viém ruét thiva thé sau manh trang
théa man tiéu chuan lwa chon bénh nhan.

1. Bac diém chung

Céc bénh nhan cé do tudi trung binh 38.15 + 19
tudi. Bénh nhan it tudi nhat 1a 5 tudi va cao tudi nhét
1a 78 tudi.

Bang 1. Bac diém chung ctia bénh nhan

Nhém tudi n (%) Gidi n (%)

<10 1(2.2) Nam 27 (58.7)
10-19 9 (19.6) NG 19 (41.3)
20-29 6 (13)

30-39 13 (28.3)

40-49 5(10.9

50-59 4(8.7)

60-69 3(6.5)

>70 5 (10.8)

Nhan xét: Ti Ié VRTC thé sau manh trang cao

nhat & Ira tudi ttr 30-39 tudi (13 BN, 28.3%), sau do6
la Iva tudi 10-19 (9 BN, 19.6%) va thap nhét & Ira
tudi < 10 (1 BN, 2.2%).

- Ty & VRTC thé& sau manh trang & hai gi¢i khac
nhau khong c6 y nghia thong ké (P >0.05, kiém dinh Y.

2. Pic diém lam sang

100% BN c6 d&u hiéu dau bung véi tinh chét, vi tri
khac nhau (bang 2)

Bang 2. Dac diém dau

Tinh chét dau n (%) Dac diém n (%)
Pau am i, lién tuc 38 (82.6) | C6 phan trng 18
thanh bung | (39.1)
Dauami, tirngcon | 5(10.9) | C6 diém dau 14
Mac — Burney | (30.4)
Pau di¥ doi, lién tuc 2(4.3) Cé6 dau hiéu 5
Blumber HCP | (10.9)
Dau dir doi, tirng 1(2.2)
con
Vi tri dau bung Kh&iphat | Dén kham
dau
H6 chau phai 17 (37) 29 (63)
Vung trén HCP (man
swon,hé that lung, | 7 (16.3) 13 (28.3)
ha swon phai)
Vung khéc 22 (46.7) 4(8.7)

Nhéan xét: Phan I&n bénh nhan thé viém rudt thira
sau manh trang cé biéu hién dau am 7 va lién tuc
(82.6%) v&i Vi tri dau va cac ddu hiéu nhu Mac-
Burney, Blumber Hé chau phai khéng dac hiéu. Nhiét
dd lic vao vién va triéu chirng vé tiéu héa kém theo
duwoc tém tét trong bang 3. Nhiét d6 trung binh cia
bénh nhan Itc vao vién 1a 37.5 + 0.9 (°C), cao nhét &
39.9 °C va thap nhét la 36.0 °C.

Bang 3: Nhiét d bénh nhan Iic vao vién (n=46)

Nhiét do (n%) Triéu C6 xuét hién
chirng (n%)
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<37.5°C 23 (50) Budn non| 8 (17.4%)
oC 16 (34.8) Non 9 (19.6%)
>38.5°C 7 (15.2) Tiu chay | 13 (28.3%)

3. Pic diém can lam sang

3.1. Sé lwong bach cau:

sé lwong bach cau cla cac bénh nhan dugc xét
nghiém trudc md trung binh la 14.42 + 4.35 G/I, trong
do thap nhét 1a 5 G/l va cao nhét 1a 26 G/I. Ty |& bach
cau trung tinh: 79.6 + 7.6 (%), thdp nhat: 63.6 % va
cao nhat: 93.2 % (bang 4)

Bang 4. S6 lwgng bach ciu va ty 1& bach cdu
trung tinh

S6 lwong Ty |& bach cau trung tinh
bach cau n (%) n (%)
i > 75% < 75%
<10 Gl 6 (13) 3(6.5) 3(6.5)
10-15G/l | 22 (47.8)
>15G/l | 18(39.2) 31(67.4) 9(196)
3.2. CRPhs:

C6 33 (71.7%) trong sb 46 bénh nhan dwoc lam
xét nghiém CRPhs. Gia trj trung binh: 3.677 + 4.648
(mg/dI), trong d6 thap nhat 14 0.014 mg/dl va cao nhét
la 18.826 mg/dl (bang 5)

Bang 5. Chi s6 CRPhs khi vao vién (n=33)

Sé lwong bach cau S6 bénh nhan Ty 1& %
< 0.5 mg/dl 9 27.3
>0.5 mg/dl 24 72.7

3.3. Siéu am va CT-scanner:

Trong 46 bénh nhan nghién ctu chi c6 1 (2.2%)
bénh nhan khéng dwoc lam siéu am. Bénh nhan nay,
lam sang theo d&i VRT man tinh nén dwoc chi dinh
chup cét lop vi tinh ngay tr dau. C6 23 trong s6 46
bénh nhan dwoc chup cdt I6p vi tinh, chiém 50%
(bang 6).

Bang 6. Gia tri chan doan cla siéu am va CT-
scanner

Chén doan ding | Chan doan duing
VRT béng siéu VRT béng CT-
am n (%) Scanner n (%)
Chan doan VRT | 23 (51.1%) 23 (100%)
Chan doan vi tri 4 (8.9%) 14 (60.9%)
sau manh trang

Nhan xét: Gia tri cla siéu am trong chan doan
VRT thé sau manh trang chi dat 8.9%. Nhung khi cé
sy két hop cla chup CT-Scanner, chdn doan ding
VRT thé sau manh trang téng l1&n 60.9%

BAN LUAN

1. Phan bé cta VRT thé sau manh trang theo
tudi:

Theo két qua nghién cru ctia ching toi, dd tudi
trung binh ctia bénh nhan VRT thé sau manh trang la
38.15 + 19. Bénh nhan nhd nhét 1a 5 tudi, I&n nhat 1a
78 tudi. Thé VRT nay gap & tét ca cac Itra tudi, hiém
gap ¢ tré nho, ty lé tang dan & tudi trudng thanh, hay
gdp nhét & tudi thanh nién va trung nién, nhém tudi
tlr 20 dén 39 tudi chiém t6i 41.3%. Cang I&n tudi, ty
|é cang glam di nhwng khong hiém gap & nguwoi gla
(10 8% & nhém >70 tudi). Két qua nay phu hcyp VOi
cac nghlen ctru VRT néi chung clia cac tac gia trong
nwéc va trén thé giéi.

Nhw vay dac diém phan bd VRT thé sau manh
trang theo tudi cung glong V&I cac thé khac. Nguyen
nhan cé th& do & Ira tudi nhd (2-10 tu0|) cac nang
lympho cia rudt thira it phat trlen phét trién manh &
Itra tu0| day thi, trudng thanh, rdi sau do giam dan
theo tudi. Trong khi nhiéu théng ké cho rang phi dai
cac nang lympho & l&p dwéi niém mac ruét thva la
nguyén nhan chinh (60%) gay tac nghén long rudt
thira - mét co ché VRT.

2. Méi quan hé gitba VRTC va gi&i

Ké&t qua nghién ctru nay cho thay, ty 1& VRT sau
manh trang & nam/ni x&p xi 1.4/1, nhung khéng cé
su khac biét v& ty 1& VRT thé sau manh trang gitra
nam va nir. K& qua nay phu hop véi cac tac gid
nwéc ngoai nhw Primatesta P. va Goldacre M.J thay
ti 16 nam/nir 1a 1.8/1, Brian C.O. [36] cling c6 két qua
twong tw nam 54%, nir 45%. Nhwng nguoc lai nhidu
nghién clru trong nwéc cho thay ti 1& nam/nik < 1. Tuy
nhién trong tat ca cac nghién ctu sw khac biét gira
nam va nir déu khéng cé y nghia thdng ké.

3. Pac diém lam sang

3.1. Dau bung

100% c6 dau bung, do la nguyén nhan chinh
khién cac bénh nhan dén vién. Tinh chét dau hay gédp
d6 1a dau am 7 va lién tuc, chiém 82.6%. Tuy nhién,
dau bung thudng nhe, dau hiéu bung ngoai khoa
(phan ng thanh bung, cdm *ng phic mac) thuong
khéng ré. Trong nghién ciru ndy, tai thoi didm vao
vién, ddu hiéu phan (rng thanh bung chi chiém 39.1
%. D6 1a ly do tai sao bénh nhan thwéng dén kham
mudn hodc duwgc theo ddi tai khoa trong théi gian dai.
Néu xét v& mat gidi phau thi vi tri sau manh trang
duwoc ngdn cach véi cac ving khac cia & bung rat rd,
& trén la gan phai, & trwdc la manh trang, & sau va
bén 1a thanh bung sau bén vé&i khéi co thét lwng chau
to, & trong la mac treo manh trang, dai trang Ién.
Thém vao dé, ruét thira viém sau manh trang dé dinh
vao thanh manh trang hodc bi mac ndi boc lai. Do d6
ruét thitra chiu it tdc dong ctia déng tac kham qua
thanh bung, khién triéu chirng dau m& nhat.

Vi tri kh&i phat dau bung trong nghién ctru ciing
kha da dang, nhiéu nhét 1a & hd chau phéi, chiém
37%, tiép do 1a vung thuwong vi (26.1%), viing quanh
rén (19.6%), vung man suwdn phai (8 7%). Tai thoi
diém kham lGc vao vién, néu chia & bung thanh 3
vung bang 2 duong thdng di qua diém gitra don 2
bén thi ving 1/3 phai co ty 1& dau chiém kha cao
91.3%. D&i chiéu 1én vj tri cla rudt thira ta thdy sw
phu hcyp ¢ sau manh trang, tiy theo ruét thira dai
hay ngan ma d4u rudt thira c6 thé ndm tr hé chau
phai dén dudi gan.

Bau vung hé chau phai va diém dau Mac- Burney
cting chiém 1 phan khéng nhd trong VRT thé sau
manh trang. Pau hé chau phai va dau vi tri khac khu
tri hé chau phai chiém 63%, diém dau Mac-Burney
chlem 30.4%. Theo két qua nghién ciru cla Triéu
Triéu Dwong (2002), diém dau Mac- Burney co & tht
ca cac Vi tri rudt thira [13]. V& mét giai phau hoc thi
diém dau Mac- Burney twong (rng voi didm gbc rudt
thira, than va dau rudt thira cd thé ndm & cac vj tri
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khac nhau nhung géc ruét thira ludn cb dinh khi vi tri
manh trang khong thay déi, day chinh la ly do tai sao
du RT & vi tri nao thi didm dau Mac-Burney la hay gap
nhét. Tac gia nay con chi ra cac diém dau dic trung
theo vi tri cha rudt thira, co y nghia trong dy doan vi tri
rudt thira trong 6 bung, tr d6 tién lwong tét cho cude
md va tim kiém rudt thira trong qua trinh phau thuat.
Theo Triéu Triéu Duong, didm dau niéu quan gitra
phai, va dac biét la diém dau mao chau phai kha dac
trwng trong VRT sau manh trang [13]. Tuy nhién trong
théng ké clia chung téi, rat it cac bénh nhan dugc moé
td diém dau nay. Co6 thé cac bac sy chwa quan tam
dén cac diém dau nay hoac bj lu m& bdi cac diém dau
di&n hinh clia VRT (diém Mac-Burney).

3.2. Sét varéi loan tiéu hoa

Nhiét do trung binh do dwgc & cac bénh nhan luc
vao vién la 37.5 = 0.9 (°C). Nhw vay cac bénh nhan
thuwong co sét nhe, két qua nay ciing twong tw nhu
triéu chirng clia VRTC thé dién hinh [18]. C6 17.4%
céac trreeng hop ¢b biéu hién budn nén, 19.6% co biéu
hién nén va 28.3% céac trwerng hop co biéu hién tiéu
chay, khéng cé tréng hop nao c6 biéu hién tao bén.

4. Dac diém can lam sang

4.1. Bach cdu, CRPhs

Sé lwong bach cdu trung binh 14.42 + 4.35 G/,
nhw vay dao dong trong khoang 10-18 G/I. Két qua
nay cting phi hop véi triéu chirng VRT thé dién hinh
[18]. Pang chu y la ty 1é ting bach cau (> 10G/l) va
céng thirc bach cau chuyén trai (bach cau trung tinh
>75%) chiém kha cao, t¢i 67.4 %. Day la mét dau
hiéu dac trung thé& hién qua trinh viém cép tinh. Mot
chi s6 th& hién qua trinh viém ciing hay gdp trong
nghién ctru clia chung téi d6 la CRPhs (protein phan
ng C). Ty 1& CRPhs ting >0.5 mg/dl chiém toi
72.7% cac trucyng hcyp

4.2. Siéu am va gia trji chan doan:

CO6 45/46 bénh nhan duwoc tién hanh siéu am chan
doan VRT. Cac dAu hiéu siéu am trong VRT bao gdém
ruét thira to, ducyng kinh >6mm, an dau, ép khong
xep, thadm nhlém m& xung quanh co lép dich xung
quanh ruét thira, c6 ddu hiéu séi trong long. CoO it
nhét 1 trong cac dau hiéu trén cho phép chan doan
VRT trén siéu am.

Trong nghién cthu nay, mac du hé thdng chan
doan hinh anh tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi rat
hién dai, nhung ty I& chan doan dung VRT chi dat
51.1%. Két qua nay th&p hon rét nhiéu so voi cac
nghlen clru trén cac bénh nhan VRT néi chung cua
cAc tac gia trong nwéc va thé gIOI Ty |é phat hién vi
tri sau manh trang trén siéu am con thap hon, chi dat
8.9%. Nguyén nhan c6 th& do hinh anh ghi nhan
dwoc qua siéu am chi la hinh anh phan am nén hinh
anh rudt thira d& bj che I4p bdi manh trang va hoi
trong 1dng clia né. D6 1a mot han ché I16n cia siéu am

trong chan doan cac tén thuong trong & bung.

Tur két qué nay cling cho ta thay chwa thé loai trv
VRT khi siéu am 6 bung tra 1&i binh thuéng, déc biét
14 d6i v&i VRT thé sau manh trang.

4.3. CT-scanner va gia tri chan dodn:

23/46 bénh nhan dwoc chi dinh chup CT-scanner.
Céc bénh nhan nay thucyng ¢6 biéu hién [am sang mo
nhat, hinh anh siéu am 6 bung khéng cé gi dac biét.
Day dng la mét phwong phap hinh anh c6 gia tri chan
doan cao, ty 1& chan doan duing theo nghién ctvu nay la
rét cao, dat 100%. Ty |& phat hién vi tri sau manh trang
dat 60.9%. B&i do hinh anh trén CT-scanner la hinh
anh cat ngang qua cac I6p nén dé phan dinh, xac dinh
vi tri clia rudt thiva trong 6 bung va céc tén thwong ctia
céc td chirc xung quanh. Méc du vay day 1a mot ky
thuat chan doan cé gia thanh cao, khé c6 thé ap dung
thuwdng qui trong chan doan VRT. Trong nghién ctru
nay, chi cé 23 trwong hop nay dwoc chi dinh chup CT-
scanner khi siéu am tra 161 khong VRT, nhwng theo dGi
Iam sang tién trién (dau bung tang, sét tang, dlem dau
khu trt). Do vay, theo dbi lam sang sat van la yéu té
quan trong hang dau.

KET LUAN

- VRT thé sau manh trang gap & tat ca cac Ira
tudi, hay gap nhat & nhém tir 20-39 tudi (chiém
41.3%), khdng c6 sy khac biét gitva nam va niv (p >
0.05).

- C6 nhitng dac didm gibng va khéc voi thé VRT
dién hinh: Bau hé chau phai hodc vi tri khac khu tri
hd chau phéi van chiém ti I& cao 63%, diém dau Mac-
Burney chiém 30.4%, tinh chét dau thwdng am i va
lién tuc (82.8%). Tuy nhién bidu hién dau thwong me
nhat, dau hiéu bung ngoai khoa (phan wng thanh
bung, cdm &ng phtc mac) chiém ti 1& thap 39.1%,
dau thwong nhe.

- Gid tri clia siéu am trong chan doan VRT thé sau
manh trang khong cao: Ty 1& chan doan dung VRT dat
51.1%, chan doan thé sau manh trang chi dat 8.9%.

- CT-Scanner c6 gia tri cao trong chan doan VRTC
thé sau manh trang: 100% chn doan dung VRT,
60.9% phat hién dworc vi tri VRT sau manh trang.
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