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Tãm t¾t 

H×nh th¸i thÓ lùc (HTTL) lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc khoÎ 

cña con ng­êi. Qua nghiªn cøu HTTL cña 301 sinh viªn (SV) (70 nam, 231 n÷) ë thµnh thÞ vµ n«ng 

th«n kh¸m tuyÓn sinh vµo Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh n¨m häc 2005 - 2006 cho thÊy: c¸c 

kÝch th­íc vµ chØ sè HTTL cña nam SV tèt h¬n n÷  SV, HTTL cña SV thµnh thÞ cã xu h­íng tèt h¬n 

SV n«ng th«n. HTTL cã chiÒu h­íng gia t¨ng theo thêi gian. Sau 30 n¨m, nam SV cã chiÒu cao t¨ng 

4,2 cm, c©n nÆng t¨ng thªm 7 kg. ë n÷ SV cã chiÒu cao t¨ng 5 cm, c©n nÆng t¨ng thªm 3 kg. So víi 

SV n¨m 1993, nam SV cã c©n nÆng t¨ng h¬n 5 kg vµ n÷ lµ  2 kg. ChiÒu cao ®øng cña n÷ SV so víi 

c¸c nghiªn cøu c¸ch ®©y 10 n¨m hÇu nh­ kh«ng t¨ng. So víi tiªu chuÈn ph©n lo¹i thÓ lùc cña WHO 

x©y dùng trªn ng­êi ch©u ¸ - Th¸i B×nh D­¬ng th× SV Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh cã c©n 

nÆng trung b×nh. 

* Tõ kho¸: H×nh th¸i thÓ lùc; §iÒu d­ìng. 

 

The Characters of physical form of students in       

Namdinh Nursing University (2005 - 2006) 
 

Do Dinh Xuan 

Summary 

The physical form is one of the important factors, which is used to evaluate the health condition  

of people. According to a research about physical form of 301 students (70 male students, 231 

female students) from cities and country, who take the entrance exam to Namdinh Nursing University 

(2005 - 2006): male students’ physical form measurement and figers are much better than female 

students’ and the students from cities seem to have a better physical form than the students from 

country. Physical form seems to increase by the time, after 30 years, male is 4.2 cms higher and 7 

kgs heavier. Female is 5cms higher and 3 kgs heavier. In comparison with students in 1993, male 

students are 5 kgs heavier and female students are 2 kgs heavier. In comparison with a research 10 

years ago, female students’ height dosen’t seem to increase. In comparison with the classification list 

which is made based on the asian - Pacific people, students from Namdinh Nursing University have 

medium weight. 

* Key words: Physical form;  Nursing. 
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§Æt vÊn ®Ò 

 

H×nh th¸i thÓ lùc lµ mét trong nh÷ng chØ 

sè quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc 

khoÎ cña con ng­êi. VÊn ®Ò ph¸t triÓn 

HTTL ë løa tuæi tuyÓn sinh vµo c¸c tr­êng 

®¹i häc vµ cao ®¼ng lµ mét trong nh÷ng vÊn 

®Ò ®­îc quan t©m trong chiÕn l­îc ph¸t 

triÓn nguån lùc con ng­êi cña mçi quèc gia.  

ë ViÖt Nam ®· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ 

c¸c chØ sè HTTL cña nhiÒu løa tuæi, nhiÒu 

thµnh phÇn nghÒ nghiÖp, d©n téc, ®Þa d­... 

cho thÊy tÇm vãc ng­êi ViÖt Nam thuéc lo¹i 

trung b×nh thÊp trªn thÕ giíi. Trong kho¶ng 

thêi gian 20 n¨m gÇn ®©y søc khoÎ tÇm vãc 

cña ng­êi ViÖt Nam cã c¶i thiÖn, sù c¶i thiÖn 

ë thµnh thÞ tèt h¬n ë n«ng th«n.  

ViÖc nghiªn cøu vµ theo dâi HTTL cña 

SV, nhÊt lµ SV nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû 21 lµ 

cÇn thiÕt nh»m ®¸nh gi¸ ®óng thùc tr¹ng vÒ 

thÓ lùc, gãp phÇn lµm c¬ së cho viÖc theo 

dâi vµ ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p t¨ng c­êng søc 

kháe ë løa tuæi ®Æc biÖt nµy. V× vËy, chóng 

t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m:  

X¸c ®Þnh c¸c kÝch th­íc vµ chØ sè HTTL cña 

SV vµ so s¸nh c¸c kÝch th­íc vµ chØ sè 

HTTL cña SV gi÷a khu vùc thµnh thÞ vµ 

n«ng th«n qua kh¸m tuyÓn vµo tr­êng            

§¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh n¨m häc 

2005 - 2006. 

 

®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p            

nghiªn cøu 
 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

301 SV §¹i häc §iÒu d­ìng kho¸ 1 vµ 

Cao ®¼ng §iÒu d­ìng kho¸ 7, gåm 70 nam 

vµ 231 n÷, tuæi tõ 18 - 21, kh¸m tuyÓn sinh 

vµo tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh 

n¨m häc 2005 - 2006.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.                               

2.1. Néi dung nghiªn cøu: 

TiÕn hµnh ®iÒu tra c¾t ngang vÒ c¸c chØ 

tiªu HTTL cña SV khi kh¸m tuyÓn sinh vµo 

Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh n¨m 

häc 2005 - 2006. 

* C¸c kÝch th­íc nghiªn cøu: 

- C¸c kÝch th­íc HTTL: chiÒu cao ®øng 

(cm); chiÒu cao ngåi (cm); c©n nÆng (kg); 

vßng ®Çu (cm); vßng ngùc hÝt vµo hÕt søc 

(cm) ; vßng ngùc thë ra hÕt søc (cm);  

Tõ c¸c kÝch th­íc trªn tÝnh c¸c chØ sè 

HTTL theo c«ng thøc: 

+ ChØ sè Pignet = Cao ®øng (cm) - [C©n 

nÆng (kg) + VNBT (cm)].  

+ ChØ sè BMI = C©n nÆng (kg)/cao ®øng 
2(m). 

+ ChØ sè th©n = Cao ngåi (cm)/cao ®øng 

(cm) x 100. 

2.2. Dông cô ®o: 

- §o c¸c vßng c¬ thÓ: dïng th­íc d©y 

nhùa kh«ng gi·n cña Trung Quèc víi ®é 

chÝnh x¸c tíi 1 mm. KÕt qu¶ lµm trßn tíi        

0,5 cm. 

- §o c©n nÆng c¬ thÓ: dïng c©n träng 

l­îng cña Trung Quèc víi ®é chÝnh x¸c           

0,1 kg. KÕt qu¶ lµm trßn tíi 0,5 kg. 

- §o chiÒu cao c¬ thÓ: dïng th­íc ®o 

chiÒu cao Trung Quèc víi ®é chÝnh x¸c tíi  

1 mm. KÕt qu¶ lµm trßn tíi 0,5 cm. 

2.3. Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu:  

- TÝnh to¸n chØ sè HTTL theo c¸c c«ng 

thøc ®· ghi ë trªn. 

- Xö lý c¸c sè liÖu theo ch­¬ng tr×nh Epi. 

Info 6.0.  

kÕt qu¶ vµ bµn luËn 



 

1. KÝch th­íc vµ chØ sè HTTL cña SV. 

1.1. KÝch th­íc HTTL: 

B¶ng 1: KÝch th­íc HTTL cña SV. 

KÝch th­íc Nam  (n = 70) N÷ (n = 231) p 

C©n nÆng 52,21  4,56 46,19  4,89 < 0,05 

ChiÒu cao ®øng 164,79  5,76 153,92  5,07 < 0,01 

ChiÒu cao ngåi 86,24  2,98 82,42  2,94 < 0,01 

Vßng ®Çu 55,27  1.44 53,70  1,35 < 0,01 

Vßng ngùc trung b×nh 80,71  3,39 77,69  3,97 < 0,05 

- C©n nÆng trung b×nh, chiÒu cao ®øng, chiÒu cao ngåi, vßng ®Çu vßng ngùc trung b×nh 

cña nam SV lín h¬n h¼n so víi n÷ SV, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

1.2. C¸c chØ sè HTTL: 

B¶ng 2: ChØ sè HTTL cña nam vµ n÷ SV. 

ChØ sè Nam (n = 70) N÷ (n = 231) p 

Pignet 32,42  6,35 30,76  7,40 > 0,01 

BMI 19,22  1,42 19,47  1,76 > 0,05 

Th©n 52,58  1,07 52,86  1,36 > 0,05 

 

 

 

- ChØ sè Pignet cña nam SV vµ n÷ SV cã 

sù kh¸c biÖt rÊt Ýt, kh«ng cã ý nghÜa thèng 

kª (p > 0,01). So víi thang ph©n lo¹i cña 

NguyÔn Quang QuyÒn vµ CS, nam SV vµ 

n÷ SV thuéc lo¹i khoÎ. 

- ChØ sè BMI cña nam SV vµ n÷ SV t­¬ng 

®èi ®ång ®Òu, hÇu nh­ kh«ng kh¸c biÖt           

(p > 0,05). Theo tiªu chuÈn ph©n lo¹i cña 

WHO trªn ng­êi ch©u ¸ Th¸i B×nh D­¬ng, 

thÓ lùc cña SV Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng 

Nam §Þnh thuéc lo¹i c©n nÆng b×nh th­êng.    

- ChØ sè th©n cña nam SV vµ n÷ SV theo 

thang ph©n lo¹i thuéc lo¹i võa, kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt víi p > 0,05. 

2. C¸c kÝch th­íc vµ chØ sè HTTL cña SV gi÷a khu vùc thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 

2.1. C¸c kÝch th­íc HTTL: 



B¶ng 3: KÝch th­íc HTTL cña SV gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 

Khu vùc 

 

KÝch th­íc 

Nam N÷ 

Thµnh thÞ      

(n = 5) 

N«ng th«n           

(n = 65) 

p Thµnh thÞ        

(n = 46) 

N«ng th«n  

(n = 185) 
p 

C©n nÆng 52,10  5,11 51,13  4,55 > 0,05 45,80  5,32 46,28  4,79 > 0,05 

ChiÒu cao ®øng 164,80  4,32 164,78  5,88 > 0,05 154,38  4,98 153,81  5,10 > 0,05 

Vßng ngùc trung 

b×nh 
80,20  4,10 81,23  3,36 > 0,05 77,26  3,95 78,13  3,90 > 0,05 

 
 

- C©n nÆng trung b×nh cña nam SV vµ n÷ 

SV gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n cã sù kh¸c 

biÖt nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª         

(p > 0,05). Tuy nhiªn, c©n nÆng cña nam 

SV thµnh thÞ lín h¬n nam SV n«ng th«n, 

nh­ng n÷ SV n«ng th«n l¹i cã c©n nÆng lín 

h¬n n÷ SV thµnh thÞ.  

- ChiÒu cao ®øng trung b×nh cña nam vµ 

n÷ SV gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n cã sù 

kh¸c biÖt nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, 

víi p > 0,05. Tuy nhiªn, chiÒu cao ®øng 

trung b×nh cña n÷ SV thµnh thÞ cao h¬n n÷ 

SV n«ng th«n  1 cm, cßn ë nam SV lµ 

t­¬ng ®­¬ng. 

- Vßng ngùc trung b×nh cña nam vµ n÷ 

SV ë thµnh thÞ kh«ng kh¸c biÖt nhiÒu so       

víi SV n«ng th«n (p > 0,05). Nh­ng c¸c sè 

liÖu cho thÊy c¶ nam vµ n÷ SV n«ng th«n 

®Òu cã vßng ngùc trung b×nh lín h¬n SV 

thµnh thÞ. 

 

2.2. C¸c chØ sè HTTL: 

B¶ng 4: C¸c chØ sè HTTL cña SV gi÷a khu vùc thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 

Khu vùc 

 

ChØ sè 

Nam N÷ 

Thµnh thÞ            

(n = 5) 

N«ng th«n           

(n = 65) 

p Thµnh thÞ            

(n = 46) 

N«ng th«n              

(n = 185) 

p 

Pignet 32,50  7,59 32,42  6,15 > 0,05 32,98  7,10 31,08  7,61 > 0,05 

BMI 19,18  1,86 18,83  1,42 > 0,05 19,24  1,65 19,56  1,76 > 0,05 

 

 

ThÓ lùc gi÷a nam SV thµnh thÞ vµ nam 

SV n«ng th«n kh«ng kh¸c biÖt. Theo thang 

ph©n lo¹i cña Davenport, n÷ SV ë thµnh thÞ 

cã thÓ lùc kh«ng tèt b»ng n÷ SV n«ng th«n, 

tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª (p > 0,05). 

- Theo tiªu chuÈn ph©n lo¹i cña WHO 

trªn ng­êi ch©u ¸ Th¸i B×nh D­¬ng, thÓ lùc 

cña SV Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam 

§Þnh thuéc lo¹i c©n nÆng b×nh th­êng. Gi÷a 

thµnh thÞ vµ n«ng th«n sù kh¸c biÖt kh«ng 

cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

3. So s¸nh mét sè kÝch th­íc, chØ sè 

HTTL cña nam SV vµ n÷ SV gi÷a thµnh 

thÞ vµ n«ng th«n. 

Cïng víi c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ kÝch 

th­íc vµ chØ sè HTTL chóng t«i tiÕn hµnh so 

s¸nh mét sè kÝch th­íc vµ chØ sè HTTL gi÷a 
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SV thµnh thÞ vµ SV n«ng th«n, víi c¸c c«ng 

tr×nh nghiªn cøu kh¸c: 

Lª Gia Vinh vµ CS (1993) [9] nghiªn cøu 

HTTL cña 165 SV Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi 

n¨m häc 1991-1992, gåm 85 n÷ vµ 80 nam 

ë løa tuæi 18 - 19. TrÇn ThÞ Xu©n, TrÇn ThÞ Hång 

vµ CS nghiªn cøu HTTL SV míi vµo Tr­êng 

Cao §¼ng Y tÕ, gåm 236 SV tuæi tõ 17 - 23, 

n¨m häc 1995 - 1996. TrÇn ThÞ Kim Thôc vµ 

CS nghiªn cøu HTTL cña SV 8 vïng sinh 

th¸i khi kh¸m tuyÓn vµo c¸c tr­êng ®¹i häc 

vµ cao ®¼ng n¨m häc 2002 - 2003 [10]. 

3.1. C©n nÆng: 

C©n nÆng trung b×nh cña nam SV lµ 

52,21  4,56, cña n÷ SV lµ 46,19  4,89. 

C©n nÆng trung b×nh cña nam SV cao h¬n 

n÷ SV lµ 6 kg, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 

kª víi p < 0,01. 

 

 

 

 

 

 

 
 

BiÓu ®å 1: C©n nÆng trung b×nh gi÷a                   

SV thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 

C©n nÆng cña SV gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng 

th«n cã sù kh¸c biÖt, nh­ng kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª. C©n nÆng cña nam SV ë 

thµnh thÞ ®¹t 52,10  5,11, nam SV n«ng 

th«n 51,13  4,55. Trong khi ®ã c©n nÆng 

cña n÷ SV thµnh thÞ ®¹t 45,80  5,32 thÊp 

h¬n n÷ SV n«ng th«n  1kg. §iÒu nµy chøng 

tá ngoµi chÕ ®é dinh d­ìng, lao ®éng còng 

lµ mét yÕu tè quyÕt ®Þnh HTTL cña sinh viªn.  

3.2. ChiÒu cao: 

 

 

 

 

 

 

 
 

BiÓu ®å 2: ChiÒu cao ®øng trung b×nh cña 

SV thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 

ChiÒu cao ®øng trung b×nh cña nam SV 

trong nghiªn cøu nµy lµ 164,79  5,76 cm  

vµ 153,92  5,07 cm ë n÷. ChiÒu cao trung 

b×nh ë nam cao h¬n ë n÷  10 cm, sù kh¸c 

biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). 

Gi÷a SV thµnh thÞ vµ SV n«ng th«n chiÒu 

cao ®øng kh«ng kh¸c biÖt nhiÒu, tuy nhiªn 

SV n÷ ë thµnh thÞ cao h¬n SV n÷ n«ng th«n.  

3.3. Vßng ngùc trung b×nh: 

- Vßng ngùc trung b×nh gi÷a SV thµnh thÞ 

vµ SV n«ng th«n cã sù kh¸c biÖt: c¶ nam vµ 

n÷ SV thµnh thÞ ®Òu cã vßng ngùc trung 

b×nh thÊp h¬n SV n«ng th«n, nh­ng sù kh¸c 

biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

Lý do lµ SV n«ng th«n lao ®éng nhiÒu h¬n 

SV thµnh thÞ nªn vßng ngùc trung b×nh ph¸t 

triÓn h¬n. 

3.4. ChØ sè Pignet: 

Theo thang ph©n lo¹i thÓ lùc cña NguyÔn Quang QuyÒn vµ CS x©y dùng trªn ng­êi ViÖt 

Nam, SV Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh thuéc lo¹i khoÎ. Gi÷a SV thµnh thÞ vµ SV 

n«ng th«n cã sù kh¸c biÖt nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05).  
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3.5. ChØ sè BMI: 

ChØ sè BMI lµ chØ sè c¬ b¶n ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña ng­êi tr­ëng thµnh. 

Theo tiªu chuÈn ph©n lo¹i cña WHO trªn ng­êi ch©u ¸ - Th¸i B×nh D­¬ng, thÓ lùc cña SV 

Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh thuéc lo¹i c©n nÆng b×nh th­êng. 

ë chØ sè nµy gi÷a SV thµnh thÞ vµ SV n«ng th«n cã sù kh¸c nhau: nam SV n«ng th«n cã 

tÇm vãc gµy h¬n nam SV thµnh thÞ, n÷ SV n«ng th«n cã tÇm vãc bÐo h¬n n÷ SV thµnh thÞ. 

Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

4. So s¸nh mét sè kÝch th­íc, chØ sè HTTL cña SV Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng 

Nam §Þnh víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c. 
  

4.1. C©n nÆng: 

B¶ng 5: So s¸nh chØ sè HTTL cña nam SV víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 

§èi t­îng 

ChØ sè 

HSSHNVN 

(1975) 

Lª Gia Vinh           

(1993) 

TrÇn ThÞ Xu©n 

(1995) 

TrÇn.ThÞ kim Thôc 

(2002) 

Nghiªn cøu 

cña chóng t«i 

C©n nÆng 45,10  4,00 47,30  5,70 48,80  3,80 51,14  5,95 52,21  4,56 

ChiÒu cao ®øng 159,00  5,00 162,90  5,40 162,10  6,60 163,53  6,21 164,79  5,76 

Vßng ngùc trung 

b×nh 
76,00  4,0 78,90  6,0 80,2  3,4 78,59  4,98 80,71  3,39 

Pignet 37,00  6,00 36,70  7,50 33,10  7,20 34,10  8,31 32,42  6,35 

 

B¶ng 6: So s¸nh chØ sè HTTL cña n÷ SV víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c 

§èi t­îng  
 

ChØ sè 

HSSHNVN 

(1975) 

Lª Gia Vinh 

(1993) 

TrÇn ThÞ Xu©n 

(1995) 

TrÇn.ThÞ Kim Thôc 

(2002) 

Nghiªn cøu 

cña chóng t«i 

C©n nÆng 43,00  4,00 42,70  4,70 45,90  4,80 46,49  4,99 46,19  4,89 

ChiÒu cao ®øng 149,00  4,00 155,10  4,50 153,10  4,80 154,48  5,19 153,92  5,07 

Vßng ngùc trung 

b×nh 
70,00  4,2 76,50  5,2 79,4  3,9 73,78  4,66 77,69  3,97 

Pignet 70,00  4,2 76,50  5,2 79,4  3,9 73,78  4,66 77,69  3,97 

Trong nghiªn cøu nµy nam vµ n÷ SV cã c©n nÆng trung b×nh h¬n h¼n SV c¸c nghiªn 

cøu kh¸c. So víi HSSHNVN (1975), c©n nÆng cña nam vµ n÷ SV trong nghiªn cøu cña 

chóng t«i h¬n h¼n, nam SV nÆng h¬n  7 kg, n÷ nÆng h¬n 3 kg. So víi nghiªn cøu cña t¸c 

gi¶ (2002) th× nam SV nÆng h¬n 1,13 kg, cßn ë n÷ t­¬ng ®­¬ng nh­ nhau. 



C©n nÆng cña SV Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng Nam §Þnh nÆng h¬n c¸c nghiªn cøu tr­íc 

®ã, chøng tá trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y nÒn kinh tÕ cña n­íc ta ngµy cµng ph¸t triÓn, ®Æc 

biÖt chÕ ®é dinh d­ìng ngµy cµng ®­îc c¶i thiÖn.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

BiÓu ®å 3: So s¸nh c©n nÆng trung b×nh víi c¸c nghiªn cøu kh¸c. 

4.2. ChiÒu cao ®øng: 

So s¸nh víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c, chóng t«i nhËn thÊy: chiÒu cao cña SV 

trong nghiªn cøu nµy cao h¬n c¸c nghiªn cøu tr­íc ®ã. NhÊt lµ so víi HSSHNVN (1975), 

nam SV cao h¬n  6 cm, n÷ SV cao h¬n  5 cm. Sù gia t¨ng vÒ chiÒu cao cña SV trong 

nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi c¸c nghiªn cøu kh¸c vµ phï hîp víi qui luËt ph¸t triÓn: 

c¸c thÕ hÖ sau kh«ng ngõng cao h¬n thÕ hÖ tr­íc... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiÓu ®å 4: So s¸nh chiÒu cao ®øng trung b×nh víi c¸c nghiªn cøu kh¸c. 
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4.3. Vßng ngùc trung b×nh: 

- Vßng ngùc trung b×nh trong nghiªn cøu nµy t­¬ng ®­¬ng víi Lª Gia Vinh (1993) vµ TrÇn 

ThÞ Xu©n (1995) nh­ng cao h¬n so víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ n¨m 2002 vµ ®Æc biÖt cao h¬n 

HSSHNVN (1975), ®èi víi nam SV lín h¬n 4,7 cm, n÷ SV  3 cm. §iÒu nµy mét lÇn n÷a 

kh¼ng ®Þnh thÓ lùc cña ng­êi ViÖt Nam ngµy cµng ®­îc c¶i thiÖn.  

4.4. ChØ sè Pignet: 

- ChØ sè nµy còng t­¬ng tù nh­ c¸c kÝch th­íc vµ chØ sè kh¸c, SV-2005 cã chØ sè thÊp h¬n 

c¸c nghiªn cøu tr­íc ®ã, ®Æc biÖt lµ HSSHNVN (1975). §iÒu ®ã chøng tá sinh viªn ngµy nay 

cã thÓ lùc tèt h¬n so víi nh÷ng giai ®o¹n tr­íc ®ã.  

 

kÕt luËn 

 

1. Cã sù kh¸c biÖt vÒ c¸c kÝch th­íc, chØ sè HTTL gi÷a SV nam vµ SV n÷, gi÷a thµnh thÞ 

vµ n«ng th«n. 

- C¸c kÝch th­íc vµ chØ sè thÓ lùc cña nam SV tèt h¬n h¼n so víi n÷ SV, ®Æc biÖt lµ vÒ 

chiÒu cao SV nam ph¸t triÓn nhanh h¬n SV n÷ qua c¸c thËp kû. 

- HTTL cña SV thµnh thÞ cã xu h­íng tèt h¬n n«ng th«n, nh­ng sù c¸ch biÖt t­¬ng ®èi Ýt.  

2. HTTL cña SV cã chiÒu h­íng gia t¨ng theo thêi gian. So víi tiªu chuÈn ph©n lo¹i cña 

WHO trªn ng­êi ch©u ¸ - Th¸i B×nh D­¬ng th× SV Tr­êng §¹i häc §iÒu d­ìng thuéc lo¹i c©n 

nÆng trung b×nh. 
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