ANH HUGNG CUA BENH BACH BIEN DEN CHAT LUONG CUGC SONG NGUGI BENH

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia dnh hudng clia bénh bach bién
dén chét lugng cudc séng (CLCS) & bénh nhan (bn) dén
khém tai Vién Da liéu QG va BVTW quén doi 108 tor
10/2006-7/2007. Phuong phap: mé ta cat ngang. Két
qua: trong 143 bénh nhan bach bién tur 15 tudi trd lén co
99,3% bi dnh hudng dén CLCS, trong dé &nh hudng
nhiéu la cdm gidc nguong ngdp, xau hé, méat tu tin
62,9%, sau do la hoat déng x& hoéi hay giéi tri 69,2% va
cac méi quan hé ca nhéan 56,0%. CLCS cla bénh nhan
nit bi énh huong nhiéu hon nam, thoi gian méac bénh
cang dai muc d6 dnh hudng cang nhiéu; thuong tén
ving dau, mét va sinh duc dnh hudng dén CLCS nhiéu
nhét: thé bénh lan tod dnh hudng nhiéu hon thé khu tru
va dut doan; mirc d6 bénh cang nidng dnh hudng toi
CLCS cang cao, giai doan bénh tién trién dnh hudng
nhiéu hon giai doan 6n dinh va thoai lui.

Ttr khoa: bénh bach bién, chét lugng cubc séng

DPAT VAN DE

Bach bién (vitiligo) 1a mét bénh da tu mién biéu hién
b&ng cac dat trdng do su thiéu vang céc té bao sic t6
(melanocyte). Bénh chiém 1- 2% dan s6 thé gidi, gap &
bat ki I(fa tudi nao, khéng phan biét chling téc mau da, ti
I& m&c khéng c6 su khac biét gitra nam va ni.

& Viet Nam chua c6 théng ké chinh xac vé bénh nay,
tuy nhién bénh g&p kha phd bién. Can nguyén va co ché
bénh sinh d&n nay van chua r rang.

Méc du bénh khéng anh hwéng nhiéu dén tinh trang
strc khoé, strc lao ddng nhung do tién trién man tinh,

PHAM THI MAI HUONG, Bénh vién Nhi Trung Uong,
TRAN LAN ANH, Vién Da liéu QG

thoi gian diéu tri kéo dai, hiéu qua didu tri thdp, hay xuét
hién & ving hé anh huwdng dén thAm my, lai khong dw
doan dwoc tién trién nén dé 1am cho bénh nhan nan chi
va bi quan do d6 dé& anh hudng dén chat lugng cudc
song ngudi bénh.

O Viét Nam, cho dén nay chua cé tac gla nao di sau
tim hiéu &nh hudng clGia bénh bach bién dén chat lugng
cudc séng ngudi bénh, mic dé anh hudng dén dau va
trén nhiimg linh vuc ndo. Vi vay ching t6i tién hanh dé tai
vGi Muc tiéu:

- Danh gia céc yéu t6 ‘anh huwéng cla bénh bach
bién dén chét Iuong cudc sbng ngum bénh.

- Khéo sat méi lien quan moét sé dic diém lam sang
bénh bach bién véi chat lugng cudc séng ngudi bénh.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(U

1. D&i tugng: 143 bénh nhan bach bién dé&n kham
va diéu tri tai Vién Da liéu QG va BVTW Quan doi 108 tir
10/2006- 7/2007.

- Tiéu chudn chon bénh nhéan

+ Bénh nhan bi bénh bach bién cac thé

+Tudi 215

+Poéng y tham gia

- Tiéu chuan loai trir

+ Bénh nhan dwoi 15 tudi

+ Bénh nhan c6 rbi loan tam than hoic khong kiém
soat dugc hanh vi

+ Bénh nhan khoéng hop tac

2. Phudng phap: mé ta cét ngang
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- Cac budc ti€n hanh:

+ Phdng van bénh nhan dé danh gia anh hudng clia
bénh dén CLCS theo bd cau hdi cla Finlay AY (The
Dermatology Life Quality Index)[1]bao gém 10 cau, trong
d6 dugc chia thanh 6 nhom (triéu ching va cam
giac;hoat dong hang ngay; thoi gian gidi tri; cong viéc va
hoc tap; cac méi quan hé ca nhén; diéu tri ). M6i cau
diém t6i da la 3, t6i thiéu 0. Mlc dd danh gia phan theo
cac mdec: rat nhiéu (RN); nhiéu (N); it (I); khéng hoan
toan, khéng lién quan (K). Bénh nhan c6 téng sé diém
cang cao thi méc @6 anh hudng dén CLCS cang nhiéu.
Khéng anh huéng: 0 diém; anh hudng it: tir 1-9 diém;
anh hudng nhiéu: 10-19 diém; anh hudng rat nhiéu: 20-
30 diém

+ Kham bénh dé danh gia cac dac diém lam sang
bénh bach bién: kich thudc, vi tri thuong tén, cac thé Iam
sang, mic d6 bénh, giai doan bénh.

+ Téng két téng s diém clia ting bénh nhan. Banh
gia mai lién quan gilta mét s6 dic diém lam sang véi
CLCS

-Thu thap va Xt ly sé liéu: bing phan mém EPI-
INFO 6.04 v&i cac test thdng ké duing trong y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

C6 143 bénh nhan bach bién tudi 215 dén kham tai
Vién Da lieu TW va BVTWQD 108 tir 10/2006-7/2007
dudc phdng van

Bang 1: Danh gia anh hudng cla bénh bach bién
dén CLCS ngudi bénh (n=143)

Chi tieu danh gia Mrc d6 &nh hudng Piém TB
RN N | K
n % n % n % n %
T.chiing ngtra, dau, rat 1 0,7 14 9,8 49 34,3 79 55,2 | 0,56+ 0,69
C.giac ngwong ngdp, xau ho 35 24,5 55 38,4 36 25,2 17 119 | 1,76+ 0,96
Can trG cac hoat dong (msam, c.s6c nha 1,29+0,76
ctra...) 2 14 61 42,6 56 39,2 24 16,8
Anh hwéng trang phuc 4 2,8 80 55,9 52 36,4 7 4,9 1,57+0,63
Anh hudng hoat dong xa hoi hay giai tri 28 19,5 71 49,7 31 21,7 13 9,1 1,79+0,86
Anh hwéng hoat dong thé thao 13 9,1 61 42,6 21 14,7 48 33,6 | 1,27 £1,03
Anh hwéng viéc di hoc hay dilam 0 0 17 11,9 45 31,5 81 56,6 | 0,55 +0,69
Anh huéng quan hé:
- Yolchong 2 | 154 | 58 | 406 | 42 | 203 | 21 | 147 | 1572092
- Tinh yéu
- Ban bé
Anh hwédng d&i song tinh duc 5 35 31 21,7 21 14,7 86 60,1 0,69 +£0,93
anh hwéng dieu tri 2 14 47 32,9 74 51,7 20 14,0 | 1,22+0,69

Bang 2: Khao sat méi lién quan gilta mét s6 d&c diém 1am sang bénh bach bién véi CLCS (n=143)

Chi tiéu lién quan Murc d6 anh hudng
RN N [
n (%) n (%) n (%) n (%)
Gi6i N (75bn) 10 (13,3) 45 (60,0) 19 (25,3) 1(1,3) p<0,05
Nam (68bn) 5(74) 38 (55,9) 25 (36,8) 0(0) R0,14
Thai gian 0-<5 n&m (79bn) 1(1,3) 48(60,7) 29 (36,7) 1(1,3)
bi bénh 5-<10 n&m (47bn) 7(14,9) 27(574 13(27,7) 0(0) p<0,001
10-<15n&m(13bn) 7(53,8) 4(30,8) 2 (15,4) 0(0) R0,89
=15 nam (4bn) 0(0) 4(100,0) 0(0) 0(0)
Vi tri thuong tn DAu, mé&t (102bn) 14(13,7) 72(70,6) 16(15.,7) 000) p<0,001
Tay(97bn) 12(12,4) 57(58,8) 27(27,8) 1(1,00 | Rdau mat: 0,36;
Chan(60bn) 10 (16,7) 29 (48,3) 21(35,0) 0(0) Rtay: 0,31
Ngwc,bung(53bn) 8 (15,1) 27 (50,9) 17 (32.1) 1(1,9) | Rsinhduc0,11
Sinh duc(49bn) 13 (26,5) 24 (49,0) 12 (24,5) 0(0)
Thé Khu tr(i(28 bn) 0(0) 11(39,3) 17 (60,7) 0(0)
lam sang Dt doan(33 bn) 1(3,0) 22 (66,7) 10 (30,3) 0(0) p<0,001
Lan toa(82bn) 14 (17,0) 50 (61,0) 17 (20,8) 1(1,20 R0,34
Mtrc do bénh Nhe( 52bn) 0(0) 21 (40,4) 30 (57,7) 1(1,9)
Vira (71bn) 6 (8,5) 53 (74,6) 12 (16,9) 0(0) p<0,001
N&ng(20bn) 9 (45,0) 9 (45,0) 2 (10,0) 0(0) R0,51
Giai doan bénh Tién trién(95bn) 12 (2,6) 60 (63,2) 23 (24,2) 0(0)
On dinh(43bn) 3(7,0 11 (25,6) 28 (65,1) 123) p<0,05
Thoai lui(5bn) 0(0) 2 (40,0) 3 (60,0) 0(0) R0,38
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NHAN XET VA BAN LUAN

1. Danh gia anh hudng ctia bach bién dén
CLCS

Mitc do anh hudng theo triéu chimg va cam
giac

- HAu hét bénh nhan bi anh hudng it va khéng hé
bi &nh hudng(89,5%) theo triéu chiing va cam giac.
Thuc t&€ bénh nhan bach bién rat it hodc hau nhu
khéng c6 cam giac ngia, rat, dau, nhic nhéi. 90%
bénh nhan c6 thé bd qua d&u hiéu nay.

- Gan 90% bénh nhan bi anh hudng tu it dén rat
nhiéu & chi s& cdm giac ngudng ngap, xau hé, mat tu
tin do thuong t8n xuat hién & ving hd, moi ngudi dé
nhan thay khi giao ti€p. Chi c6 11,9% bénh nhan
khéng bi anh hudng do thuong t6n nhd, sé lugng fit,
xudt hién & nhimng ving kin hodc bénh nhan con kha
nang “nguy trang’ bang trang diém. K&t qua nay
tuong duong vdi Salzer B va Schallreuter KU. Hau hét
bénh nhan cho rang ho rat nguong ngap khi bt dau
mét tinh huéng giao ti€p madi, mat tu tin khi phai ding
tru6c dam déng va cadm giac nay gép chd yéu & nhém
tudi 20-50, tudi lao dong va hoc sinh, sinh vién. Nhan
xét nay phu hdp véi nghién cliu clia Handa S, Dogra
S, Ongenae K, Parsad D va cs[2].

Mirc dé anh hudng dén cac hoat déng hang
ngay

- 56,0% trudng hop it va khéng anh hudng dén chi
s6 hoat déng hang ngay nhu di mua s3m, lam cac
cong viéc trong gia dinh, cham séc ngudi than, cham
séc vudn tuge, nha cla... 44,0% anh hudng nhiéu va
rat nhiéu chd yéu & nhiing ngudi thudng xuyén tiép
xtc véi bén ngoai nhu di chg, mua sam.

- Hau hét bénh nhan bi anh hudng dén cac hoat
dong hang ngay la viéc lua chon trang phuc phu hgp
do rat mat thai gian @& lua chon quan 4o: mau sic-
kich c& - kiéu cach, kinh, mi, gidy dép, déi khi ca
cach trang diém dé che dau b6t dugc nhiing khiém
khuyét da.

Mirc dd anh hudng dén cac hoat dong giai tri

- Hon 90% bénh nhan bi anh hudng it dén rat
nhiéu dén cac hoat ddng xa hoi hay gidi tri do ngai
giao ti€p noi déng ngudi, ngai ra dudng di dao hay thu
gian. Chi 9,1% bénh nhan khéng bi anh hudng. Nhan
xét clia chiing t6i tuong tu Parsad D [3].

- 33,6% trudng hgp bénh nhan khéng bi anh
hudng trong hoat dong thé thao, chli y&u néng dan do
it hoac khéng tham gia cac hoat dong nay. Nhém bi
anh hudng rat nhiéu 1a can bd vién chic, hoc sinh,
sinh vién do cac thuong t6n & viing hd nhu mét cd,
tay, chan, nguc, tham chi gap kh6é khan khi chon
trang phuc thé thao.

Mirc dd anh hudng dén céng viéc va hoc tap

Khéng cé bénh nhan nao bi anh hudng réat nhiéu.
11,9% trudng hop bi anh hudng nhiéu chd yéu 1a hoc
sinh, sinh vién do thuong tén & nhitng viing hd nén
ngai giao ti€p (mudn ngdi cudi 16p, han ché giao luu
trao d&i hoc tap vdi ban bé). M6t s& bénh nhan gip
kho khan trong viéc tim ki€ém cong viéc nhéat [a mat tu

tin khi di phdng van. C6 31,5% it bi &nh hudng chl
yéu 1a néng dan, cong nhan va thuong tén & viing kin.

Mitc dé anh hudng trén dén cac méi quan hé
ca nhan

- 56% anh hudng nhiéu va rat nhiéu dén maéi quan
hé v6i vo/chéng, ngudi yéu, ban bé, trong d6 chii yéu
bénh nhan tré, nhirng ngudi dang trong giai doan tim
hiéu yéu duong do mac cdm ho3c ngai ngung khi
giao ti€p. Ngoai ra, do tac dong tir ngudi than trong
gia dinh ban gai/ban trai lo 13ng bach bién c6 phai la
bénh di truyén. Con trong méi quan hé ban bé thi
h&u nhu it hodc khéng anh hudng.

- 60,1% trudng hgp khong bi anh hudng trong ddi
s6ng tinh duc do bénh nhan khéng cé thuong tén bach
bién vling sinh duc. Mlc dé anh hudng clia bénh dén
doi sdng tinh duc phu thudc rat nhiéu vao vi tri va kich
thudc thuong ton clia bénh bach bién két hop véi d6
tudi bénh nhan. Néu thuong tén & viing sinh duc rong,
bénh nhan dang & d6 tudi 20-50 thi bi &nh hudng nhiéu
hon & viing khac va do tudi khac. Biéu hién cla dau
hiéu nay e 18, mac cdm, gidm hing tha .

anh hudng tir viéc diéu tri

- 34,3% bénh nhan bi anh hudng nhiéu va rat
nhiéu tir viéc diéu tri. Bach bién 1a bénh man tinh, hau
hét cac bénh nhan da s dung nhiéu phuong phap
diéu tri, tuy nhién hiéu quéa thap, thdi gian kéo dai,
khong du doan dudc tién trién cla bénh nén anh
hudng dén tam ly va tai chinh clia bénh nhan. M6t sé
bénh nhan cé tam ly bi quan, chan nan gay dap (ing
diéu tri kém hon hodc bénh nang hon. Bénh nhan
mat thai gian, &nh hudng dén céng viéc thudng ngay,
mat tién cho cac phuong phap diéu tri, gidm thu nhap.
Ngoai ra con phai chiu tac dong khéng mong mudn tur
viéc diéu tri

2. Khao sat méi lién quan giira cac dic diém
lIam sang bénh bach bién dén CLCS

Lién quan gitra gigi tinh véi CLCS

Trong 143 bénh nhan cé 75 nit va 68 nam. Nghién
cliu cho thdy anh hudng & miic dd nhiéu va réat nhiéu
8 nir 73,3% cao hon so véi nam 63,3%, su khac biét
¢b y nghia v6i p<0,05, tuy nhién méi tuong quan 16ng
léo (R=0,14). Nhan xét nay phu hgp véi mot s6 tac
gid do nir gi6i quan tdm dén hinh thiic bén ngoai
nhiéu hon nam giéi [2], [3].

Lién quan giira thoi gian bi bénh véi CLCS

Nhitng bénh nhan c¢6 thoi gian mac bénh tir 10-
<15 nam cé diém TB cao nhat (17,15 *5,83), su khac
biét c6 y nghia p < 0,001 mic d6 tuong quan chat ché
R = 0,89. Chiing t6 thai gian m&c bénh cang dai mic
d6 anh hudng dén CLCS cang cao.

Lién quan giira vi tri thuong tén véi CLCS

- Thuong t6n viing hd (d4u, mat, tay) két hop vdi
tén thuong ving sinh duc anh hudng dén cudc séng
ngudi bénh nhiéu hon cac vi tri khac v6i méi tuong
quan chat ché (Rdau mat: 0,36; Rtay: 0,31).

- Thuong t8n bach bién viing sinh duc don thuan
c6 miic d6 tuong quan véi CLCS & mic thdp (R sinh
duc = 0,11). Nhan xét nay tuong tu nghién ctu clia
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Finlay AY [1].

Lién quan giira thé 1am sang véi CLCS

- Thé Iam sang anh hudng nhiéu nhat dén CLCS
la thé lan tod (64/82 = 78,0%), su khac biét co y
nghia véi p<0,001, R=0,34. So sanh véi két quéa cla
Finlay AY va cs nghién cGu trén 70 bénh nhan bach
bién tir 18- 68 tudi cho thdy mlc d6 anh hudng téi
CLCS ngudi bénh giita cac thé 1am sang cé su khac
biét y nghia p = 0,008; r = 0,37, trong do thé lan toa
cling ¢ mic dd anh hudng cao nhat [1].

Lién quan giita mirc do bénh véi CLCS

- M@c dd bénh nang c6 diém TB cao nhat
(16,65+5,21) va khac biét v6i cac mic do khac cé y
nghia p<0,001, R =0,51. Bénh cang nang thi mic do
anh hudng cang cao v6i méi tuong quan chat ché.
Tuy nhién, nghién clu cho thdy mic d bénh anh
hudng dén CLCS con lién quan dén tudi bénh nhan,
néu méc d6 bénh nang nhung trén ngudi gia thi anh
hudng CLCS khéng nhiéu.

Lién quan giifa giai doan bénh véi CLCS

C6 15/143 bénh nhan bi anh hudng rat nhiéu
trong d6 80,0% thudc giai doan tién trién. Trong
nhém bi &nh hudng nhiéu c6 73/143 (82,2%) bénh
nhan ciing & giai doan tién trién. Nhu vay giai doan
bénh tién trién &nh hudng dén CLCS cao hon so véi
giai doan bénh én dinh va thoai lui (p<0,05, R=0,38).

Panh gia chung vé mic dé anh hudng cla
bénh bach bién dén chat lugng cudc séng theo
téng sé diém

Hau hét bénh nhan bach bién déu bi anh hudng
dén CLCS tu it dén réat nhiéu.

KET LUAN

- HAu hét bénh nhan bach bién bi anh hudng dén
CLCS

- CLCS clia bénh nhan nit bi &nh hudng nhiéu hon
nam, thdi gian m&c bénh cang dai miic dé anh hudng
cang nhiéu, thuong t8n ving dau, mat va sinh duc
anh hudng dén CLCS nhiéu nhat, thé lan tod anh
hudng nhiéu hon thé khu tra va dat doan, mic d6
bénh cang ning anh hudng téi CLCS cang cao, giai
doan bénh tién trién anh hudng nhiéu hon giai doan
8n dinh va thoai lui.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Finlay AY., Aghaei S, Sodaifi M, et al (2004),
"DLQI scores in Vitiligo: reliability and validity of the
Persian version”, BMC Dermatology, Vol 4.

2. Parsad D., Pandhi R., Dogra S., et al (2003),
"Dermatology Life Quality Index score in vitiligo and
its impact on the treatment outcome™, Br J Dermatol ,
148, pp.373-374.

3. Parsad D., Dogra S., Kanwar AJ. (2003),
"Quality of life in patients with Vitiligo", Review of
BioMed centre, 1, pp.58-59.

4. Porter J., Beuf A., Lerner A., et al (1990), "The
effect of vitiligo on sexual relationship”, Vol 22 |,
pp.221-222.

Y HOC THUC HANH (712) - SO 4/2010

77



