“KIEN THUC, THAI BO, THUC HANH PHONG CHONG HIV/AIDS
CUA NAM THANH NIEN 15 -24 TUOI
TAI THANH PHO HA LONG, TINH QUANG NINH NAM 2005’

TOM TAT

Tién hanh phdng van béng dia CD qua tai nghe va
18y mau xét nghiém HIV clia 637 nam thanh nién 15-
24 tuéi tai mot phudng ctia Thanh phé Ha Long nam
2005. Két qué cho thdy: Ty I nhiém HIV cla nam
thanh nién 15-24 tubi la 0,6%; co 78,9% biét chinh
xac 3 bién phap chd yéu phong chéng HIV/AIDS,
21,6% cho rdng muéi dét, 10,1% cho réng &n chung
c6 thé€ lam lay nhiém HIV; ¢6 3,3% da timg sit dung
ma tuy, 1,1% da tung TCMT. Cach s( dung ma tiy
hién nay chi yéu vén la tiém chich ma tay; c6 31,0%
da timg QHTD, 19,7% c6 QHTD trudc hén nhén, 47,6%
nam thanh nién da timg st dung ma tuy da timg co
quan hé tinh duc. Ty 1é st dung BCS trong lan QHTD
géan day nhét véi gai mai dam la 81% véi ban tinh béat
chot I1a 54,8%) vdi vo, ngudi yéu la 56,2%; chi co
23,7% da tung xét nghiém HIV tu nguyén.

Turkhod: HIV, bao cao su, quan hé tinh duc.

DAT VAN BE

HIV/AIDS da va dang tr§ thanh dai dich nguy
hiém, &nh hudng nghiém trong dén slic khod nhan
dan, tac déng truc tiép dén su phat trién kinh t&, van
hod, trat tu va an toan xa hoéi. Mot trong nhiing doi
tugng chiu hau qua nang né cla dai dich HIV/AIDS |a
thanh nién 15-24 tudi véi 58,6% s6 ngudi nhiém HIV
dugc phat hién 12 dusi 30 tudi. Ty 1& nhiém HIV chung
cho quan thé thanh nién tir 15 -24 tudi trong toan
quéc udc tinh 12 0,3% vao nam 2008 [2].

Quéng Ninh 14 tinh bién giéi phia déng bac cla
Viét Nam, giap Trung Quéc. Dan s6 cla Quang Ninh
khoang 1 triéu ngudi, véi dién tich 1a 610 km?, bao
g6m 1 thanh phé, 2 thi x4 va 11 huyén. Ca nhiém HIV
dau tién dugc phat hién tai Quang Ninh vao nam
1994 & gai mai dam nhung tinh dén ngay 31/3/2005

NGUYEN HONG SON
Vu Té chtic Cédn bé

s6 nhiém HIV Iu§ tich 1én téi 11.140 ngudi [1], dimg
dau trong toan quéc vé ty 1é nhiém HIV trén 100000
dan (606,7/100000 dan) [1][5]. Nhiém HIV dugc phéat
hién thay trén c& 14 huyén, thi xa trong tinh, nhung tap
trung chll yéu tai thanh phS Ha Long va thi x4 Cdm
Ph&. Chi riéng thanh phd Ha Long da chiém gan mot
nlia s6 ca nhiém HIV cla ca tinh. Nam gidi chiém 91%
s6 ngudi nhiém HIV duoc bao céo. Pa s6 nhiing ngudi
nhiém HIV thudc Ita tudi tré: 60,7% & IGa tudi 20 - 29
tudi va 20,9% 4 Ida tudi 30 - 39 tudi. Khoang 73% s6
ngudi nhiém HIV dudc phat hién d& tiing TCMT. Két
qué clia chuong trinh gidm sat trong diém HIV cho thdy
ty 1& hién nhiém HIV cla nhiing ngudi nghién chich ma
tuy téng 1én t&r 0% nam 1996 Ién 65,9 % nam 1998 va
Ién dén 76% nam 2004. Ty Ié hién nhiém HIV trong
thanh nién kham tuyé&n nghia vu quan su ting cao ti
1,2% nam 1998 dén 5,0% nam 1999 va 5,6% nam
2001[1]. Muc tiéu clia dé tai nghién ctu la xac dinh:
Ty 1& nhiém HIV va kién thic, thai do, hanh vi lién
quan dén nhiém HIV/AIDS ctda nam thanh nién 15 -
24 tudi tai thanh phé Ha Long, tinh Qudng Ninh
nam 2005”

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

La toan bo nam thanh nién tir 15-24 tudi véi tiéu
chudn: Sinh trong khodng tif ngay 01/01/1981 dén
30/12/1990, hién dang song trén dia ban phudng tai thoi
diém diéu tra va tinh nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir: cac nam thanh nién bi khuyét
tat di€éc, cam, mu.

2. Thdi gian nghién ctdu.

Thang 12 nam 2005.
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3. Phuong phap nghién ctu.
3.1. Thiét ké nghién ctiu: Nghién clu mé ta cit

ngang.
3.2. C6' méu nghién cuu:
1—
n= Z(zl—a/Z) p(—zp)
(¢p)

véi: p 1a ty 1& nam thanh nién bi nhiém HIV. Theo
cac nghién clu truéc udc tinh ty 1& nay la: 5 %; o la
d6 tin céy v6i o =5 %; thi Z o, =1,96

V6id =¢p = 0,35 x 0,05 (35 % cla p) taco n =
596.

Lam tron sé 18y n = 600.

3.3. Phuong phép chon mau.

Chon ngéu nghién mét phuding clia thanh phé Ha
Long dé tién hanh diéu tra la phudng Ha Tu. Véi dan
s8 clia phudng khoang 10.000 dan, uSc tinh s6 nam
thanh nién clla méi phudng tir 600 - 700 nam thanh
nién.

Tién hanh phdéng van toan bd nam thanh nién
s6ng trén dia ban phudng dudc chon tai thoi diém
diéu tra.

3.4. Phuong phdp thu thdp sé liéu.

- Phdng van cac nam thanh nién 15-24 tudi bing
phudng phap st dung dia CD va tai nghe. Ngudi dugc
phdng van nghe céc cau hdi tir dia CD qua tai nghe va
ghi tinh huéng tra 16i bang cach danh dau nhan hoac
ghi cac con s6 vao tinh huéng tra 16i thich hop cla tiing
cau hoi. Trén td gidy tra Ii chi ghi ma sé cla cac cau
hoi va cac tinh huéng tra I3i clia cac cau héi d6 chi la
c6/ khong, dang /sai ho3c la cac con s6. Nhiing ngudi
xung quanh sé khéng nghe thdy cau héi va cling
khéng biét ngudi dudc phdng van da tra 16i diéu gi va
nhu thé nao. Diéu tra vién 1a cac can bd clia Trudng
Dai hoc Y Ha Néi c6 trach nhiém huéng dan cach st
dung dia CD, cach ghi cac tinh huéng tra 18i va kiém

tra d& dam bdo tat cd cac cau hdi da dudc tra 15 day
da.

Nhing ngudi dugc phdng van ciing dugdc tu van va
I8y 2 ml mau finh mach dé& lam xét nghiém tim khang
thé khang HIV tai phong xét nghiém HIV chuén thic
quéc gia thudc Vién Vé sinh Dich té Trung uong. ap
dung chién lugc xét nghiém Il d& xét nghiém chan
doan cac trudng hop nhiém HIV.

3.5. Phuong phdp xurly sé liéu.

S6 liéu sé dudc nhap va x{ ly trén phan mém
STATA 10 dé xac dinh cac ty 1&, s6 trung binh, trung
vi. SUr dung test y? trong so sanh cac ty Ié.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Pac trung nhan khau hoc cla ddi tugng
nghién culu.

Téng s6 ddi tugng nam thanh nién tham gia phdng
van la 637 ngudi. Trong dé dé tudi 15-19 tudi chiém
65,2%, do tudi 20-24 tudi chiém 34,8%. Da s6 cac déi
tuong nghién cdu la hoc sinh va sinh vién (chiém
56,2%), ¢ 21,4 % ddi tugng phdng van la céng nhan
va 12,4 % déi tugng phdng van dang that nghiép
khéng cé viéc lam. 81,3% d6i tugng phdng van co
trinh d6 t6t nghiép trung hoc co s4 trd 1én, c6 98,1%
nam thanh nién tir 15-24 tudi chua I&y vo va 98,9% la
ngudi dan toc Kinh.

2. Ty lé nhiém HIV cGa nam thanh nién 15-24
tuoi.

Bang 1. Ty I& nam thanh nién 15-24 tudi bi nhiém
HIV/AIDS (n=637):

SEHV (4
SSiuong | Tyle% | P
Téng s6 nam thanh nién dugc XN
- 4 0,6
n=637
Trong d6: 15-19 tudi n=415 0 00 | 001
- 20-24 tudi n= 222 4 1,8 '

Ty |& nhiém HIV chung cho nam thanh nién tir 15 -
24 tuéi trong nghién ciu nay la 0,6%.

3. Kién thuc, thai do, hanh vi lién quan dén nhiém HIV cGia nam thanh nién 15-24 tudi.

3.1. Kién thtc vé HIV/AIDS.
95.6

93.2

Ty &% 818

78.9

Dung BCS  Chung thuy Kieng QHTD  Dung BKT ~ Ngudi khde Bung 3 cach

sach van HIV

Biéu dé 1. Ty 1& nam thanh nién 15-24 tudi c6 kién thirc dung vé cac bién phap phong chéng lay nhiém HIV/AIDS (n=637)
Ty 18 nam thanh nién c6 kién thiic ding vé ca 3 bién phap phong chéng HIV 1a luén luén sir dung Bao cao su
trong quan hé tinh duc, chung thuy véi mét ban tinh va luén luon st dung Bom kim tiém sach khi tiém chich sach
cao (78,9%). C6 70,9% nam thanh nién nhan thitc dugc réng mét ngudi cé bé ngoai khde manh nhung van cé thé

da bi nhiém HIV.
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Biéu dé 2. Ty 1& nam thanh nién c6 nhén thifc sai vé céc dutng
4y nhiém HIV/AIDS (n=637)

Van con mét ty 1& cac nam thanh nién c6 nhan
thitc sai léch vé cac dudng lay nhiém HIV:10,1% nam
thanh nién cho rang &n chung véi ngudi nhiém HIV,
6,3% cho rang dung chung nha vé sinh véi ngudi
nhiém HIV va 21,6% cho r&ng mudi dét c6 thé lam lay
nhiém HIV/AIDS.

3.2. Thdi dé déi voi HIV/AIDS cia nam thanh
nién 15-24 tuéi

Khong Cachly Yéu cau Hb trg tinhH8 trg vatCham soc
cho lam t&p trung thong bao  than chat yté
viec

Biéu do 3. Y kién clia nam thanh nién vé thai do déi xir ciia

cong déng doi véi ngudi bi nhiém HI V (n=637)

DPa s6 nam thanh nién cho rang coéng déng coi
nhiing ngudi bi nhiém HIV 1a dai tugng can hé trg giup
ds vé vat chat (87,0%) va tinh than (95,5%) va can
dugc cham séc vé y té, tu van va diéu tri bénh (94,7%).
Tuy vay mdt s6 nam thanh nién van cho rang cdng
déng xa lanh, yéu cau tap trung céch ly nhiing ngudi bi
nhiém HIV (28,3%), khéng cho lam viéc & noi cong
cbng (25,8%).

3.3. Hanh vi lién quan dén HIV/AIDS cua nam
thanh nién.

3.3.1. Hanh vi st dung ma tuy.

Bang 2. Ty 1é s dung ma tuy clla nam thanh nién
15-24 tudi (n=637):

S6 lugng Ty 16%
D4 ting st dung ma tuy 21 3,3
Da tung tiém chich ma tuy 7 1,1
Hién dang s{r dung ma tuy 3 0,5
Hién nay dang tiém chich ma tuy 3 0,5
Tudi trung vi Ian 17
s(r dung ma tuy dau tién

Ty & da ting s dung ma tuy clia nam thanh nién
15-24 tudi 1a 3,3%. C6 1,1% nam thanh nién da tung
TCMT. Ty I& nam thanh nién hién dang st dung ma
tuy la 0,5%. Tiém chich ma tdy la cach st dung ma
tuy chl yé&u clia nam thanh nién. Trong s6 nam thanh
nién da ting st dung ma tuy c6 23,8% tiém chich ma
tdy ngay trong 14n st dung ma tuy dau tién. Hién nay
100% nhiing nam thanh nién dang s dung ma tuy la
tiém chich ma tdy, nhung khéng c6 trudng hop nao
dung chung bam kim tiém trong thang qua.

3.3.1. Hanh vi tinh duc

Bang 3. TY 1& nam thanh nién 15-24 tudi da tiing
qguan hé tinh duc:

Da timg QHTD p
S6lugng | Tyle%
T6ng s6 nam thanh nién
n= 637 134 21,0
Trong do:  -15-19tudi n=
415 40 96 1 <001
- 20-24 tudi  n=222 94 423
- Chua lay v n= 625 123 19,7
Tudi trung vi 20
Tudi trung binh 19,6

C6 21,0% téng s6 nam thanh nién 15 —24 tuéi da
ttng QHTD. Trong d6 c6 19,7% nam thanh nién da
tirng c6 quan hé tinh duc mac du chua ldy vg. Ty 1é
c6 QHTD & nhém tudi 20-24 (42,3%) cao hon nhém
tudi 15-19 (9,6%) c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.

Trong s& nam thanh nién c6 QHTD trong 12 thang
qua, s6 ban tinh 1& vg va ngugi yéu trung binh 1a 1,8
ngudi, s6 ban tinh la gai mai dam trung binh la 3,3
ngudi, s6 ban tinh bat chgt khéng thudng xuyén trung
binh la 2,2 ngudi.

S6 lan QHTD trung binh trong thang qua cla nam
thanh nién véi vg va ngudi yéu la 3,6 Ian, véi gai mai
dam la 2,7 14n, véi ban tinh bat chot & 3,7 1an

Ty ek 76.2) mLén gén
day nhat
80
60
H Thudng
40 Xuyén
trong 12
20 thang
0

Vg, nguai yéu Ban tinh bat  Gai mai dam
n=89 chgt n=31 n=21

Biéu d6 4. Ty 1& nam thanh nién 15-24 tudi st dung BCS
khi quan hé tinh duc véi cac loai ban tinh khac gidi
trong 12 thang qua

Ty 1&é nam thanh nién st dung BCS trong lan
QHTD gén day nhét véi gai mai dam la 81 % cao hon
ty 1& st dung BCS trong Ian QHTD gan day nhét voi
ban tinh bat chgt (54,8%) va véi vg, ngudi yéu
(56,2%) va véi p < 0,05. Ty I& nam thanh nién 15-24
tudi thusng xuyén st dung BCS khi QHTD véi gai mai
dam (76,2%) ciing cao hon so vgi khi QHTD véi ban

Y HOC THUC HANH (709) - SO 3/2010

67



tinh bat chot (47,0%) va véi vg, ngudi yéu (34,8%) va
véi p < 0,005

Ly do nam thanh nién khong s dung BCS trong
lan QHTD gan day nhat véi vg, ngudi yéu chi yéu la
do ban than nam thanh nién khéng thich ding
(76,9%) hodc do khéng c6 s&n bao cao su
(62,9%).V6i gai mai dam ly do chl yéu la khéng co
sén BCS (75%) va véi ban tinh bat chat, ly do chl
yéu 1a khéng cé s8n bao cao su (85,7%) hodc ban
than nam thanh nién khéng thich dung (78,6%) hoac
thay khong can thiét phai dung (71,3%).

Bang 4. Ty 1& QHTD trong nhém nam thanh nién
da tiing st dung ma tuy:

4 Chua timng
ba ting SDMT SDMT
SL | % S % P
Datmg QHTD | 45 | 476 | 124 | 524
n=134 <00t
Chua timg '
Qo | 11| 201 | 4%2 | 799

Téng 21 100 503
Ty 1é QHTD trong nam thanh nién da tung st
dung ma tuy (47,6%) cao hon & nhiing ngudi chua
tiing s dung ma tuy (20,1%) véi p < 0,01
3.3.3. Hanh vi xét nghiém HIV.
TyI6% 1007

80+

o 49
23.7 17.9

404

N m
0 T T T

Dating XN XN tu nguyén Biét két qua
XN

Biéu dd 5. Ty 1& nam thanh nién da titg xét nghiém HIV (n=637)

C6 48,9% nam thanh nién da tung xét nghiém HIV
nhung chi c6 23,7% nam thanh nién la tu nguyén di
xét nghiém HIV va 17,9% nam thanh nién biét két
qua xét nghiém HIV clia minh.

BAN LUAN

1. Ty 1& nam thanh nién 15 —24 tudi bi nhiém
HIV.

Ty 1& nhiém HIV trong thanh nién 1a chi s6 quan
trong dé danh gia mic do anh hudng cla dai dich
HIV/AIDS. Su thay d6i ctia ty 1& nhiém HIV trong thanh
nién phan anh su thay déi cla cac hanh vi nguy co
trong thanh nién va chiéu hudng phat trién clia dai dich
HIV/AIDS. K&t qua nghién clu tai Ha Tu cho thay ty 1&
nhiém HIV trong nam thanh nién 15-24 tudi nam 2005
12 0,6%,

Két qua nay tuong duong véi ty 1& nhiém HIV cla
thanh nién trong béo cdo Quéc gia clia Viét Nam nam
2005 (0,6%) [2] va thap hon ty 1é trong b&o cao Quéc
gia nam 2002 cla Thai Lan (1,3%), cla Campuchia
(1,2%). K&t qua nay tuong tu so vGi két qua nghién ciu
cla Paz-Bai ley trén 1725 sinh vién 15-21 tudi tai
Chiang Rai, Thai Lan, nam 1999 (0,6%) va két qua

diéu tra luogng gia yéu t6 nguy co nhiém HIV & 5 finh
clia du an “Cong déng phong chéng HIV/AIDS “ nam
2002 tai Binh Duong (1,3%), Thanh Hoa (0,4%) [71].

2. Kién thirc, thai dd, hanh vi lién quan dén
nhiém HIV

Kién thuc vé HIV/AIDS

Kién thitc day da va toan dién vé HIV sé gilp cho
thanh nién chld déng thuc hién cac hanh vi phong
tranh cac yéu t6 nguy co lay nhiém HIV. Theo quy
dinh clia UNGASS, ngusi c6 kién thiic ddy di va toan
dién vé HIV/AIDS la ngudi tra I3i chinh xac cac cau
héi vé cac con dudng lay truyén HIV dong thai loai bd
2 quan niém sai |am vé lay truyén HIV nhu mubi dét
va &n udng chung bat dia véi ngusi nhiém HIV c6 thé
lam lay truyén HIV [2]. Két qua diéu tra cho thdy nam
thanh nién 15 -24 tudi tai Ha4 Tu chua c6 kién thiic
day du va toan dién vé phong chéng HIV/AIDS. Véi ty
I& 80,3% cb trinh do van hoa t6t nghiép trung hoc co
sG trd Ién, nhung hiéu biét clia nam thanh nién Ha Tu
van con mo ho, xen ké gilia hiéu biét ding va nhan
thic sai, Trong khi da s6 nam thanh nién Ha Tu biét
céac bién phap ngan nguia lay nhiém HIV nhu: st dung
BCS thudng xuyén (95,6%), chi QHTD véi mot ban
tinh khéng bi nhiém HIV (81,8%), thi vAn con mot ty 1é
kha I6n nam thanh nién ¢6 quan niém sai Iam vé cac
con dudng lay nhiém HIV nhu: ding chung nha vé
sinh (6,3%), &n chung (10,1%), mudi dét lam lay
nhiém HIV (21,6%). Van con mdt s nam thanh nién
(29,0%) cho réng c6 thé nhan biét ngudi nhiém HIV
qua vé bén ngoai clia ho. Nhiing nhan thiic sai léch
nay co thé tao nén thai do xa lanh, ky thi, phan biét
déi xr v6i nhitng ngudi bi nhiém HIV va lam cho
thanh nién khoéng thuc hién cac hanh vi an toan
phong chéng lay nhiém HIV/AIDS nhu quan hé tinh
duc khéng dung BCS, hoic cé thé dung chung bom
kim tiém khi TCMT chung véi nhiing ngudi c6 bé
ngoai khoé manh. Diéu nay ciing chiing 4 rdng mic
du cong tac théng tin - gido duc - truyén théng da duoc
tién hanh nhiéu nam, bang nhiéu hinh thiic, nhung
van chua thuc su c6 chiéu sau véi nam thanh nién noi
rieng va cong déng néi chung. Vi vay, can tiép tuc
ddy manh cong tac théng tin - gido duc - truyén thong
dé nang cao nhan thiic cho thanh nién bang cac hinh
thic truyén thong theo chiéu sau, dic biét 1a truyén
théng truc ti€p va tu van cho thanh nién vé HIV/AIDS,
ddy manh hoat dong giao duc déng ding. Mat khac
cac ndi dung truyén théng ciing phai phl hop véi nhu
cau cla thanh nién nham gitp thanh nién nhan thic
ré cac nguy co va chil ddng thuc hién cac hanh vi an
toan phong chéng lay nhiém HIV/AIDS.

Thai d6 déi x(f clia cdng déng d6i véi nhiing nhiém
HIV/AIDS doéng vai trd quan trong trong viéc tao ra
mét méi trudng thuan Ioi dé nhiing ngudi st dung ma
tuy va nhiém HIV thuc hién cac hanh vi an toan,
phong lay nhiém HIV cho ban than va cho céng déng,
gilp ho tai hoa nhap cdng déng, séng ¢6 ich cho gia
dinh va xa héi. Trong nhiing nam qua, chll dé cla cac
chién dich truyén théng phong chéng HIV/AIDS déu
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tap trung vao viéc chong xa lanh, phan biét déi x véi
ngudi nhiém HIV, hd trg, gidp d8 nhing ngudi nhiém
HIV hoa nhap céng déng. Tuy vay két qua diéu tra tai
Ha Tu cho thdy, bén canh ty I& cao (>90 %) nam
thanh nién cho réng hién nay céng déng coi nhiing
ngudi nhiém HIV |a déi tuong can dudc hé trg gidp d8
vé vat chét, tinh than, can dugc cham séc vé y té, thi
van con mét ty 1& thanh nién cho réng cong déng xa
lanh va phan biét d6i x{r v6i nhimg ngudi nhiém HIV
nhu: yéu cau phai cach ly nhiing ngudi nhiém HIV tai
nhiing nai tap trung (28,3%), khéng cho ho lam viéc
tai nhitng noi cong cdng (25,8%). Nhiing nhan thirc
nay c6 thé lam cho thanh nién néi chung va nhiing
ngudi nhiém HIV néi riéng gidu diém cac hanh vi
nguy cd va tinh trang bénh tat ca minh, tir chéi ti€p
can céac dich vu xét nghiém, tu van, hoac céac dich vu
cham séc stic khoé khac nhu: diéu tri bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, diéu tri thuéc khang vi rat vi ho lo
s0 bi chdi b bdi ngudi than, gia dinh, ban bé, hoac bi
mat viéc lam. Khi su ky thi, phan biét d6i x( van tén
tai thi dich HIV van tiép tuc tang lén. Day la rao can
I6n trong cbng tac phong chéng HIV/AIDS & Quéang
Ninh néi riéng va trén cé nudc.

Hanh vi sir dung ma tuy trong nam thanh nién
15-24 tudi

Tiém chich ma tay gan véi viéc st dung chung
BKT la con dudng ngan nhat dan dén su lay lan cla
HIV/AIDS. Két qua diéu tra cho thay ty 1& nam thanh
nién 15-24 tudi da timg st dung ma tuy 1a 3,3%,
tuong tu nhu két qua diéu tra lugng gia nguy cd nhiém
HIV tai 5 tinh nam 2002 nhu: tai Long An 1a 3,5%, tai
Nghé An 1,5% [6][7]. Tiém chich ma tdy van la cach
s dung ma tly chl yéu véi 28,6% nhiing ngudi da
ttng st dung ma tuy, tiém chich ma tdy ngay trong 1an
sl dung dAu tién va hién nay 100% nam thanh nién
dang st dung ma tdy 1a tiém chich ma tay. Két qué nay
tuong tu nhu két qua diéu tra clia Nguyén Tran Hién
trén 602 ngudi nghién chich clia Quang Ninh nam
2003 vdi 87,5% nhiing ngudi dang s dung ma tuy la
tiém chich ma tuy [4].

M6t thuc t& da dugc nhiéu nghién cu chiing minh
la nhiing ngudi da tiing s dung ma tuy thudng cd
hoat ddéng tinh duc manh hon nhing ngudi chua ting
s dung ma tuy[9]. K&t qua nghién clu tai Ha Tu
cling cho thay nhimng nam thanh nién da tung s
dung ma tuy cé ty 1&é QHTD (47,6%) cao hon so vdi
nhing nam thanh nién khong s dung ma tay
(20,1%). C6 I&é do tac dong cla ma tuy nén trong
nhiing nam dau, nhing ngudi st dung ma tuy cam
thdy hung phan hon, nhu ciu tinh duc manh hon.
Viéc s dung ma tdy két hop véi viéc tang cac quan
hé tinh duc c6 thé 1am tang nguy cd nhiém HIV &
nhimg déi tuong nay.

Hanh vi tinh duc trong nam thanh nién 15-24
tudi

Tinh duc la van dé nhay cam it dugc thao luan cong
khai tai Viét Nam, dac biét trong thanh thi€u nién. Tuy
vay, trong nhilng n&m gan day véi su phat trién cla

nén kinh té thi trudng, su du nhap cla cac van hoa
phdm khong lanh manh da anh hudng xau dén dao
dirc, 16i séng clia mét bd phan thanh thi€u nién, hoc
sinh, sinh vién. Tai Ha Tu, c6 21,0% nam thanh nién
15-24 tudi da tiing quan hé tinh duc, trong d6 c6 19,7%
nam thanh nién chua 18y vg nhung da tiing c6 quan hé
tinh duc. Né&u chi tinh riéng trong nhém tudi 20-24 thi ty
& nam thanh nién Ha Tu da ting QHTD rét cao
(42,3%) so véi nhém 15-19 tudi (9,6%) Két qua nay
tuong tu nhu két qla diéu tra luong gia yéu té nguy co
nhiém HIV nam 2002 tai tinh An Giang (21,7), va thap
hon so véi tinh Lai Chau 1a 30,8%, Béng Thap (27,6%)
[3][61,[7]....va thdp hon ty I& d5 timg QHTD cla thanh
nién (26,9%) trong bao cao Qudc gia nam 2005 [2].

Quan hé véi nhiéu ban tinh va quan hé tinh duc
nhiéu 1an lam tang nguy co lay nhiém HIV. Ké&t qua
diéu tra cho thay xu thé hoat déng tinh duc trong nam
thanh nién ngay cang tang véi s6 1an QHTD trung binh
véi gai mai dam la 2,6 Ian/thang véi ban tinh bét chot 1a
3,7 lan/ thang va vdi vo, ngudi yéu la 3,6 lan /thang.
Két qua nay cao hon so véi két qua diéu tra lugng gia
yéu 16 18y nhiém HIV tai 7 tinh nam 2002 [6].

Dich vu cung cdp BCS mién phi d& duoc trién khai
tai Quang Ninh trong thoi gian dai va BCS dugc ban tu
do vai gia ré tai cac hiéu thudc, nhung viéc ti€p can véi
dich vu nay clia thanh nién con han ché. Ty |1& nam
thanh nién s(r dung BCS trong 1an QHTD gan day nhat
véi gai mai dam ciing chi Ia 81,0%, v6i ban tinh bat
chot chi c6 54,8 % va véi vg, ngudi yéu chi la 56,2%.
Diéu dé cho thdy nam thanh nién cling da nhan thic
thay dudc nguy co lay nhiém HIV cao t&r nhém gai mai
dam. Tuy vay, quan hé tinh duc khéng dung BCS véi
ban tinh b4t chat, va véi nhiéu ngudi yéu ciing 1a cac
hanh vi tinh duc cé nguy co cao nén néu ngay tir bay
gid ching ta khdng tang cudng cac hoat dong truyén
thong, xay dung 16i s6ng chung thdy, lanh manh va an
toan cho thanh nién thi viéc lay truyén HIV/AIDS qua
QHTD sé ngay cang tang lén.

C6 nhiéu ly do giai thich vé viéc khéng dung BCS &
nam thanh nién. TruGc hét thanh nién c6 QHTD truGc
hén nhan 1a do tinh higu ky va td mo cla tudi tré, vi
vay ho khéng mudn ding BCS do ching cé thé 1am
gidm khodi cam, gay bat tién khi QHTD, hon nita do
su ¢ né, tin tudng 1an nhau nén ho cdm thay khéng
can thiét phai dung, dac biét 1a khi QHTD véi vg,
ngudi yéu va véi ban tinh bt chgt. Bén canh dé ly do
khéng c6 san BCS hoc da dlng cac bién phap tranh
thai khac cling la nhiing ly do lam tang ty & khéng st
dung BCS trong l1an QHTD gan day nhét clla nam
thanh nién.

Hanh vi xét nghiém tu nguyén HIV

Mot trong cac cdng cu quan trong cla cong tac
phong chéng HIV, danh gia kha nang tiép can céac
dich vu slic khoé clia thanh nién 1a dich vu tu véan,
xét nghiém HIV, dac biét la xét nghiém HIV tu
nguyén va bi mat. Khi tiép can véi cac dich vu nay,
ching t6 thanh nién da chd déng pha v& su e ngai
va xau hd clia minh, quan tam dén tinh trang HIV va
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danh gia cac hanh vi clla minh, déng th&i khuyén
khich thanh nién manh dan va chd dong thuc hién
cac hanh vi an toan trong phong lay nhiém HIV va
cac tiép can véi cac dich vu phong chéng HIV, ciling
nhu cac dich vu y té khac. Tuy vay hién nay méi chi
c6 49,0% s6 nam thanh nién da timg xét nghiém
HIV va chi ¢6 23,7% nam thanh nién tu nguyén di
xét nghiém HIV. Diéu nay cho thdy nam thanh nién
Ha Tu van con thiéu théng tin va e ngai, do du khi
ti€p can vai cac dich vu tu van, xét nghiém HIV. Mat
khac, cac dich vu xét nghiém va tu van HIV/AIDS cla
Ha Tu noi riéng va clia Quang Ninh néi chung cling
chua thuc su ti€p can, dap Gng dudc nhu cau cla
thanh nién.

3. Nhimg han ché cla két qua nghién ctru:

Muc tiéu clia cudc diéu tra 13 tim hiéu vé ty 1&
nhiém HIV va kién thic, thai do va hanh vi lién quan
dén phong chéng HIV ctia nam thanh nién thanh phé
Ha Long nhiing cudc diéu tra chi tién hanh trén dia
ban mét phudng Ha Tu cla thanh phé Ha Long, mac
du da tién hanh diéu tra trén toan bd s nam thanh
nién c6 mat trén dia ban phudng Ha Tu va sé luong
diéu tra la kha 16n (637 nam thanh nién), nhung két
qua diéu tra nay chua phai 1a két qua dai dién cho
nam thanh nién cla toan bd thanh phé Ha Long.
Chinh vi vay dé c6 s liéu dai dién, phan anh chinh
x&c hon vé kién thic thai dd, hanh vi phong chéng
HIV clia nam thanh nién thanh phé Ha Long thi can
tién hanh thém céac cudc diéu tra v6i ¢6 mau 16n hon
véi viéc chon mau ngau nhién va dai dién hon.

KET LUAN

1. Ty l& nhiém HIV trong nam thanh nién 15-24
tudi tai thanh phé Ha Long ndm 2005 la 0,6%.

2. Ty |& biét chinh xac 3 bién phap chi yéu phong
chéng HIV/AIDS clia nam thanh nién 15-24 tudi tai
Ha Long cao dat 78,9%

3. Ty I&é cac nam thanh nién c6 nhan thiic sai léch
vé cac dudng lay nhiém HIV nhu: &n chung v6i ngudi
nhiém HIV 14 10,1% va mudi dét 1a 21,6%.

4. Ty |é da tung st dung ma tuy la 3,3%, da tiing
TCMT thap la 1,1%. Céach s dung ma tdy hién nay
chd yé&u van |a tiém chich ma tay.

5. Ty 1é da ting QHTD la 21,0%, ty 1& c6 QHTD
trudc hén nhan 1a 19,7%. Ty Ié QHTD trong nam thanh
nién da ting s dung ma tuy cao (47,6%). Ty l&é s
dung BCS trong lan QHTD gan day nhét v6i gai mai
dam 1a 81% v6i ban tinh bat chot (54,8%) Vvéi vg,
ngudi yéu (56,2%)

6. Ty I& tu nguyén xét nghiém HIV chi ¢6 23,7%.

KHUYEN NGHI

TU két qua nghién ciu trén, ching téi dua mét s6
khuyé&n nghi v& cac bién phap dé phong lay nhiém
HIV trong nam thanh nién nhu sau:

1. Tang cudng cong tac thdng tin- gido duc - truyén
théng, chl trong truyén théng truc tiép theo chiéu sau
dé nang cao nhan thiic cho thanh nién vé cac phudng
thirc khéng 1am lay truyén HIV/AIDS, nham ting cuding
thuc hién hanh vi tinh duc an toan, gidm quan hé finh

duc truc hén nhan clia nam thanh nién. Bong thai tao
méi trudng cong déng thuan Igi trong viéc hd trg nam
thanh nién néi chung va nhiing ngudi s dung ma tdy
va nhiém HIV néi riéng séng lanh manh va hoa nhap
codng déng.

2, Thiét 18p va duy tri chuong trinh tu van, xét
nghiém HIV bi mét, tu nguyén phu hogp véi thanh nién,
tao cdu néi gilta nam thanh nién véi cac dich vu
phong chéng HIV va dich vu y té€ khac.

3, Nang cao chét lugng va kha nang tiép can cla
céc dich vu hd trg cho ngudi st dung ma tuy nhu: cung
cap BCS, BKT sach.. gitip ho chl dong thuc hién cac
hanh vi an toan phéng lay nhiém HIV/AIDS.
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