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cuéc lµ: sö dông BPTT kh¸c, muèn cã thªm con, sî 
¶nh hëng ®Õn søc khoÎ… 

- §¹i ®a sè (86,0% - 96,6%) kh¸ch hµng sö dông 
BCS vµ thuèc viªn tr¸nh thai víi môc ®Ých tr¸nh thai, 
tiÕp theo lµ víi môc ®Ých phßng c¸c bÖnh STD ®èi víi 
BCS vµ ®iÒu hoµ kinh nguyÖt ®èi víi thuèc viªn tr¸nh 
thai. 

- Nguån cung cÊp BCS vµ thuèc viªn TT cho KH 
chñ yÕu lµ tõ CTV d©n sè  tiÕp theo lµ mua ë hiÖu 
thuèc vµ ®îc c¸n bé y tÕ cÊp.  
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“KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng chèng HIV/AIDS  

cña nam thanh niªn 15 -24 tuæi  
t¹i thµnh phè H¹ Long, tØnh Qu¶ng Ninh n¨m 2005” 

 
NguyÔn Hång S¬n 
Vô Tæ chøc C¸n bé 

TãM t¾T 
TiÕn hµnh pháng vÊn b»ng ®Üa CD qua tai nghe vµ 

lÊy m¸u xÐt nghiÖm HIV cña 637 nam thanh niªn 15-
24 tuæi t¹i mét phêng cña Thµnh phè H¹ Long n¨m 
2005. KÕt qu¶ cho thÊy: Tû lÖ nhiÔm HIV cña nam 
thanh niªn 15-24 tuæi lµ 0,6%; cã 78,9% biÕt chÝnh 
x¸c 3 biÖn ph¸p chñ yÕu phßng chèng HIV/AIDS, 
21,6% cho r»ng muçi ®èt, 10,1% cho r»ng ¨n chung 
cã thÓ lµm l©y nhiÔm HIV; cã 3,3% ®· tõng sö dông 
ma tuý, 1,1% ®· tõng TCMT. C¸ch sö dông ma tóy 
hiÖn nay chñ yÕu vÉn lµ tiªm chÝch ma tóy; cã 31,0% 
®· tõng QHTD, 19,7% cã QHTD tríc h«n nh©n, 47,6% 
nam thanh niªn ®· tõng sö dông ma tuý ®· tõng cã 
quan hÖ t×nh dôc. Tû lÖ sö dông BCS trong lÇn QHTD 
gÇn ®©y nhÊt víi g¸i m¹i d©m lµ 81% víi b¹n t×nh bÊt 
chît lµ 54,8%) víi vî, ngêi yªu lµ 56,2%; chØ cã 
23,7% ®· tõng xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn. 

Tõ kho¸: HIV, bao cao su, quan hÖ t×nh dôc. 
§ÆT VÊN §Ò 
HIV/AIDS ®· vµ ®ang trë thµnh ®¹i dÞch nguy 

hiÓm, ¶nh hëng nghiªm träng ®Õn søc khoÎ nh©n 
d©n, t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn sù ph¸t triÓn kinh tÕ, v¨n 
ho¸, trËt tù vµ an toµn x· héi. Mét trong nh÷ng ®èi 
tîng chÞu hËu qu¶ nÆng nÒ cña ®¹i dÞch HIV/AIDS lµ 
thanh niªn 15-24 tuæi víi 58,6% sè ngêi nhiÔm HIV 
®îc ph¸t hiÖn lµ díi 30 tuæi. Tû lÖ nhiÔm HIV chung 
cho quÇn thÓ thanh niªn tõ 15 -24 tuæi trong toµn 
quèc íc tÝnh lµ 0,3% vµo n¨m 2008 [2].  

Qu¶ng Ninh lµ tØnh biªn giíi phÝa ®«ng b¾c cña 
ViÖt Nam, gi¸p Trung Quèc. D©n sè cña Qu¶ng Ninh 
kho¶ng 1 triÖu ngêi, víi diÖn tÝch lµ 610 km2, bao 
gåm 1 thµnh phè, 2 thÞ x· vµ 11 huyÖn. Ca nhiÔm HIV 
®Çu tiªn ®îc ph¸t hiÖn t¹i Qu¶ng Ninh vµo n¨m 
1994 ë g¸i m¹i d©m nhng tÝnh ®Õn ngµy 31/3/2005 

sè nhiÔm HIV luü tÝch lªn tíi 11.140 ngêi [1], ®øng 
®Çu trong toµn quèc vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trªn 100000 
d©n (606,7/100000 d©n) [1][5]. NhiÔm HIV ®îc ph¸t 
hiÖn thÊy trªn c¶ 14 huyÖn, thÞ x· trong tØnh, nhng tËp 
trung chñ yÕu t¹i thµnh phè H¹ Long vµ thÞ x· CÈm 
Ph¶. ChØ riªng thµnh phè H¹ Long ®· chiÕm gÇn mét 
nöa sè ca nhiÔm HIV cña c¶ tØnh. Nam giíi chiÕm 91% 
sè ngêi nhiÔm HIV ®îc b¸o c¸o. §a sè nh÷ng ngêi 
nhiÔm HIV thuéc løa tuæi trÎ: 60,7% ë løa tuæi 20 - 29 
tuæi vµ 20,9% ë løa tuæi 30 - 39 tuæi. Kho¶ng 73% sè 
ngêi nhiÔm HIV ®îc ph¸t hiÖn ®· tõng TCMT. KÕt 
qu¶ cña ch¬ng tr×nh gi¸m s¸t träng ®iÓm HIV cho thÊy 
tû lÖ hiÖn nhiÔm HIV cña nh÷ng ngêi nghiÖn chÝch ma 
tuý t¨ng lªn tõ 0% n¨m 1996 lªn 65,9 % n¨m 1998 vµ 
lªn ®Õn 76% n¨m 2004. Tû lÖ hiÖn nhiÔm HIV trong 
thanh niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù t¨ng cao tõ 
1,2% n¨m 1998 ®Õn 5,0% n¨m 1999 vµ 5,6% n¨m 
2001[1]. Môc tiªu cña ®Ò tµi nghiªn cøu lµ x¸c ®Þnh: 
Tû lÖ nhiÔm HIV vµ kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi liªn 
quan ®Õn nhiÔm HIV/AIDS cña nam thanh niªn 15 -
24 tuæi t¹i thµnh phè H¹ Long, tØnh Qu¶ng Ninh 
n¨m 2005”  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Lµ toµn bé nam thanh niªn tõ 15-24 tuæi víi tiªu 

chuÈn: Sinh trong kho¶ng tõ ngµy 01/01/1981 ®Õn 
30/12/1990, hiÖn ®ang sèng trªn ®Þa bµn phêng t¹i thêi 
®iÓm ®iÒu tra vµ t×nh nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c nam thanh niªn bÞ khuyÕt 
tËt ®iÕc, c©m, mï. 

2. Thêi gian nghiªn cøu. 
Th¸ng 12 n¨m 2005. 
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3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
3.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang. 
3.2. Cì mÉu nghiªn cøu: 
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víi: p lµ tû lÖ nam thanh niªn bÞ nhiÔm HIV. Theo 
c¸c nghiªn cøu tríc íc tÝnh tû lÖ nµy lµ: 5 %;   lµ 
®é tin cËy víi  =5 %;  th×  Z (1-/2) = 1,96  

Víi d = p = 0,35 x 0,05 (35 % cña p) ta cã n = 
596. 

Lµm trßn sè lÊy n = 600. 
3.3. Ph¬ng ph¸p chän mÉu. 
Chän ngÉu nghiªn mét phêng cña thµnh phè H¹ 

Long ®Ó tiÕn hµnh ®iÒu tra lµ phêng Hµ Tu. Víi d©n 
sè cña phêng kho¶ng 10.000 d©n, íc tÝnh sè nam 
thanh niªn cña mçi phêng tõ 600 - 700 nam thanh 
niªn.  

TiÕn hµnh pháng vÊn toµn bé nam thanh niªn 
sèng trªn ®Þa bµn phêng ®îc chän t¹i thêi ®iÓm 
®iÒu tra. 

3.4. Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
- Pháng vÊn c¸c nam thanh niªn 15-24 tuæi b»ng 

ph¬ng ph¸p sö dông ®Üa CD vµ tai nghe. Ngêi ®îc 
pháng vÊn nghe c¸c c©u hái tõ ®Üa CD qua tai nghe vµ 
ghi t×nh huèng tr¶ lêi b»ng c¸ch ®¸nh dÊu nh©n hoÆc 
ghi c¸c con sè vµo t×nh huèng tr¶ lêi thÝch hîp cña tõng 
c©u hái. Trªn tê giÊy tr¶ lêi chØ ghi m· sè cña c¸c c©u 
hái vµ c¸c t×nh huèng tr¶ lêi cña c¸c c©u hái ®ã chØ lµ 
cã/ kh«ng, ®óng /sai hoÆc lµ c¸c con sè. Nh÷ng ngêi 
xung quanh sÏ kh«ng nghe thÊy c©u hái vµ còng 
kh«ng biÕt ngêi ®îc pháng vÊn ®· tr¶ lêi ®iÒu g× vµ 
nh thÕ nµo. §iÒu tra viªn lµ c¸c c¸n bé cña Trêng 
§¹i häc Y Hµ Néi cã tr¸ch nhiÖm híng dÉn c¸ch sö 
dông ®Üa CD, c¸ch ghi c¸c t×nh huèng tr¶ lêi vµ kiÓm 

tra ®Ó ®¶m b¶o tÊt c¶ c¸c c©u hái ®· ®îc tr¶ lêi ®Çy 
®ñ. 

Nh÷ng ngêi ®îc pháng vÊn còng ®îc t vÊn vµ 
lÊy 2 ml m¸u tÜnh m¹ch ®Ó lµm xÐt nghiÖm t×m kh¸ng 
thÓ kh¸ng HIV t¹i phßng xÐt nghiÖm HIV chuÈn thøc 
quèc gia thuéc ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ¬ng. ¸p 
dông chiÕn lîc xÐt nghiÖm III ®Ó xÐt nghiÖm chÈn 
®o¸n c¸c trêng hîp nhiÔm HIV.  

3.5. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu. 
 Sè liÖu sÏ ®îc nhËp vµ xö lý trªn phÇn mÒm 

STATA 10 ®Ó x¸c ®Þnh c¸c tû lÖ, sè trung b×nh, trung 
vÞ. Sö dông test 2 trong so s¸nh c¸c tû lÖ. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc trng nh©n khÈu häc cña ®èi tîng 

nghiªn cøu. 
Tæng sè ®èi tîng nam thanh niªn tham gia pháng 

vÊn lµ 637 ngêi. Trong ®ã ®é tuæi 15-19 tuæi chiÕm 
65,2%, ®é tuæi 20-24 tuæi chiÕm 34,8%. §a sè c¸c ®èi 
tîng nghiªn cøu lµ häc sinh vµ sinh viªn (chiÕm 
56,2%), cã 21,4 % ®èi tîng pháng vÊn lµ c«ng nh©n 
vµ 12,4 % ®èi tîng pháng vÊn ®ang thÊt nghiÖp 
kh«ng cã viÖc lµm. 81,3% ®èi tîng pháng vÊn cã 
tr×nh ®é tèt nghiÖp trung häc c¬ së trë lªn, cã 98,1% 
nam thanh niªn tõ 15-24 tuæi cha lÊy vî vµ 98,9% lµ 
ngêi d©n téc Kinh. 

2. Tû lÖ nhiÔm HIV cña nam thanh niªn 15-24 
tuæi. 

B¶ng 1. Tû lÖ nam thanh niªn 15-24 tuæi bÞ nhiÔm 
HIV/AIDS (n=637): 

Sè HIV (+)  
Sè lîng Tû lÖ% 

p 

Tæng sè nam thanh niªn ®îc XN  
n=637 

4 0,6  

Trong ®ã: 15-19 tuæi  n= 415 0 0,0 
- 20-24 tuæi  n= 222 4 1,8 

< 0,01 

Tû lÖ nhiÔm HIV chung cho nam thanh niªn tõ 15 - 
24 tuæi trong nghiªn cøu nµy lµ 0,6%.  

 
 

3. KiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi liªn quan ®Õn nhiÔm HIV cña nam thanh niªn 15-24 tuæi. 
3.1. KiÕn thøc vÒ HIV/AIDS. 
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BiÓu ®å 1. Tû lÖ nam thanh niªn 15-24 tuæi cã kiÕn thøc ®óng vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng l©y nhiÔm HIV/AIDS (n=637) 

Tû lÖ nam thanh niªn cã kiÕn thøc ®óng vÒ c¶ 3 biÖn ph¸p phßng chèng HIV lµ lu«n lu«n sö dông Bao cao su 
trong quan hÖ t×nh dôc, chung thuû víi mét b¹n t×nh vµ lu«n lu«n sö dông B¬m kim tiªm s¹ch khi tiªm chÝch s¹ch 
cao (78,9%). Cã 70,9% nam thanh niªn nhËn thøc ®îc r»ng mét ngêi cã bÒ ngoµi kháe m¹nh nhng vÉn cã thÓ 
®· bÞ nhiÔm HIV. 
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BiÓu ®å 2. Tû lÖ nam thanh niªn cã nhËn thøc sai vÒ c¸c ®êng 

l©y nhiÔm HIV/AIDS (n=637) 
VÉn cßn mét tû lÖ c¸c nam thanh niªn cã nhËn 

thøc sai lÖch vÒ c¸c ®êng l©y nhiÔm HIV:10,1% nam 
thanh niªn cho r»ng ¨n chung víi ngêi nhiÔm HIV, 
6,3% cho r»ng dïng chung nhµ vÖ sinh víi ngêi 
nhiÔm HIV vµ 21,6% cho r»ng muçi ®èt cã thÓ lµm l©y 
nhiÔm HIV/AIDS. 

3.2. Th¸i ®é ®èi víi HIV/AIDS cña nam thanh 
niªn 15-24 tuæi 
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 BiÓu ®å 3. ý kiÕn cña nam thanh niªn vÒ th¸i ®é ®èi xö cña 
céng ®ång ®èi víi ngêi bÞ nhiÔm HI V (n=637) 

§a sè nam thanh niªn cho r»ng céng ®ång coi 
nh÷ng ngêi bÞ nhiÔm HIV lµ ®èi tîng cÇn hç trî gióp 
®ì vÒ vËt chÊt (87,0%) vµ tinh thÇn (95,5%) vµ cÇn 
®îc ch¨m sãc vÒ y tÕ, t vÊn vµ ®iÒu trÞ bÖnh (94,7%). 
Tuy vËy mét sè nam thanh niªn vÉn cho r»ng céng 
®ång xa l¸nh, yªu cÇu tËp trung c¸ch ly nh÷ng ngêi bÞ 
nhiÔm HIV (28,3%), kh«ng cho lµm viÖc ë n¬i c«ng 
céng (25,8%). 

3.3. Hµnh vi liªn quan ®Õn HIV/AIDS cña nam 
thanh niªn. 

3.3.1. Hµnh vi sö dông ma tuý. 
 B¶ng 2. Tû lÖ sö dông ma tuý cña nam thanh niªn 

15-24 tuæi (n=637): 
 Sè lîng Tû lÖ% 

§· tõng sö dông ma tuý 21 3,3 
§· tõng tiªm chÝch ma tuý 7 1,1 
HiÖn ®ang sö dông ma tuý 3 0,5 

HiÖn nay ®ang tiªm chÝch ma tuý 3 0,5 
Tuæi trung vÞ lÇn  

sö dông ma tuý ®Çu tiªn 
17 

Tû lÖ ®· tõng sö dông ma tuý cña nam thanh niªn 
15-24 tuæi lµ 3,3%. Cã 1,1% nam thanh niªn ®· tõng 
TCMT. Tû lÖ nam thanh niªn hiÖn ®ang sö dông ma 
tuý lµ 0,5%. Tiªm chÝch ma tóy lµ c¸ch sö dông ma 
tuý chñ yÕu cña nam thanh niªn. Trong sè nam thanh 
niªn ®· tõng sö dông ma tuý cã 23,8% tiªm chÝch ma 
tóy ngay trong lÇn sö dông ma tuý ®Çu tiªn. HiÖn nay 
100% nh÷ng nam thanh niªn ®ang sö dông ma tuý lµ 
tiªm chÝch ma tóy, nhng kh«ng cã trêng hîp nµo 
dïng chung b¬m kim tiªm trong th¸ng qua. 

3.3.1. Hµnh vi t×nh dôc 
B¶ng 3. Tû lÖ nam thanh niªn 15-24 tuæi ®· tõng 

quan hÖ t×nh dôc: 
§· tõng QHTD p  

 Sè lîng Tû lÖ%  
Tæng sè nam thanh niªn       

n= 637 
134 21,0  

Trong ®ã:      - 15-19 tuæi    n= 
415 40 9,6 

- 20-24 tuæi    n= 222 94 42,3 
< 0,01 

- Cha lÊy vî  n= 625 123 19,7  
Tuæi trung vÞ 20 

Tuæi trung b×nh 19,6 
Cã 21,0% tæng sè nam thanh niªn 15 –24 tuæi ®· 

tõng QHTD. Trong ®ã cã 19,7% nam thanh niªn ®· 
tõng cã quan hÖ t×nh dôc mÆc dï cha lÊy vî. Tû lÖ 
cã QHTD ë nhãm tuæi 20-24 (42,3%) cao h¬n nhãm 
tuæi 15-19 (9,6%) cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01.  

Trong sè nam thanh niªn cã QHTD trong 12 th¸ng 
qua, sè b¹n t×nh lµ vî vµ ngêi yªu trung b×nh lµ 1,8 
ngêi, sè b¹n t×nh lµ g¸i m¹i d©m trung b×nh lµ 3,3 
ngêi, sè b¹n t×nh bÊt chît kh«ng thêng xuyªn trung 
b×nh lµ 2,2 ngêi. 

Sè lÇn QHTD trung b×nh trong th¸ng qua cña nam 
thanh niªn víi vî vµ ngêi yªu lµ 3,6 lÇn, víi g¸i m¹i 
d©m lµ 2,7 lÇn, víi b¹n t×nh bÊt chît lµ 3,7 lÇn 
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BiÓu ®å 4. Tû lÖ nam thanh niªn 15-24 tuæi sö dông BCS  

khi quan hÖ t×nh dôc víi c¸c lo¹i b¹n t×nh kh¸c giíi  
trong 12 th¸ng qua 

Tû lÖ nam thanh niªn sö dông BCS trong lÇn 
QHTD gÇn ®©y nhÊt víi g¸i m¹i d©m lµ 81 % cao h¬n 
tû lÖ sö dông BCS trong lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt víi 
b¹n t×nh bÊt chît (54,8%) vµ víi vî, ngêi yªu 
(56,2%) vµ víi p < 0,05. Tû lÖ nam thanh niªn 15-24 
tuæi thêng xuyªn sö dông BCS khi QHTD víi g¸i m¹i 
d©m (76,2%) còng cao h¬n so víi khi QHTD víi b¹n 
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t×nh bÊt chît (47,0%) vµ víi vî, ngêi yªu (34,8%) vµ 
víi p < 0,005 

Lý do nam thanh niªn kh«ng sö dông BCS trong 
lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt víi vî, ngêi yªu chñ yÕu lµ 
do b¶n th©n nam thanh niªn kh«ng thÝch dïng 
(76,9%) hoÆc do kh«ng cã s½n bao cao su 
(62,9%).Víi g¸i m¹i d©m lý do chñ yÕu lµ kh«ng cã 
s½n BCS (75%) vµ víi b¹n t×nh bÊt chît, lý do chñ 
yÕu lµ kh«ng cã s½n bao cao su (85,7%) hoÆc b¶n 
th©n nam thanh niªn kh«ng thÝch dïng (78,6%) hoÆc 
thÊy kh«ng cÇn thiÕt ph¶i dïng (71,3%). 

B¶ng 4. Tû lÖ QHTD trong nhãm nam thanh niªn 
®· tõng sö dông ma tuý: 

 §· tõng SDMT Cha tõng 
SDMT 

 SL % SL % 

 
p 

§· tõng QHTD 
n = 134 

10 47,6 124 52,4 

Cha tõng 
QHTD n = 503 

11 20,1 492 79,9 
< 0,01 

Tæng 21 100 503   
 Tû lÖ QHTD trong nam thanh niªn ®· tõng sö 

dông ma tuý (47,6%) cao h¬n ë nh÷ng ngêi cha 
tõng sö dông ma tuý (20,1%) víi p < 0,01 

3.3.3. Hµnh vi xÐt nghiÖm HIV. 
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BiÓu ®å 5. Tû lÖ nam thanh niªn ®· tõng xÐt nghiÖm HIV (n=637) 

Cã 48,9% nam thanh niªn ®· tõng xÐt nghiÖm HIV 
nhng chØ cã 23,7% nam thanh niªn lµ tù nguyÖn ®i 
xÐt nghiÖm HIV vµ 17,9% nam thanh niªn biÕt kÕt 
qu¶ xÐt nghiÖm HIV cña m×nh. 

BµN LUËN 
1. Tû lÖ nam thanh niªn 15 –24 tuæi bÞ nhiÔm 

HIV. 
Tû lÖ nhiÔm HIV trong thanh niªn lµ chØ sè quan 

träng ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é ¶nh hëng cña ®¹i dÞch 
HIV/AIDS. Sù thay ®æi cña tû lÖ nhiÔm HIV trong thanh 
niªn ph¶n ¸nh sù thay ®æi cña c¸c hµnh vi nguy c¬ 
trong thanh niªn vµ chiÒu híng ph¸t triÓn cña ®¹i dÞch 
HIV/AIDS. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¹i Hµ Tu cho thÊy tû lÖ 
nhiÔm HIV trong nam thanh niªn 15-24 tuæi n¨m 2005 
lµ 0,6%, 

KÕt qu¶ nµy t¬ng ®¬ng víi tû lÖ nhiÔm HIV cña 
thanh niªn trong b¸o c¸o Quèc gia cña ViÖt Nam n¨m 
2005 (0,6%) [2] vµ thÊp h¬n tû lÖ trong b¸o c¸o Quèc 
gia n¨m 2002 cña Th¸i Lan (1,3%), cña C¨mpuchia 
(1,2%). KÕt qu¶ nµy t¬ng tù so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña Paz-Bai ley trªn 1725 sinh viªn 15-21 tuæi t¹i 
Chiang Rai, Th¸i Lan, n¨m 1999 (0,6%) vµ kÕt qu¶ 

®iÒu tra lîng gi¸ yÕu tè nguy c¬ nhiÔm HIV ë 5 tØnh 
cña dù ¸n “Céng ®ång phßng chèng HIV/AIDS “ n¨m 
2002 t¹i B×nh D¬ng (1,3%), Thanh Ho¸ (0,4%) [7]. 

2. KiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi liªn quan ®Õn 
nhiÔm HIV 

KiÕn thøc vÒ HIV/AIDS 
KiÕn thøc ®Çy ®ñ vµ toµn diÖn vÒ HIV sÏ gióp cho 

thanh niªn chñ ®éng thùc hiÖn c¸c hµnh vi phßng 
tr¸nh c¸c yÕu tè nguy c¬ l©y nhiÔm HIV. Theo quy 
®Þnh cña UNGASS, ngêi cã kiÕn thøc ®Çy ®ñ vµ toµn 
diÖn vÒ HIV/AIDS lµ ngêi tr¶ lêi chÝnh x¸c c¸c c©u 
hái vÒ c¸c con ®êng l©y truyÒn HIV ®ång thêi lo¹i bá 
2 quan niÖm sai lÇm vÒ l©y truyÒn HIV nh muçi ®èt 
vµ ¨n uèng chung b¸t ®Üa víi ngêi nhiÔm HIV cã thÓ 
lµm l©y truyÒn HIV [2]. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy nam 
thanh niªn 15 -24 tuæi t¹i Hµ Tu cha cã kiÕn thøc 
®Çy ®ñ vµ toµn diÖn vÒ phßng chèng HIV/AIDS. Víi tû 
lÖ 80,3% cã tr×nh ®é v¨n ho¸ tèt nghiÖp trung häc c¬ 
së trë lªn, nhng hiÓu biÕt cña nam thanh niªn Hµ Tu 
vÉn cßn m¬ hå, xen kÏ gi÷a hiÓu biÕt ®óng vµ nhËn 
thøc sai, Trong khi ®a sè nam thanh niªn Hµ Tu biÕt 
c¸c biÖn ph¸p ng¨n ngõa l©y nhiÔm HIV nh: sö dông 
BCS thêng xuyªn (95,6%), chØ QHTD víi mét b¹n 
t×nh kh«ng bÞ nhiÔm HIV (81,8%), th× vÉn cßn mét tû lÖ 
kh¸ lín nam thanh niªn cã quan niÖm sai lÇm vÒ c¸c 
con ®êng l©y nhiÔm HIV nh: dïng chung nhµ vÖ 
sinh (6,3%), ¨n chung (10,1%), muçi ®èt lµm l©y 
nhiÔm HIV (21,6%). VÉn cßn mét sè nam thanh niªn 
(29,0%) cho r»ng cã thÓ nhËn biÕt ngêi nhiÔm HIV 
qua vÎ bªn ngoµi cña hä. Nh÷ng nhËn thøc sai lÖch 
nµy cã thÓ t¹o nªn th¸i ®é xa l¸nh, kú thÞ, ph©n biÖt 
®èi xö víi nh÷ng ngêi bÞ nhiÔm HIV vµ lµm cho 
thanh niªn kh«ng thùc hiÖn c¸c hµnh vi an toµn 
phßng chèng l©y nhiÔm HIV/AIDS nh quan hÖ t×nh 
dôc kh«ng dïng BCS, hoÆc cã thÓ dïng chung b¬m 
kim tiªm khi TCMT chung víi nh÷ng ngêi cã bÒ 
ngoµi khoÎ m¹nh. §iÒu nµy còng chøng tá r»ng mÆc 
dï c«ng t¸c th«ng tin - gi̧ o dôc - truyÒn th«ng ®· ®îc 
tiÕn hµnh nhiÒu n¨m, b»ng nhiÒu h×nh thøc, nhng 
vÉn cha thùc sù cã chiÒu s©u víi nam thanh niªn nãi 
riªng vµ céng ®ång nãi chung. V× vËy, cÇn tiÕp tôc 
®Èy m¹nh c«ng t¸c th«ng tin - gi¸o dôc - truyÒn th«ng 
®Ó n©ng cao nhËn thøc cho thanh niªn b»ng c¸c h×nh 
thøc truyÒn th«ng theo chiÒu s©u, ®Æc biÖt lµ truyÒn 
th«ng trùc tiÕp vµ t vÊn cho thanh niªn vÒ HIV/AIDS, 
®Èy m¹nh ho¹t ®éng gi¸o dôc ®ång ®¼ng. MÆt kh¸c 
c¸c néi dung truyÒn th«ng còng ph¶i phï hîp víi nhu 
cÇu cña thanh niªn nh»m gióp thanh niªn nhËn thøc 
râ c¸c nguy c¬ vµ chñ ®éng thùc hiÖn c¸c hµnh vi an 
toµn phßng chèng l©y nhiÔm HIV/AIDS. 

Th¸i ®é ®èi xö cña céng ®ång ®èi víi nh÷ng nhiÔm 
HIV/AIDS ®ãng vai trß quan träng trong viÖc t¹o ra 
mét m«i trêng thuËn lîi ®Ó nh÷ng ngêi sö dông ma 
tuý vµ nhiÔm HIV thùc hiÖn c¸c hµnh vi an toµn, 
phßng l©y nhiÔm HIV cho b¶n th©n vµ cho céng ®ång, 
gióp hä t¸i hoµ nhËp céng ®ång, sèng cã Ých cho gia 
®×nh vµ x· héi. Trong nh÷ng n¨m qua, chñ ®Ò cña c¸c 
chiÕn dÞch truyÒn th«ng phßng chèng HIV/AIDS ®Òu 
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tËp trung vµo viÖc chèng xa l¸nh, ph©n biÖt ®èi xö víi 
ngêi nhiÔm HIV, hç trî, gióp ®ì nh÷ng ngêi nhiÔm 
HIV hoµ nhËp céng ®ång. Tuy vËy kÕt qu¶ ®iÒu tra t¹i 
Hµ Tu cho thÊy, bªn c¹nh tû lÖ cao (>90 %) nam 
thanh niªn cho r»ng hiÖn nay céng ®ång coi nh÷ng 
ngêi nhiÔm HIV lµ ®èi tîng cÇn ®îc hç trî gióp ®ì 
vÒ vËt chÊt, tinh thÇn, cÇn ®îc ch¨m sãc vÒ y tÕ, th× 
vÉn cßn mét tû lÖ thanh niªn cho r»ng céng ®ång xa 
l¸nh vµ ph©n biÖt ®èi xö víi nh÷ng ngêi nhiÔm HIV 
nh: yªu cÇu ph¶i c¸ch ly nh÷ng ngêi nhiÔm HIV t¹i 
nh÷ng n¬i tËp trung (28,3%), kh«ng cho hä lµm viÖc 
t¹i nh÷ng n¬i c«ng céng (25,8%). Nh÷ng nhËn thøc 
nµy cã thÓ lµm cho thanh niªn nãi chung vµ nh÷ng 
ngêi nhiÔm HIV nãi riªng giÊu diÕm c¸c hµnh vi 
nguy c¬ vµ t×nh tr¹ng bÖnh tËt cña m×nh, tõ chèi tiÕp 
cËn c¸c dÞch vô xÐt nghiÖm, t vÊn, hoÆc c¸c dÞch vô 
ch¨m sãc søc khoÎ kh¸c nh: ®iÒu trÞ bÖnh l©y truyÒn 
qua ®êng t×nh dôc, ®iÒu trÞ thuèc kh¸ng vi rót v× hä lo 
sî bÞ chèi bá bëi ngêi th©n, gia ®×nh, b¹n bÌ, hoÆc bÞ 
mÊt viÖc lµm. Khi sù kú thÞ, ph©n biÖt ®èi xö vÉn tån 
t¹i th× dÞch HIV vÉn tiÕp tôc t¨ng lªn. §©y lµ rµo c¶n 
lín trong c«ng t¸c phßng chèng HIV/AIDS ë Qu¶ng 
Ninh nãi riªng vµ trªn c¶ níc. 

Hµnh vi sö dông ma tuý trong nam thanh niªn 
15-24 tuæi 

Tiªm chÝch ma tóy g¾n víi viÖc sö dông chung 
BKT lµ con ®êng ng¾n nhÊt dÉn ®Õn sù l©y lan cña 
HIV/AIDS. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy tû lÖ nam thanh 
niªn 15-24 tuæi ®· tõng sö dông ma tuý lµ 3,3%, 
t¬ng tù nh kÕt qu¶ ®iÒu tra lîng gi¸ nguy c¬ nhiÔm 
HIV t¹i 5 tØnh n¨m 2002 nh: t¹i Long An lµ 3,5%, t¹i 
NghÖ An 1,5% [6][7]. Tiªm chÝch ma tóy vÉn lµ c¸ch 
sö dông ma tóy chñ yÕu víi 28,6% nh÷ng ngêi ®· 
tõng sö dông ma tóy, tiªm chÝch ma tóy ngay trong lÇn 
sö dông ®Çu tiªn vµ hiÖn nay 100% nam thanh niªn 
®ang sö dông ma tóy lµ tiªm chÝch ma tóy. KÕt qu¶ nµy 
t¬ng tù nh kÕt qu¶ ®iÒu tra cña NguyÔn TrÇn HiÓn 
trªn 602 ngêi nghiÖn chÝch cña Qu¶ng Ninh n¨m 
2003 víi 87,5% nh÷ng ngêi ®ang sö dông ma tóy lµ 
tiªm chÝch ma tóy [4]. 

Mét thùc tÕ ®· ®îc nhiÒu nghiªn cøu chøng minh 
lµ nh÷ng ngêi ®· tõng sö dông ma tuý thêng cã 
ho¹t ®éng t×nh dôc m¹nh h¬n nh÷ng ngêi cha tõng 
sö dông ma tuý[9]. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¹i Hµ Tu 
còng cho thÊy nh÷ng nam thanh niªn ®· tõng sö 
dông ma tuý cã tû lÖ QHTD (47,6%) cao h¬n so víi 
nh÷ng nam thanh niªn kh«ng sö dông ma tóy 
(20,1%). Cã lÏ do t¸c ®éng cña ma tuý nªn trong 
nh÷ng n¨m ®Çu, nh÷ng ngêi sö dông ma tuý c¶m 
thÊy hng phÊn h¬n, nhu cÇu t×nh dôc m¹nh h¬n. 
ViÖc sö dông ma tóy kÕt hîp víi viÖc t¨ng c¸c quan 
hÖ t×nh dôc cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm HIV ë 
nh÷ng ®èi tîng nµy.  

Hµnh vi t×nh dôc trong nam thanh niªn 15-24 
tuæi 

T×nh dôc lµ vÊn ®Ò nh¹y c¶m Ýt ®îc th¶o luËn c«ng 
khai t¹i ViÖt Nam, ®Æc biÖt trong thanh thiÕu niªn. Tuy 
vËy, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y víi sù ph¸t triÓn cña 

nÒn kinh tÕ thÞ trêng, sù du nhËp cña c¸c v¨n hãa 
phÈm kh«ng lµnh m¹nh ®· ¶nh hëng xÊu ®Õn ®¹o 
®øc, lèi sèng cña mét bé phËn thanh thiÕu niªn, häc 
sinh, sinh viªn. T¹i Hµ Tu, cã 21,0% nam thanh niªn 
15-24 tuæi ®· tõng quan hÖ t×nh dôc, trong ®ã cã 19,7% 
nam thanh niªn cha lÊy vî nhng ®· tõng cã quan hÖ 
t×nh dôc. NÕu chØ tÝnh riªng trong nhãm tuæi 20-24 th× tû 
lÖ nam thanh niªn Hµ Tu ®· tõng QHTD rÊt cao 
(42,3%) so víi nhãm 15-19 tuæi (9,6%) KÕt qu¶ nµy 
t¬ng tù nh kÕt qña ®iÒu tra lîng gi¸ yÕu tè nguy c¬ 
nhiÔm HIV n¨m 2002 t¹i tØnh An Giang (21,7), vµ thÊp 
h¬n so víi tØnh Lai Ch©u lµ 30,8%, §ång Th¸p (27,6%) 
[3][6],[7],...vµ thÊp h¬n tû lÖ ®· tõng QHTD cña thanh 
niªn (26,9%) trong b¸o c¸o Quèc gia n¨m 2005 [2]. 

Quan hÖ víi nhiÒu b¹n t×nh vµ quan hÖ t×nh dôc 
nhiÒu lÇn lµm t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm HIV. KÕt qu¶ 
®iÒu tra cho thÊy xu thÕ ho¹t ®éng t×nh dôc trong nam 
thanh niªn ngµy cµng t¨ng víi sè lÇn QHTD trung b×nh 
víi g¸i m¹i d©m lµ 2,6 lÇn/th¸ng víi b¹n t×nh bÊt chît lµ 
3,7 lÇn/ th¸ng vµ víi vî, ngêi yªu lµ 3,6 lÇn /th¸ng. 
KÕt qu¶ nµy cao h¬n so víi kÕt qu¶ ®iÒu tra lîng gi  ̧
yÕu tè l©y nhiÔm HIV t¹i 7 tØnh n¨m 2002 [6]. 

DÞch vô cung cÊp BCS miÔn phÝ ®· ®îc triÓn khai 
t¹i Qu¶ng Ninh trong thêi gian dµi vµ BCS ®îc b¸n tù 
do víi gi¸ rÎ t¹i c¸c hiÖu thuèc, nhng viÖc tiÕp cËn víi 
dÞch vô nµy cña thanh niªn cßn h¹n chÕ. Tû lÖ nam 
thanh niªn sö dông BCS trong lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt 
víi g i̧ m¹i d©m còng chØ lµ 81,0%, víi b¹n t×nh bÊt 
chît chØ cã 54,8 % vµ víi vî, ngêi yªu chØ lµ 56,2%. 
§iÒu ®ã cho thÊy nam thanh niªn còng ®· nhËn thøc 
thÊy ®îc nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cao tõ nhãm g¸i m¹i 
d©m. Tuy vËy, quan hÖ t×nh dôc kh«ng dïng BCS víi 
b¹n t×nh bÊt chît, vµ víi nhiÒu ngêi yªu còng lµ c¸c 
hµnh vi t×nh dôc cã nguy c¬ cao nªn nÕu ngay tõ b©y 
giê chóng ta kh«ng t¨ng cêng c¸c ho¹t ®éng truyÒn 
th«ng, x©y dùng lèi sèng chung thñy, lµnh m¹nh vµ an 
toµn cho thanh niªn th× viÖc l©y truyÒn HIV/AIDS qua 
QHTD sÏ ngµy cµng t¨ng lªn. 

Cã nhiÒu lý do gi¶i thÝch vÒ viÖc kh«ng dïng BCS ë 
nam thanh niªn. Tríc hÕt thanh niªn cã QHTD tríc 
h«n nh©n lµ do tÝnh hiÕu kú vµ tß mß cña tuæi trÎ, v× 
vËy hä kh«ng muèn dïng BCS do chóng cã thÓ lµm 
gi¶m kho¸i c¶m, g©y bÊt tiÖn khi QHTD, h¬n n÷a do 
sù c¶ nÓ, tin tëng lÉn nhau nªn hä c¶m thÊy kh«ng 
cÇn thiÕt ph¶i dïng, ®Æc biÖt lµ khi QHTD víi vî, 
ngêi yªu vµ víi b¹n t×nh bÊt chît. Bªn c¹nh ®ã lý do 
kh«ng cã s½n BCS hoÆc ®· dïng c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 
thai kh¸c còng lµ nh÷ng lý do lµm t¨ng tû lÖ kh«ng sö 
dông BCS trong lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt cña nam 
thanh niªn. 

Hµnh vi xÐt nghiÖm tù nguyÖn HIV 
Mét trong c¸c c«ng cô quan träng cña c«ng t¸c 

phßng chèng HIV, ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng tiÕp cËn c¸c 
dÞch vô søc khoÎ cña thanh niªn lµ dÞch vô t vÊn, 
xÐt nghiÖm HIV, ®Æc biÖt lµ xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn vµ bÝ mËt. Khi tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô nµy, 
chøng tá thanh niªn ®· chñ ®éng ph¸ vì sù e ng¹i 
vµ xÊu hæ cña m×nh, quan t©m ®Õn t×nh tr¹ng HIV vµ 
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®¸nh gi¸ c¸c hµnh vi cña m×nh, ®ång thêi khuyÕn 
khÝch thanh niªn m¹nh d¹n vµ chñ ®éng thùc hiÖn 
c¸c hµnh vi an toµn trong phßng l©y nhiÔm HIV vµ 
c¸c tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô phßng chèng HIV, còng 
nh c¸c dÞch vô y tÕ kh¸c. Tuy vËy hiÖn nay míi chØ 
cã 49,0% sè nam thanh niªn ®· tõng xÐt nghiÖm 
HIV vµ chØ cã 23,7% nam thanh niªn tù nguyÖn ®i 
xÐt nghiÖm HIV. §iÒu nµy cho thÊy nam thanh niªn 
Hµ Tu vÉn cßn thiÕu th«ng tin vµ e ng¹i, do dù khi 
tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô t vÊn, xÐt nghiÖm HIV. MÆt 
kh¸c, c¸c dÞch vô xÐt nghiÖm vµ t vÊn HIV/AIDS cña 
Hµ Tu nãi riªng vµ cña Qu¶ng Ninh nãi chung còng 
cha thùc sù tiÕp cËn, ®¸p øng ®îc nhu cÇu cña 
thanh niªn. 

3. Nh÷ng h¹n chÕ cña kÕt qu¶ nghiªn cøu: 
Môc tiªu cña cuéc ®iÒu tra lµ t×m hiÓu vÒ tû lÖ 

nhiÔm HIV vµ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ hµnh vi liªn quan 
®Õn phßng chèng HIV cña nam thanh niªn thµnh phè 
H¹ Long nh÷ng cuéc ®iÒu tra chØ tiÕn hµnh trªn ®Þa 
bµn mét phêng Hµ Tu cña thµnh phè H¹ Long, mÆc 
dï ®· tiÕn hµnh ®iÒu tra trªn toµn bé sè nam thanh 
niªn cã mÆt trªn ®Þa bµn phêng Hµ Tu vµ sè lîng 
®iÒu tra lµ kh¸ lín (637 nam thanh niªn), nhng kÕt 
qu¶ ®iÒu tra nµy cha ph¶i lµ kÕt qu¶ ®¹i diÖn cho 
nam thanh niªn cña toµn bé thµnh phè H¹ Long. 
ChÝnh v× vËy ®Ó cã sè liÖu ®¹i diÖn, ph¶n ¸nh chÝnh 
x¸c h¬n vÒ kiÕn thøc th¸i ®é, hµnh vi phßng chèng 
HIV cña nam thanh niªn thµnh phè H¹ Long th× cÇn 
tiÕn hµnh thªm c¸c cuéc ®iÒu tra víi cì mÉu lín h¬n 
víi viÖc chän mÉu ngÉu nhiªn vµ ®¹i diÖn h¬n. 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ nhiÔm HIV trong nam thanh niªn 15-24 

tuæi t¹i thµnh phè H¹ Long n¨m 2005 lµ 0,6%. 
2. Tû lÖ biÕt chÝnh x¸c 3 biÖn ph¸p chñ yÕu phßng 

chèng HIV/AIDS cña nam thanh niªn 15-24 tuæi t¹i 
H¹ Long cao ®¹t 78,9% 

3. Tû lÖ c¸c nam thanh niªn cã nhËn thøc sai lÖch 
vÒ c¸c ®êng l©y nhiÔm HIV nh: ¨n chung víi ngêi 
nhiÔm HIV lµ 10,1% vµ muçi ®èt lµ 21,6%. 

4. Tû lÖ ®· tõng sö dông ma tuý lµ 3,3%, ®· tõng 
TCMT thÊp lµ 1,1%. C¸ch sö dông ma tóy hiÖn nay 
chñ yÕu vÉn lµ tiªm chÝch ma tóy.  

5. Tû lÖ ®· tõng QHTD lµ 21,0%, tû lÖ cã QHTD 
tríc h«n nh©n lµ 19,7%. Tû lÖ QHTD trong nam thanh 
niªn ®· tõng sö dông ma tuý cao (47,6%). Tû lÖ sö 
dông BCS trong lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt víi g¸i m¹i 
d©m lµ 81% víi b¹n t×nh bÊt chît (54,8%) víi vî, 
ngêi yªu (56,2%)  

6. Tû lÖ tù nguyÖn xÐt nghiÖm HIV chØ cã 23,7%. 
KHUYẾN NGHỊ 
Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn, chóng t«i ®a mét sè 

khuyÕn nghÞ vÒ c¸c biÖn ph¸p ®Ó phßng l©y nhiÔm 
HIV trong nam thanh niªn nh sau: 

1. T¨ng cêng c«ng t¸c th«ng tin- gi¸o dôc - truyÒn 
th«ng, chó träng truyÒn th«ng trùc tiÕp theo chiÒu s©u 
®Ó n©ng cao nhËn thøc cho thanh niªn vÒ c¸c ph¬ng 
thøc kh«ng lµm l©y truyÒn HIV/AIDS, nh»m t¨ng cêng 
thùc hiÖn hµnh vi t×nh dôc an toµn, gi¶m quan hÖ t×nh 

dôc tríc h«n nh©n cña nam thanh niªn. §ång thêi t¹o 
m«i trêng céng ®ång thuËn lîi trong viÖc hç trî nam 
thanh niªn nãi chung vµ nh÷ng ngêi sö dông ma tóy 
vµ nhiÔm HIV nãi riªng sèng lµnh m¹nh vµ hßa nhËp 
céng ®ång. 

2, ThiÕt lËp vµ duy tr× ch¬ng tr×nh t vÊn, xÐt 
nghiÖm HIV bÝ mËt, tù nguyÖn phï hîp víi thanh niªn, 
t¹o cÇu nèi gi÷a nam thanh niªn víi c¸c dÞch vô 
phßng chèng HIV vµ dÞch vô y tÕ kh¸c. 

3, N©ng cao chÊt lîng vµ kh¶ n¨ng tiÕp cËn cña 
c¸c dÞch vô hç trî cho ngêi sö dông ma tuý nh: cung 
cÊp BCS, BKT s¹ch.. gióp hä chñ ®éng thùc hiÖn c¸c 
hµnh vi an toµn phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS. 
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