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ABSTRACT

The study was conducted to investigate the effects of heating time on gel
properties of surimi from tra catfish and tilapia. Gel properties of two types of
surimi were compared by using two heating methods: (i) direct heating at
90°C with different heating time 10, 20, 30 and 40 minutes; (ii) two-step
heating, step 1 heating at 40°C with different time 20, 30, 40 and 50 minutes,
and then continued step 2 at 90°C with different heating time 10, 20, 30 and
40 minutes. The results showed that surimi was heated by using two-step
heating had higher hardness, chewiness and gel strengh compared to direct
heating method. Different heating times were found for surimi from tilapia and
tra catfish. With tilapia, heating time 30 minutes at 40°C (step 1) before
increased to 90°C for 30 minutes was suggested, in case of tra catfish, heating
times were chose 50 minutes at 40°C (step 1), and then increased to 90°C for
20 minutes. Surimi from tilapia was heated by using two-step heating had
higher chewiness of 4,955 g compared to surimi from tra catfish with
chewiness of 4,621 g. However, hardness and gel strength of surimi from tra
catfish and tilapia were not significant difference when surimi were heating
by using two-step heating.

TOM TAT

Nghién ciru anh huéng ciia thoi gian gia nhiét dén chdt lwong gel surimi tir cd
tra va cd ré phi. So sanh chdt lwong gel ciia hai logi surimi bang hai phirong
phdp gia nhiét: (i) gia nhiét triec tiép 6 90°C véi thoi gian gia nhiét tir 10, 20,
30 va 40 phut; (i) gia nhiét qua 2 budc, budc 1 gia nhiét ¢ 40°C véi thoi gian
gia nhiét tir 20, 30, 40 va 50 phut, sau @6 bude 2 tiép tuc ndng nhiét 1én 90°C
véi thoi gian gia nhiét tir 10, 20, 30 va 40 phiit. Két qua cho thdy surimi digc
gia nhiét qua 2 buoc thi do cung, do dai va do bén gel cao hon khi surimi dwoc
gia nhiéz truc tiép. Thoi gian gia nhiét cia surimi tiv cd tra va cd ré phi khdc
nhau. Cu thé, surimi cd ré phi dwoc gia nhiét qua 2 budc: budc 1 gia nhiét &
40°C trong 30 phiit va bude 2 tiép tuc ndng nhiét & 90°C trong 30 phiit. Déi
Vi surimi ca tra duoc gia nhiét qua 2 budc: budc 1 o 40°C trong 50 phit va
buée 2 tiép tuc ndng nhiét ¢ 90°C trong 20 phiit. Surimi cd ré phi dwoc gia
nhiét qua 2 budc co do dai la 4.955 g cao hon surimi tir ca tra voi do dai la
4.621 g. Tuy nhién, d cimg va dj bén gel ciia hai logi surimi khi gia nhiét qua
2 buoc khong co sy khac biét.

Trich dn: L& Thi Minh Thity, Nguyén D6 Quynh va Truong Thi Mong Thu, 2020. Anh huéng cia phuong
phép xu ly nhiét dén chat luong gel surimi tir ca tra (Pagasianodon hypophthalmus) va ca r6 phi
(Oreochromis niloticus). Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho. 56(4B): 119-127.
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1 GIOI THIEU

Surimi c6 ham Iugng protein cao, khong
cholesterol, ham Iuong lipid thap, 1a chat nén protein
quan trong dé san xuat cic san pham mé phong
(Park and Lin, 2005). Céc san pham gia tri gia ting
va san pham mo phong ché bién tir surimi ngay cang
phong phu va da dang nhu gia tom, gia cua va chao
(Tran Thi Luyén va ctv., 2010). Cong nghé san xut
surimi gém céc cong doan chinh nhu xir 1y tach thit
¢4, xay nho, rira, quét, phdi tron, dinh hinh, gia nhiét,
cép dong va bao quan (Park and Lin, 2005). Trong
do, xay, rira, quét, gia nhiét 1a cac cong doan quan
trong quyét dinh tinh chat gel caa surimi nhu do bén
gel, d6 ciing, d6 dai, d6 dan hdi, do co két (Tran Thi
Luyén va ctv., 2010).

Bén canh viéc lya chon loai va do tuoi cua
nguyén liéu thi viéc tac dong cac yéu td nhiét do va
thoi gian gia nhiét s& quyét dinh chat luong gel cua
surimi (Choi et al., 2000; Esturk and Park, 2014).
Protein to co tao dd dan hdi da duoc tim thay nhiéu
trong co c4, thanh phan chu yéu 1a myosin va actin
(Yasui et al., 1980). Dudi tac dung cia luc co hoc,
nhiét d6, cac protein s€ phan tng tao cac mang ludi
gel lién két lai véi nhau. Cac lién két s& hinh thanh
trong qué trinh tao gel protein 14 lién két ion cua
mudi, lién két hydro, lién két ky nudc va lién két
disulfua, trong d6 mdi loai lién két lai phy thudc vao
ché do xir 1y nhiét khac nhau (Choi et al., 2000).
Protein to co, chii yéu 1a myosin va actin lién quan
dén qua trinh tao d6 dai cua gel lam tir thit ca xay
nhuyén duoc dugc nghién ctu tir rat sém va (ing
dung trong cong nghi¢p ché blen thuy san. Mot so
nghién ctru vé quy trinh san xuit surimi da dugc tlen
hanh nhu nghién ctru quy trinh cong nghé san xuat
surimi tir ca meé hoa (Hypophthalmichthys nobilis)
ciia Nguy@n Anh Tuin va ctv. (2011), nghién ctu
anh huong cia nhiét do trong qua trinh 6n dinh do
dai cua san pham tir ca nudc ngot ciia Nguyen and
Dang (2012). Zuraida et al. (2018) cling da so sanh
tinh chat gel cua surimi tir ca tré phi (Clarias
gariepinus) dugc gia nhiét truc tiép & 90°C va gia
nhiét gian tiép qua 2 budc, budc 1 gia nhiét & 35°C
va budc 2 tiép tuc nang nhiét 1én 90°C. O Viét Nam,
nguyén liéu thuong st dung dé san xuét surimi 1a ca
moi, ca nhong, ¢4 rya, ca do cu, 1a cac loai c4 bién
khai thac (Tran Thi Huyén va Hoang Ngoc Anh,
2018). Tuy nhién, nghién ciru san xuat surimi tir cac
loai ¢4 nuéc ngot con rat han ché, dac biét surimi tir
c4 tra va ca 16 phi méi dwoc nghién ciru bude dau.
Vi vay, nghién ctru anh huong cia ché do xir 1y nhiét
dén chat luong gel surimi tir ca tra (Pagasianodon
hypophthalmus) va ca rd phi (Oreochromis
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niloticus) dwoc thuc hién nhim da dang hoa san
pham surimi, tao san pham surimi c6 chét lugng tét,
lam chat nén trong san xuat cac san phém c6 gia tri
gia tang tir ¢4 tra va ca ro phi, gop phan nang cao gia
tri nguon nguyén liéu ca tra 1a van dé can quan tam.

2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Vit liéu nghién ciru

Ca tra qua ¢o (1,7 — 2,0 kg/con) va ca rod phi
(200-300 g/con) con song duogc mua tir cho Tran
Viét Chau (Thanh phd Can Tho). Ca tra dugc cat
tiét, ngdm xa mau, fillet, lang da, loai m& va thit do.
C4 16 phi duoc tién hanh fillet, loai da, loai m& va
thit d6. Sau d6 ca fillet dugc cat nho, nghién tho 5
gidy va cho vao tai PE 150g/ti va bao quan ¢ nhiét
d6 -20°C £ 2°C. M6t s6 phu gia dwoc sir dung trong
qua trinh thi nghiém nhu mudi (NaCl), sorbitol,
sucrose duwoc mua tir cong ty hoa chit Swong Mai
(Thanh phé Can Tho).

Surimi tir ca tra va ca ré pho duoc san xuat theo
phuong phap ctua Zuraida et al. (2018) vai mot vai
diéu chinh cho phu hop Vvéi thi nghiém. Thit ca xay
(c4 tra hodc ca ro phi) duoc rira 3 1an: 1an 1 dwoc rira
véi nudc sach, lanh ¢ nhiét do 1+4°C, vai ty 1€ thit
ca xay: nudc rua la 1:3 (W/V) trong thoi gian 10
phit. Tiép theo, thit c4 xay duoc ria lan 2 twong tu
nhu 14n 1. Rira 3 twong tu nhu rira lan 1, thay nudéc
sach lanh bang dung dich 0,3% NaCl ¢ nhiét do
1+4°C. Thit ca xay duoc loc qua 16p vai loc (4 16p),
sau d6 ép tach nudc vai thoi gian 30 phat. Sau khi
ép tach nudc, bd sung 3% NaCl, 4% sorbitol, 4%
sucrose va quét min 15 phut, nhiét d6 <10°C. Surimi
dugc bao quan & nhiét do -20+2°C dén khi tién hanh
thi nghiém.

2.2 Phwong phap bd tri thi nghiém

2.2.1 Thinghiém 1: Nghién curu anh huwong
cua thoi gian gia nhiét tryc tiép ¢ 90°C dén chat
lwong gel surimi ti cd tra va cd ré phi

Bo tri thi nghiém: Surimi tir ca tra hoic ca ro
phi déng lanh dwoc chuan bi nhu muc 2.1. Surimi
dugc rd dong qua dém ¢ nhiét do 0+4°C. Thi nghiém
duoc tién hanh véi 1 nhan t6 (thoi gian gia nhiét), 4
nghiém thirc va 3 1an lap lai. Khdi lwong méi mau la
150 g surimi tir ca tra hoac ca rd phi. Surimi dugc
dinh hinh trong ti PE v&i duong kinh 20 mm, chiéu
dai 170 mm va duoc gia nhiét tryc tiép & 90°C voi
thoi gian 10, 20, 30 va 40 phat. Sau khi gia nhiét
xong surimi dugc do cAu tric (46 cang, do dai, 4o
dan hoi, do co két va do bén gel), phan tich kha ning
gitr nude va do am dé chon thoi gian gia nhiét thich
hop cho tirng loai nguyén lidu va so sanh chét lugng
gel surimi tir ca tra va ca r6 phi.
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2.2.2 Thi nghiém 2: Anh hurong cua thoi gian
gia nhiér 2 giai doan dén chat lwong gel surimi tir
cd tra va cd ré phi

a. Thi nghiém 2a: Anh hwong cua thoi gian
gia nhiét ¢ 40°C trong giai doan 1 (phwong phdp
gia nhiér 2 giai doan) dén chat leong gel surimi tir
cd tra va cd vo phi

B tri thi nghiém: Surimi c4 tra va c4 ro phi
duoc chuan bi nhu muc 2.1 dwoc rd déng qua dém
trong ta lanh ¢ nhiét d6 0+4°C. Thi nghiém dugc
thuc hién voi 3 1an 13p lai, 150 g surimi c4 tra hoic
ca 16 phi dugc dinh hinh trong tii PE véi duong kinh
20 mm, chiéu dai 170 mm va duoc gia nhiét truc tiép
6 40°C trong giai doan 1 (phuong phap gia nhiét 2
giai doan) vai thoi gian 10, 20, 30 va 40 phat. Sau
khi gia nhiét surimi dwoc do ciu tric (d cing, do
dai, 46 dan hdi, d6 co két va do bén gel), phan tich
kha nang gitt nudc va d6 4m dé chon thoi gian gia
nhiét truc tiép ¢ 40°C trong giai doan 1 (phwong
phap gia nhiét 2 giai doan) thich hop cho ting loai
nguyén ligu.

b. Thi nghiém 2b: Anh hwéng cia thoi gian
gia nhiét ¢ 90°C trong giai doan 2 (phwong phdp
gia nhiér 2 giai doan) dén chat lwong gel surimi tir
cd tra va cd ré phi

Bo tri thi nghiém: Sau khi c6 két qua thi nghiém
2a, tién hanh thi nghiém 2b. Thi nghiém duoc thyc
hién véi 3 1an lap lai, 150 g surimi c4 tra hodc ca ro
phi dugc dinh hinh trong tii PE véi duong kinh 20
mm, chiéu dai 170 mm va dugc gia nhiét tryc tiép &
40°C trong giai doan 1 (V6i thoi gian dugc chon toi
u tir thi nghiém 2a), tiép tuc nang nhiét 1én nhiét do
90°C vai thoi gian lan luot 1a 10, 20, 30 va 40 phut.
Sau khi gia nhiét surimi duoc do ciu trac (d6 cung,
d6 dai, do dan hoi, do co két va do bén gel), phan
tich kha ning gitr nuée va dd 4m dé chon thoi gian
gia nhiét ¢ 90°C trong giai doan 2 (phuwong phap gia
nhiét 2 giai doan) thich hgp cho ting loai nguyén
liéu.

So sanh so sanh chat lugng gel surimi tir ca tra
va ca ro phi Vé cac chi tiéu cau tric (46 cung, do dan
hoi, do dai, do o két va do bén gel), kha ning gitr
nu6c va do 4m cia surimi dugc gia nhiét tryc tiép o

90°C (két qua thi nghiém 1) va surimi dwoc gia nhiét
2 giai doan: giai doan 1 gia nhiét & 40°C, sau d6 nang
nhiét 1én 90°C trong giai doan 2 (két qua thi nghiém
2D).

2.3 Phuong phap phan tich

Kha nang git nuc (water holding capacity -
WHC) duoc xéc dinh bang phuong phép ly tm theo
Shimazamaninejad et al. (2013). Mau surimi ¢6
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khéi lugng khoang 1,5 g dugc cho vao éng ly tim
¢6 16t sin gidy loc da duoc xac dinh khdi luong. Sau
d6 ly tam trong 10 phut, 1.700 vong/ phut. Khéi
luong nudc mét di trong qué trinh ly tim phan dnh
kha nang giit nudc cua san pham. Moi mau lap lai it
nhét 3 lan.

WHC (%) = 100%- [(Mgau- Msau) /Maz] *100%).

Trong d6: Maay 14 khoi lwong surimi trude ly tam
(9), Msay 12 khoi lugng surimi sau ly tam (Q).

CAu triic (d6 cimg, d6 dan hdi, do co két va do
dai) cua surimi dugc xac dinh tir cac duwong cong
TPA (texture profile analysis) cia phép do céu trac
theo phuong phap cua Hosseini-Shekarabi et al.,
2015. Mau surimi duoc dinh hinh thanh vién voi
duong kinh 20 mm va chiéu cao 25 mm, lam lanh
bang nudc da trong 30 phut. Tién hanh do céu trac
bing may do ciu tric Texture Analyser (TA -
XT2i), dua trén viéc tic dong luc nén (sir dung dau
do P/75), d6 bién dang 50% so véi chiéu cao ban
dau caa vién. Mdi vién nén 2 1an, thoi gian giira 2
ldn nén 1a 5 gidy, nén véi tbe d6 khong ddi 60
mm/phat. Két qua thu duoc 13 trung binh cong cua
3 lan do dac (3 vién) cho mdi nghiém thirc. Tir cac
duong cong TPA cua phép do cau trac, cac chi tidu
d6 cimg, d6 dan hoi va do dai cua surimi dwoc xac
dinh nhu sau: D6 cimg (g) 1a luc 16n nhét caa chu
ky nén dau tién dé 1am cho mau bi bién dang 50%.
Do dan hoi (khong co don vi) thé hien mirc do mau
tré vé hinh dang ban dau sau khi bién dang, 1a ty sé
khoang cach nén 1an 2/khoang cach nén lan 1. Do co
két (khong c6 don vi) 1a thudc tinh co hoc cua cau
trac lién quan dén muc d6 bién dang ma san pham
¢6 thé chiu duoc trudc khi bi giy v, 1a ty sb giita
dién nén 1an 2/dién tich nén 1an 1. Do dai (g) 1a mirc
d6 mau bi bién dang, khéng bi pha v&, dugc tinh 1a
tich s cuia do ctng, d6 c6 két va do dan hdi.

Do bén gel (g.cm) cua surimi dugc do bang may
do cau triic Texture Analyser (TA - XT2i) theo
phuong phap cia Hosseini-Shekarabi et al.,
2015. véi dau do P/5S, téc do di chuyén dau do 1a
60 mm/phut, do xudng 15 mm so véi chiéu cao mau.
Mau surimi duoc dinh hinh thanh vién hinh tru tron
v6i duong kinh 20 mm va chiéu cao 25 mm, lam
lanh bang nudc d4 trong 30 phut. M&i mau duoc lap
lai it nhat 3 lan.

2.4 Phwong phap xir 1y s6 liéu

S liéu thu thap duoc tinh trung binh, do léch
chudn st dung chuong trinh Microsoft Excel 2010.
Su khéc biét cua cac nhan té gitta cac nghiém thac
dugc phan tich bang ANOVA mét nhan t véi mic
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¥y nghia 95% va phép thu Duncan (p < 0,05) va T-
Test bang chuong trinh SPSS 18.0.
3 KET QUA VA THAO LUAN

3.1 Anh huéng ciia thoi gian gia nhigt tryc
tiép & 90°C dén chat luwgng gel surimi tir ca tra
va ca ré phi

_ Qué trinh gia nhiét c6 thé din dén anh hudng dén
cau trac va kha nang gitr nudc caa san pham do sy
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thay d6i cu trac protein, sy thay dbi thanh phan
protein hoa tan va protein to co ¢6 trong san pham
(Murphy and Marks, 2000). Két qua do cimg, d6 dan
hoi, do 6 két, do dai cua gel surimi tir ca tra va ca
16 phi theo thoi gian gia nhiét truc tiép & 90°C dugc
thé hién ¢ Bang 1.

Biang 1: Anh hwéng cia thoi gian gia nhiét truc tiép 6 90°C dén d cimg, d9 dan hoi, d9 co két, dp dai

cua surimi tir ca tra va ca ré phi

Loai surimi  Thoi gian (phut) Do cirng (g) Do dan hoi Do cb két Do dai (g)
10 4732+117%® 0,87+0,012 0,79+0,072 2418+188P
Surimi ca 20 5268+1182 0,87+0,042 0,77+0,082 3293+156°
tra 30 4402+141° 0,85+0,032 0,75+0,052 2623+69,8"
40 3655+£167° 0,87+0,01?2 0,81+0,042 2558+68,8°
10 3816+113° 0,89+0,102 0,75+0,012 2773+1102
Surimi 20 4140+172° 0,88+0,172 0,75+0,028 28361772
ca ro phi 30 3757+150°¢ 0,87+0,15% 0,72+0,012 2500+105P
40 4518+1718 0,87+0,102 0,76+0,028 2768+1542

Trong ciing mét cét, nhiing 6 ¢é chii theo sau giéng nhau thi khéng khéc biét ¢6 y nghia théng ké ¢ mirc 5% (*). Sé lidu
duoc trinh bay dudi dang trung binh + d¢ léch chuan, n=3

Bang 1 cho thiy ddi véi surimi ca tra, khi thoi
gian gia nhiét tryc tiép ¢ 90°C ting tir 10 dén 20 phut
thi d6 ctrng va d6 dai tang tuong ung tir 4.732 g va
2.418 g 1én 5.268 g va 3.293 g, tuy nhién thoi gian
gia nhiét tang dén 40 phut thi d6 cang va do dai lai
giam. Ddi vai surimi ca r6 phi, khi gia nhiét truc tiép
& 90°C khi tang thoi gian tur 10 phat dén 40 phut thi
d6 cing ting va dat gia tri cao nhat 1a 4.518 g va
khac biét c6 y nghia thong ké so véi cac mau con lai
(p<0,05), do dai dat gia tri cao nhét 1a 2.768 g khi
gia nhiét 40 phut, khac biét ¢ y nghia thong ké véi
nghiém thuc gia nhiét 30 phit va khac biét khong ¢
¥ nghia thong ké vai hai nghiém thirc con lai. Cac
gia tri o dan hoi va do co két khac biét khong c6 ¥
nghia théng ké (p>0,05) khi thoi gian gia nhiét ting
tir 10 dén 40 phut & ca hai loai surimi tir ca tra va ca
16 phi. Vi d6 dan hdi (0,85 - 0,89) va do ¢ két (0,72
- 0,81) cta surimi tir ca tra va ca r6 phi dat gia tri
gan 1, didu d6 chi ra ring mic dd mau tré vé hinh
dang ban dau sau khi bién dang cao va mic do
nguyén ven Cua surimi cao, it bi pha v& trong chu ky
nén dau tién cua duong cong TPA cua phép do cAu
trac  (Tabilo-Munizaga and Barbosa-Cénovas,
2004). Két qua nay twong dong véi nghién ctru ciia
Hosseini-Shekarabi et al. (2015), gia tri d6 c6 két
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clia surimi c4 lu du tir 0,7 dén 0,8 khi gia nhiét truc
tiép & 90°C va gia nhiét qua 2 budc (budc 1 & 40°C
va budc 2 tiép tuc nang nhiét 1én 90°C) va khong
khac biét vé do c6 két gitta hai phuong phép gia
nhiét nay. Tuy nhién, gia tri d6 ¢6 két ciia surimi ca
lu du khi gia nhiét truc tiép ¢ 90°C va gia nhiét qua
2 budc cao hon surimi khi gia nhiét & 60°C. Piéu
nay dugc giai thich 1a do ¢ 60°C xay ra hién tuong
modori dudi hoat dong ciia enzyme protease. Két
qua cho thay thoi gian gia nhiét & 90°C c¢6 thé it anh
huong, tuy nhién nhiét d§ gia nhiét khac nhau thi co
thé anh huong 16n 16n do dan hoi va do co két cua
surimi (Alvarez et al., 1999). b6 ctiing, d6 dai, d6 c6
két cua surimi tir ca tra dat gia tri cao nhat (5.268 g,
3.293 g va 0,77) va ca ro phi (4.518 g, 2.768 g va
0,76) cao hon surimi tir ca tré phi dugc gia nhiét truc
tiép & 90°C trong 20 phut véi do cimg, do dai va do
6 két 1an Tuot 13 426 g; 1281,95 g va 0,39 (Zuraida
etal., 2018). Nguyén nhan dan dén sy khac nhau vé
cAu trac co thé 1a do su khac nhau vé loai va do tuoi
ctia nguyén liéu, pH, cuong d¢ ion va cac thong s6
Clia qué trinh san xuét surimi (Niwa, 1992).

Két qua do bén gel va kha nang giir nuéc cua gel
surimi tir ca tra va ca r6 phi theo thoi gian gia nhiét
truc tiép & 90°C duoc thé hién ¢ Bang 2.
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Bang 2: Aph huéng cua thoi gian gia nhigt truc
tiep & 90°C dén do bén gel va kha niang
gilr nwdC Cia surimi ca tra va ca ro phi

Tdp 56, S¢ 4B (2020): 119-127

gel, do do kéo dai thoi gian gia nhiét & 90°C giup
tang cau trac va kha nang gitt nudc cua surimi (Park
and Lin, 2005).

Loai Thoi gian D bén gel WHC (%) Tuy nhién, d6i vai surimi tir ca tra thi do cang,
surimi (phut) (9.cm) d6 dai, d6 bén gel va kha nang giir nudc dat gia tri
10 569+7,4> 93,5+0,32° cao nhat khi gia nhiét & & 90°C trong 20 phut va
. 20 618+322 95 30,482 giam khi kéo dai thoi gian gia nhiét dén 40 phut.
surimi 30 546+14°  94,1+0,65 Nguyén nhén c6 thé 1a do ham lugng collagen trong
ca tra 40 53948,8" 93,7+0,39° surimi c4 tra khac véi surimi cé 16 phi, khi kéo dai
10 702420 88 6+0,54 thoi gian gia nhiét ¢ thé 1am cho collagen bién ddi
Surimi 20 683+15 89,5+0,76° thanh gelatin do do lam mém m lién két vi vay cu
¢4 16 phi 30 804+43* 89,1+0,91° trac va kha nang giir nugce giam (Fellow, 2002).
40 827+63* 91,8+0,652

Trong ciing mét cét, nhitng s6 ¢ chir theo sau giong
nhau thi khéng khdc biét c6 y nghia thong ké & mirc 5%
(*). S6 liéu dwoc trinh bay dwéi dang trung binh + do
I¢éch chudn, n=3

Bang 2 cho thiy ddi véi surimi ca tra, khi thoi
gian gia nhiét truc tiép & 90°C tang tir 10 1én 20 phit
thi d6 bén gel va WHC tang tir 569 g.cm va 93,5%
1én 618 g.cm va 95,3%, tuy nhién do bén gel va
WHC giam khi thoi gian gia nhiét ting dén 40 phut.
Dbi vai surimi ca ro phi, khi ting thoi gian gia nhiét
tir 10 16n 40 phat thi d6 bén gel va WHC ting va dat
gi4 tri cao nhit lan luot 1a 827 g.cm va 91,8%. Do
bén gel cua surimi tir ca tra va ca ro phi dat gia tri
cao nhat twong ng lan luot 1a 618 g.cm va 827
g.cm, cao hon do bén gel cua surimi ca tré phi dugc
gia nhiét truc tiép ¢ 90°C trong 20 phut véi do bén
gel 1a 447,98 g.cm (Zuraida et al., 2018).

Khi kéo dai thoi gian gia nhiét ¢ 90°C dén 40
phit thi d6 cing, d6 dai, 6 bén gel va kha ning giir
nu6C cia surimi ca rd phi dat gia tri cao nhat.
Nguyén nhéan 1a do myosin 1a thanh phan cha yéu
trong protein soi co, 14 thanh phan chinh anh huéng
dén kha ning tao gel, qua trinh gia nhiét gitip protein
mé xo0dn va sau do polyme héa lam cho chudi
myosin s& lién két lai v6i nhau 1am bén mang luéi

Surimi ¢4 tra khi gia nhiét & 90°C trong thoi gian
20 phit c6 d6 cirng, d6 dai va WHC lan luot 12 5.268
0, 3.293 g, va 95,3% cao hon surimi ca r6 phi khi
gianhiét  90°C trong thoi gian 40 phut véi do cing,
d6 dai va WHC 1an luot 1a 4.518 g, 2.768 g, va
91,8%. Tuy nhién, 6 bén gel cua surimi c4 rd phi
827 g.cm cao hon do bén gel surimi c4 tra 618 g.cm.
Surimi c4 tra khi gia nhiét & 90°C trong thoi gian 20
phiit ¢6 do cimg, do bén gel va WHC cao nhét nén
chon 1a thoi gian gia nhiét thich hop nhat. Surimi c4
1o phi khi gia nhiét & 90°C trong thoi gian 40 phut
c6 d6 bén gel va kha ning gitr nu6c cao nhit nén
chon 1a thoi gian gia nhiét thich hop nhét.

3.2 Anh huéng cia thoi gian gia nhiét 2 giai
doan dén chit lwgng gel surimi tir ca tra va ca
ro phi

3.2.1 Anh heong cua thoi gian gia nhiét ¢
40°C trong giai doan 1 (phwong phap gia nhiét 2
giai doan) dén chdt heong gel surimi tir cd tra va
ca ro phi

Két qua do cung, d6 dan hoi, do co két, do dai
cua gel surimi tir ca tra va ca r6 phi theo thoi gian
gia nhiét ¢ 40°C trong giai doan 1 (phuong phap gia
nhiét 2 giai doan) dwoc thé hién qua Bang 3.

Bing 3: Anh hwéng cua thoi gian gia nhiét & 40°C trong giai doan 1 dén dd cimg, do dan hdi, do co két,
d9 dai caa gel surimi tir ca tra va ca ré phi

Loai surimi Thoi gian (phut) D§ cing (g) D) dan hoi Do co két D9 dai (g)
20 1584+51,0¢ 0,60+0,02° 0,58+0,01° 541430,6°
Surimi ¢4 tra 30 2193+100° 0,65+0,032 0,61+0,01° 899+15,1%
40 2195+99,7° 0,66+0,01% 0,60+0,02° 889+60,0°
50 2678+13,22 0,67+0,012 0,65+0,092 1203+69,3°
20 1524+98,1° 0,69+0,022 0,68+0,03? 683+72,1°
Surimi 30 1748+1522 0,67+0,032 0,68+0,022 789+47,4%
ca 10 phi 40 1806+67,62 0,67+0,022 0,68+0,02% 939+70,17
50 1745+137° 0,73+0,05? 0,71+0,012 876+57,2°

Trong cting mét ¢ét, nhiing sé ¢é chir theo sau giéng nhau thi khéng khdc biét ¢6 y nghia théng ké ¢ mirc 5% (*). Sé lidu
duwoC trinh bay dudi dang trung binh + d¢ léch chuan, n=3
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Bang 3 cho thiy ddi véi surimi c4 tra, khi thoi
gian gia nhiét & 40°C trong giai doan 1 tang tir 20
dén 50 phut thi d6 ctng, do dan hoi, do co két va do
dai déu tang va dat gi4 tri cao nhat twong (g 2.678
g; 0,67; 0,65 va 1.203 g, va khac biét c6 y nghia
thong ké so véi cac mau con lai (p<0,05). Ddi Vi
surimi ca rd phi, khi ting thoi gian gia nhiét tir 20
phut 1&€n 30 phut thi d6 cing va do dai tang, dat gia
tri cao nhat lan luot 1a 1.748 g va 789 g, tuy nhién
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d6 cimg va do dai khac biét khong co y nghia thong
ké (p>0,05) khi tiép tuc tang thoi gian gia nhiét dén
50 phat. D6 dan hdi va do co két khac biét khong co
¥ nghia théng ké (p>0,05) khi thoi gian gia nhiét
tang dén 50 phut.

Két qua do bén gel va kha ning giir nuéc cua
gel surimi tur ca tra va ca rd phi theo thoi gian gia
nhiét & 40°C trong giai doan 1 (phwong phap gia
nhiét 2 giai doan) dugc thé hién qua Bang 4.

Bang 4: Anh hwéng cia thoi gian gia nhigt ¢ 40°C trong giai doan 1 dén d bén gel va kha niing giir
nwoc cua gel surimi tir ca tra va ca ré phi

Loai surimi Thoi gian (phut) P bén gel (g.cm) WHC (%)
20 244435P 90,4+0,49°
Surimi cé tra 30 288+28%® 89,4+0,53¢
40 282460% 89,5+0,47°¢
50 3094122 91,3+0,512
20 248+22° 92,740,222
Surimi 30 313+39% 91,6+0,992
ca 16 phi 40 353+352 90,1+0,16°
50 362+322 91,9+0,932

Trong cing mgt cot, nhiing s6 co chit theo sau giong nhau thi khong khdc biét c6 y nghia thong ké ¢ mirc 5% (*). S6 ligu
duoc trinh bay dudi dang trung binh + d¢ léch chuan, n=3

Bang 4 cho thiy ddi véi surimi ca tra, khi thoi
gian gia nhiét & 40°C tang tir 20 dén 50 phut do bén
gel va kha ning gitr nudc ting va dat gia tri cao nhat
Ian luot 13 309 g.cm va 91,3% tai thoi gian gia nhiét
50 phit. DI voi surimi ca rd phi, khi ting thoi gian
gia nhiét tir 20 phut 1én 30 phat d6 bén gel ting va
dat gia tri cao nhat 1a 313 g.cm tai thoi gian gia nhiét
30 phat va gia tri do bén gel khong khac biét khi thoi
gian gia nhiét tang tir 30 phat dén 50 phat. WHC dat
gia tri cao nhét 1a 92,7% tai thoi gian gia nhiét 20
phut, khong khac biét véi nghiém thuc gia nhiét 30
va 50 phut va khac biét voi nghiém thirc 40 phut.

Khi kéo dai thoi gian gia nhiét & 40°C thi do
cting, do dai, ¢ bén gel va WHC cua ca hai loai
surimi tir ¢4 tra va surimi tir ca ré phi déu ting.
Nguyén nhén 14 do protein to co dugc tim thay nhiéu
trong co thit c4, chi yéu 1a cic myosin va actin
(YYasui et al., 1980). Du6i tac dung cuia nhiét do tu 0
+ 40°C, enzyme transgluminase (TGase) s& dong
gop trong viéc xuc tdc cho qua trinh polymer hoa
cua myosin (Seki et al., 1990). Vi vay, kéo dai thoi
gian gia nhiét cac myosin sé& tiép tuc lién két véi
nhau 1am bén mang lu6i gel, vi vay cai thién cau trac
gel va kha nang gilr nudc cuaa surimi (Yasui et al.,
1980). Tuy nhién, ddi voi surimi ca ro phi thi do
ctng, do dai va do bén gel dat gia tri cao nhat ¢ 30
phiit va khong thay ddi khi kéo dai thoi gian gia
nhiét d&én 50 phit.
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Déi voi surimi ca tra khi gia nhiét & 40°C trong
thoi gian 50 phat c¢6 d6 cing, d6 dai, do bén gel va
WHC cao nhat lan luot 14 2.678 g, 1.203 g, 309 g.cm
va 91,3% cao hon surimi cé rd phi khi gia nhiét &
40°C trong thoi gian 30 phat véi do cimg, do dai, do
bén gel va WHC cao nhat lan luot 14 1.748 g, 789 g,
313 g.cm va 91,6%.

Dbi vai surimi ca tra khi gia nhiét & 40°C trong
thoi gian 50 phit c6 do cing, do dan hdi, do co két,
do dai, d6 bén gel va WHC cao nhét nén chon 1a thoi
gian gia nhiét thich hop nhat dé tién hanh thi nghiém
nang nhiét surimi 1én 90°C. Bdi v6i surimi ca 16 phi
khi gia nhiét & 40°C trong thoi gian 30 phit c6 do
bén gel cao va khong khac biét vai nghiém thic c6
d6 bén gel cao nhit (gia nhiét 50 phut); WHC cao
va khong khac biét vai nghiém thic c6 WHC cao
nhét (gia nhiét 20 phut), dong thoi surimi ¢4 rd phi
khi gia nhiét & 40°C trong thoi gian 30 phat c6 do
cling va do dai cao nhit nén chon 1a thoi gian gia
nhiét thich hop nhit dé tién hanh thi nghiém nang
nhiét surimi 1én 90°C.

3.2.2 Anh hrong cua thoi gian gia nhiét ¢
90°C trong giai doan 2 (phwong phap gia nhiét 2
giai doan) dén chdt heong gel surimi tir cd tra va
ca ro phi

Két qua do cung, do dan hoi, do co két, do dai
cua gel surimi tir ca tra va ca r6 phi theo thoi gian
gia nhiét ¢ 90°C trong giai doan 2 (phuong phap gia
nhiét 2 giai doan) dwoc thé hién qua Bang 5.
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Bang 5: Aph huéng cia thoi gian gia nhiét ¢ 90°C trong giai doan 2 (phwong phdp gia nhiét 2 giai doan)
dén do cing, A dan hoi, do cd ket, d§ dai caa surimi tir ca tra va ca ro phi

Loai surimi  Thoi gian (phiit)  P§ cirng (g)) Do dan hoi Do cb két Do dai (g)
10 6448+98,9 0,86+0,012 0,78+0,022  4336+47,6
Surimi c4 tra 20 67501342 0,8640,012 0,784+0,042  4621+55,82
30 6491+99,1° 0,8640,012 0,73+0,022  4024+10,4°
40 6401+509¢ 0,8640,012 0,73+0,022  3873+40,3°
10 6198+206" 0,84+0,022 0,830,022 4428+236P
Surimi 20 731042672 0,84+0,012 0,81+0,042 4985+1272
¢4 16 phi 30 6989+376° 0,860,022 0,810,042 495541752
40 6777+330° 0,86+0,012 0,81+0,012  4776+87,1%

Trong cung mdt cot, nhitng s6 ¢ chit theo sau gidng nhau thi khong khéc biét c6 y nghia théng ké & mic 5% (*). S6 liéu

dugc trinh bay dudi dang trung binh + d¢ léch chudn, n=3

Bang 5 cho thdy ddi véi surimi cé tra, sau khi
surimi gia nhiét & 40°C trong 50 phut, tiép tuc nang
nhiét 1én 90°C thi d§ cimg va do dai ting va dat gia
tri cao nhat lan luot 1 6.750 g va 4.621 g khi ting
thoi gian gia nhiét ¢ 90°C tir 10 1én 20 phat, tuy
nhién d6 cung va do dai lai giam khi thoi gian gia
nhiét tang dén 40 phit. DI véi surimi ca 16 phi, sau
khi surimi gia nhiét & 40°C trong 40 phit, tiép tuc
nang nhiét 1én 90°C khi tang thoi gian gia nhiét tir
10 phut 1én 20 phut d6 cung va d¢ dai ting tuong
g tr 6.198 g va 4.428 g 1én 7.310 g va 4.985 g,
tuy nhién khi ting thoi gian gia nhiét dén 40 phut thi
d6 cimg va d¢ dai khac biét khong c6 y nghia thong

ké (p>0,05). Do dan hoi va do co két khac biét khong
¢6 ¥ nghia thong ké (p>0,05) khi thoi gian gia nhiét
tang tir 10 dén 40 phut ¢ ca hai loai surimi. P6 cing
ctia surimi tir ca tra va ca 1o phi dat gia tri cao nhat
tuong ung lan luot 12 6.750 g va 6.989 g, cao hon do
clrng cuia surimi ca lu du dugc gia nhiét ¢ 40°C trong
30 phut, sau d6 nang nhiét 1én 90°C trong 20 phut c6
d6 cimg la 3.800 g (Hosseini-Shekarabi et al.,
2015).

Két qua d6 bén gel va WHC cua gel surimi tir ca
tra va ca ro phi theo thoi gian gia nhiét ¢ 90°C trong
giai doan 2 (phuong phap gia nhiét 2 giai doan) dugc
thé hién qua Bang 6.

Bang 6: Anh hwéng caa thoi gian gia nhiét ¢ 90°C trong qua trinh gia nhiét 2 giai doan dén d bén gel

va kha nang giir nuwéc

Loai surimi Thoi gian (phut) Dd bén gel (g.cm) WHC (%)
10 1048+812 99,140,482
Surimi c4 tra 20 1025+7,1% 99,340,132
30 885+£390¢ 99,440,072
40 8314+95° 99,340,262
10 907+29° 99,1+0,09°
Surimi 20 1055+46? 97,240,200
ca 16 phi 30 1018+75% 99,1+0,85%
40 1075+56° 99,1+0,73?

Trong ciing mdt cot, nhitng s6 ¢6 chit theo sau giéng nhau thi khéng khac biét co ¥ nghia théng ké & mirc 5% (*). S6 liéu

duoc trinh bay dudi dang trung binh + d¢ léch chudn, n=3

Bang 6 cho thdy d6i voi surimi ca tra, sau khi
surimi gia nhiét & 40°C trong 50 phiit, tiép tuc nang
nhiét 1én 90°C thi do bén gel dat gia tri cao nhat
1.048 g.cm khi gia nhiét & 10 phut va khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p=0,05) vai nghiém thic
gia nhiét & 20 phut. Tuy nhién do bén gel giam dan
khi thoi gian gia nhiét ting dén 40 phut. Kha ning
giit nuéc khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05) khi thoi gian gia nhiét tang tir 10 dén 40
phit. DS voi surimi ca 16 phi, sau khi surimi gia
nhiét & 40°C trong 40 phit, tiép tuc nang nhiét 1én
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90°C, khi tang thoi gian gia nhiét tir 10 1én 30 phut
thi 6 bén gel va WHC tang va dat gia tri cao nhat
lan luot 1 1018 g.cm va 99,1%, va khac biét khong
¢6 y nghia thdng ké vai nghiém thire c6 thoi gian gia
nhiét 12 40 phut. Gia tri WHC lién quan dén s6 lugng
lién két protein-protein trong surimi. Khi sé lwong
lién két protein-protein cao thi WHC cao va do bén
gel cua surimi ciing cao (Niwa, 1992). D6 bén gel
ctia surimi tir ca tra va ca 16 phi dat gi4 tri cao nhat
tuong tng lan luot 13 1.025 g.cm va 1.018 g.cm, cao
hon d6 bén gel cua surimi ca 1t du duoc gia nhiét &
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40°C trong 30 phtt, sau d6 nang nhiét 1én 90°C trong
20 phut c¢6 d6 bén gel 1a 623,20 g.cm (Hosseini-
hekarabi et al., 2015) va cao hon d6 bén gel surimi
ca tré phi dugc gia nhiét ¢ 35°C trong 20 phit, sau
d6 nang nhiét 1én 90°C trong 20 phit c6 do bén gel
1a 591,19 g.cm (Zuraida et al., 2018).

Dbi v6i surimi ca r6 phi, ting thoi gian gia nhiét
tir 10 1én 30 phit ¢ nhiét do cao 90°C thi do cung,
d6 dai va d6 bén gel ting, dat gia tri cao nhat & 30
phat va duy tri khong déi khi ting thi gian gia nhiét
1én 40 phat. Nguyén nhéan 1a do mang ludi gel dugc
hinh thanh khi xr Iy nhiét surimi ¢ 40°C, tiép tuc xur
1y & nhiét do cao dan dén sy hoi tu protein nho qua
trinh m& x0an cua cac protein dé thiét 1ap cau ndi
hydro (Lanier, 1992), cau ndi giira cac phan tir co
nhom ki nuéc (Sano et al.,1988), cau ndi dysulphide
(Hossain et al., 2001; Sano et al.,1988) hay cau néi
cong hoa tri (Wan et al., 1994) tao nén sy da dang
trong qua trinh ta0 mang ludi. Dudi tac dung cua
nhiét dg, cac protein s€ phan tng tao cac mang ludi
gel lién két lai v6i nhau (Yasui et al., 1980). Tir d6,
khéi cong hop khong 16 duge hinh thanh dé ting do
déo dai tét cho gel (Chan et al.,1992), qua trinh nay
s& giup tang do cang, d6 dai va do bén gel caa surimi
(Hosseini-Shekarabi et al., 2015). Tuy nhién,
dbi véi surimi cé tra thi d cing, d¢ dai, do bén gel
dat gia tri cao nhat khi thoi gian gia nhiét ¢ 90°C 1a
20 phit va giam dan khi thoi gian gia nhiét tang dén
40 phut. Nguyén nhan c6 thé 1a do ham lwong
collagen trong surimi cé tra khac véi surimi cé rd
phi, khi kéo dai thoi gian gia nhiét cé thé 1am cho
collagen bién déi thanh gelatin do d6 1am mém mé
lién két vi vay ciu trac giam (Fellow, 2002).

Do cung, d6 dai va do bén gel cua ca hai loai
surimi tir ¢a tra va surimi tir ca r6 phi khi gia nhiét
gian tiép qua 2 budc (budc 1 gia nhiét ¢ 40°C va
budc 2 tiép tuc nang nhiét & 90°C) déu cao hon khi
surimi duoc gia nhiét tryc tiép ¢ 90°C. Cu thé, ddi
V6i surimi ca tra, gia nhiét gian tiép qua 2 budc:
budc 1 gia nhiét & 40°C trong 50 phiit va budc 2 tiép
tuc gia nhiét & 90°C trong 20 phut cho surmimi cé
d6 cing (6.750 g), do dai (4.621 g) va do bén gel
(1.025 g.cm) cao hon surimi khi gia nhiét truc tiép
&90°C véi do ctng (5.268 g), do dai (3.293 g) va do
bén gel (618 g.cm). Ddi vdi surimi ca 16 phi, gia
nhiét gian tiép qua 2 budc: bude 1 gia nhiét & 40°C
trong 30 phut va budc 2 tiép tuc nang nhiét & 90°C
trong 30 phat cho surimi c¢6 do cung (6.989 g), do
dai (4.955 g), 6 bén gel (1.018 g.cm) cao hon
surimi khi gia nhiét tryc tiép & 90°C véi do cing
(4.518 g), do dai (2.768 g), d6 bén gel (827 g.cm) va
kha ning gilt nudéc (91,8%). Hosseini-Shekarabi
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et al. (2018) ciing chi ra rang khi surimi dugc gia
nhiét gian tiép qua 2 budc: budc 1 & 40°C rdi tiép
tuc budc 2 nang nhiét 90°C trong 20 phut cho d6
bén gel cao hon khi gia nhiét tryc tiép ¢ 90°C trong
40 phut.

Surimi ¢4 ro6 phi dugc gia nhiét gian tiép qua 2
budc c6 dd dai 1a 4.955 g cao hon va khac biét cé y
nghia théng ké (p<0,05 trong phép kiém dinh T-
Test) Vi surimi ca tra duoc xur 1y nhiét gian tiép qua
2 budc voi do dai 1a 4.621 g. Do cung, do bén gel
ctia surimi ¢4 phi duoc gia nhiét gian tiép qua 2 budc
cao hon, tuy nhién khac biét khong ¢6 y nghia thong
ké so véi surimi ca tra.

4 KET LUAN

Ca hai loai surimi tir ca tra va surimi tir ca ro phi
khi gia nhiét gian tiép qua 2 budc (budc 1 gia nhiét
& 40°C va budc 2 tiép tuc nang nhiét & 90°C) déu
cao hon khi surimi dugc gia nhiét truc tiép ¢ 90°C.
Surimi ca rd phi dugc gia nhiét gian tiép qua 2 budc
¢6 d9 dai cao hon surimi ca tra dugc Xur ly nhiét gian
tiép qua 2 budc. Do cing, do bén gel cua surimi ca
phi va surimi c4 tra dwoc gia nhiét gian tiép qua 2
bude khong khac biét.
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