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PAT VAN PE

Bénh zona 13 mot bénh hay gip trong sé cac bénh da do virus, do mot
loai virus huéng da va than kinh co tén goi Varicella Zoster virus (VZV) gy
nén. O MY, hang nam c¢6 hon 1 tri¢u bénh nhan b1 zona [1], [2]. O nudc ta,
bénh zona chiém 41,53% téng s bénh da do virus va chiém 5,33% téng sb
cac bénh da diéu tri ndi trd tai Vién Da liéu Qudc gia tir 1994-1998 [3].

Bénh zona c6 thé gip ¢ moi Ira tudi, & ca hai giéi nhung thudong gip &
nguoi trén 50 tuoi. Nhirng nguo1bi suy giam mién dich dich ty I¢ méc bénh sé&
cao hon va bénh ciing dién bién ning hon [2].

Chan doan bénh zona chu yéu dwa vao cac triéu chimg 1Am sang. Biéu
hién lam sang cua bénh zona 1a cdc bong nudc moc thanh chum trén nén da
viém do doc theo ddy than kinh ngoai bién [2]. Thuong ton thuong khu tra ¢
mdt bén co thé. Pau 1a mot triéu chimg quan trong trong bénh zona. Pau ¢
thé xuat hién trudc hoic cung lic ton thuong ngoai da va kéo daiké ca khi ton
thuwong ngoai da di lién seo.

Ton thuong ngodi da ctia zona thuong khoi sau 2- 3 tuan [1]. Nhung
triéu ching dau co thé kéo dai lau hon, tuy thudc vao tudi, bénh lién quan va
thoi diém diéu tri. Thong thudng phac d6 diéu tri zona bao gdm céac thude
khang virus, thudc gidm dau, an than va cac vitamin hudng than kinh [1].

Bénh zona c6 lién quan dén tinh trang suy giam mién dich t& bao.
Trong zona cd giam s lugng va ty 16 TCD4, CD16+56 va tang TCDS [4].
Néng do IgA, IgG va IgM dac hi¢u tang tur tir, cao nhat vao tuan thir 2-3, sau
d6 giam dan [5],[6].

Kem 16 hdi AL- 04 13 loai kem thao dugc dugc bao ché tir cay 16 hoi.
Trong thanh phan ctia kem 16 hdi co chira Anthraquinon c6 tac dung tc ché
hoat dong cua virus Herpes simplex typ 1 va 2 [7], [8], Acemannan cé tac

dung diéu hoa mién dich[9], [10], Glucomannan lam nhanh lién vét



thwong[ 11]. Mot s6 nghién ctru cho thiy kem 16 hoi rat ngdn thoi gian 1ién vét

thuong ¢ bénh nhan bj herpes sinh duc [12]. Liéu 16 hoi c6 tac dung ddi voi

bénh zona hay khong 1a diéu can dugc nghién ciru. Xuét phét tir Iy do néu
trén, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Nghién ciru mét so thay doi

mién dich va hi¢u qud diéu tri hé tro bénh zona bang kem 16 héi AL- 04”

v&inhiing muc ti€u sau:

1. Khao sdat mot sé yéu 16 lién quan, dac diém lam sang bénh zona dieu tri
ndi tri tai khoa Da liéu di wng bénh vien TUQD 108 tir thang 6/2015-
thang 6/2018.

2. Xdc dinh mét s6 thay doi mién dich dich thé (Igd, IgG va IgM) va mién
dich té bao (TCD3, TCD4, TCDS, CD19 va CD16+56) trong mau bénh
nhan zona trude va sau diéu i,

3. Bdnh gia hiéu qua hé tro diéu tri bénh zona bdng kem [0 hoi AL- 04.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Bénh zona: ciin nguyén, co ché bénh sinh, Jim sang

Zona (Herpes Zoster) 12 bénh hay gip trong s6 céc bénh da do virus, do
Varicella Zoster virus (VZV) gdy nén. Bénh chiém tir 10-20% dan s, c6 thé
gip vao bat ky mua nao trong nim va chi ¢ nhimng céd thé d3 bi nhiém VZV
trude do [13].

Co khoang 10-20% nguoi trudng thanh c6 kha ndng bi zona trong doi
[13], trong khi d6 ty 1é nay & ngudi trén 85 tudila 50% [1].

VZV rat nhay cam véinhiét do, bi bat hoat & nhiét do tir 56-60 d6 C va
khi 16p vo bi pha v&. Vat chi duy nhét cia VZV 1a con ngudi. Mot s6 dong
vat nho nhu chudt lang va chudt co thé nhiém virus nhung khong thé mic
bénh zona va duoc str dung dé nghién ctru virus trong giai doan tiém an [14].
1.1.1 Céc yéu té lién quan dén bénh zona

1.1.1.1 Ty 1¢ mdc bénh

Hang nam, & chau Au va Bac My, ctr 1000 nguoi thi ¢6 1,5-3 nguoi bi
zona & céc lta tudi, trong khi ty 1é nay & ngudi trén 60 tudi la 7-11%o [1]. O
M§, mdi ndm c6 hon 1 triéu nguoi bi zona, trong d6 hon mot nira 1a nguoi
trén 60 tudi [15], [16].

1.1.1.2. Tuéi

Zona c6 thé gip ¢ moi Ira tudi, nhung hay gip nhat & nguoi 16n tudi,
dic biét trén 50 tudi, do sy suy giam chirc nang mién dich cua lympho bao T.
Zona & tré em rat hiém gap. Mot nghién ciru & Anh cho két qua ty 1¢ mac
bénh & tré dudi 10 tudi 1a 0,74%o; 2,5%0 & ngudi 16m tir 20-50 tudi va 7,8%o O

nguoi gia trén 60 tudi [17].



1.1.1.13. Gidi

Theo Jeffrey 1. Cohen, nguy co mac bénh cao hon & nit gioi, dic biét
trong nhém bénh nhan cao tudi [15].

1.1.1.4. Chung toc

Nguoi da trang ciing ¢6 ty 1& mac bénh cao hon (3,4%) so v6i nhom
ngudi My goc Phi (1,4%.) [18].

1.1.1.5. Tinh trang mién dich

Nhitng ngudi bi suy giam mién dich c6 nguy co mac bénh cao hon 20-
100 1an nguoi binh thudng. Ty 1é VZV tai hoat héa & bénh nhan huyét thanh
HIV duong tinh 1a 3%, trong khi & nhdm huyét thanh am tinh 1a 0,2% [18].

1.1.1.6. Lién quan voi bénh thuy dau

Nguy co bi zona ¢ nhiing ngudi tung bi thuy dau 1a 25-30% [19]. Zona
khé 1ay hon thuy dau, tuy nhién virus tir ton thuong da c6 thé lay bang tiép
xuc truc tiép hodc qua cac giot ban va gay bénh thily dau ¢ nhiing ngudi chua
timg bi nhiém trude d6. Ty & nguoi tiép xtc véi bénh nhin zona bi tién trién
thanh thuy dau la 15%, trong khi ty I¢ nay & bénh thuy dau 1a 70% [20].

Khi mdt bénh nhi nhiém VZV, VZV s& tiém an tai hach giao cam, vi
vay, viéc tiem phong thily dau cho tré em cling lam tang nguy co bi zona sau
ndy. Viéc tiém phong thuy dau lam giam ty 1& mac thiy dau, tuy nhién ty 18
zona ting 18n do ngudi co tudi khong ¢d mién dich véi VZV [20], [21].

1.1.1.7. Cac yéu t6 vi lwong

Mot sb nghién ctru cho théy, su thiéu hut céc yéu t6 vi luong nhu
vitamin A, C, D, E, B12, sét, kém va canxi ion lam gidm churc nang mién dich

té bao, lam ting nguy co méc bénh zona [22].



1.1.1.8. Céc yéu t6 khdc

Céac sang chan vé tam 1y, thé luc qua co ché than kinh thé dich lam
giam dap ung mién dich qua trung gian té bao nén ciing lam ting nguy co
virus tai hoat hoa [18], [23].
1.1.2. Can nguyén

Varicella Zoster Virus (VZV) 1a m{t trong 8 loai virus Herpes gay bénh
¢ nguoi (Human Herpes Virus- HHV), thugc nhoém Alpha herpes virus [24].

Nim 1944, Goodpasture va Anderson d3 phat hién cac té bao da nhan
khong 16 trong céc ton thuong phong nudc cta bénh nhan zona va VZV dugc
Weler va Stoddard phan l4p va nudi cdy vao nim 1953 [25],[26]. DNA
(Deoxyribo Nucleic Acid) ctia virus bao gdm 125000 cip ba zo (base pairs-
bp) [24], ma hoa cho hon 71 khung doc m& (Open Reading Frame- ORF)
gdm 3 nhém: cac san phim gen sém tic thi diéu hoa su boc 10 cua cac gen
s&m va gen mudn ciia VZV; cac san phim gen sém mé héa cac protein co vai
trd quan trong trong qua trinh virus sao chép, cdc gen mudén ma hoda cac
protein ciu trac nucleocapsid va mang glycoprotein dé chdng lai hé théng
mién dich[24], [27].

VZV c6 duong kinh 80-120 nm, trong lugng phan tir 80000 [28]. Chudi
DNA xoidn kép dugc bao trong hinh khdi 20 mit ma 16p vo capsid duge ma
hoa bd1 ORF 20, 21, 23, 33, 40, 41. Lop vo capsid lai dugc bao quanh boi 16p
40 mong ranh giéi khong rd, duoc tao boi cac protein ¢ chic ning diéu hoa,
duoc mi hoa boi ORF 9-12. Lép ngoai cung 1 16p vo lipid c6 ngudn gbe tir
mang té bao lién két khing khit voi glycoprotein ciia virus [29].

VZV 1a virus nhd nhat trong ho Human herpes virus vdi cau triic gen
tuong ty cta Herpes simplex virus (HSV). VZV san xuit hon 6 loai
glycoprotein nhu gB, gC, gE, gH va gL bdc 10 trén mang t€ bao trong giai

doan virus sao chép. Protein gE c6 nhi€u nhat trong cac t€ bao nhi€m virus, la



protein trinh dién phan Fc véi IgG. Protein gB c6 nhiém vu trung hoa khang
thé, gH gitip virus lan truyén tir té bao sang té bao. Lop vo lipid co rat nhiéu
glycoprotein bao boc liy céac protein von co vai tro trong viée virus tai ban
trong té bao. Céu tric nay giup virus tiém an trong co thé ngudi ma khong bi

hé thong mién dich phat hién.

Hinh 1: Céu triic virus VZV [30]

1.1.3. Co ché bénh sinh

Theo Agut (1991), VZV lay truyén qua duong ho hap, nhan lén & d6 va
duoc cac lympho bao van chuyén dén hé lién vong ndi moé réi xAm nhap vao
méu sau 5 ngiy, gdy nhiém virus huyét 1an dau. Virus s& khu tra & gan, lach,
roi duge tung vao mau giy nhidm virus huyét 1an 2 va giy bénh thuy dau.
Thoi gian G bénh trung binh tir 10 dén 21 ngay sau khi tiép xtc voi virus [24].
Khi ton thuong ngoai da cudi cting dong vay 1a lac bénh khong con kha ning
lay lan [28].
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Hinh 2: Co ché sinh bénh hoc ciia varicella zoster virus [30]

Song song voi viée gdy ton thuong da, virus sé theo cac dau mut cua

cac day than kinh cam giac di chuyén hudéng tam dén cac hach giao cam va

tiém an ¢ do hang nam. Khi gip di€u kién thuan lgi: tudi cao, suy gidm mién

dich..., virus tai hoat hoa va gay bénh zona. Tén thuong zona hay gip nhat &

nhitng ving ma ton thuong thily dau xuat hién v&isé luong nhiéu nhét, d6 la

nhanh mét cua ddy than kinh tam thoa, va than kinh lién suon nguc T1 dén

thit lung L2 [1], [2].



VZV xam nhap vao biéu mo duong ho hép, dén hach hanh nhan va
nhan 1én & do, sau d6 dén cac té bao T. Tébao T mang virus dén t6 chic da,
sau do theo cac soi truc dén nhan cua cac té bao than kinh va tiém an ¢ do.

VZV gin v6i mang t€ bao, coibo 16p 4o protein va hop nhat vai té bao
va DNA cua virus s& xAm nhap vao nhan té bao. Tai thoi diém ndy, cac gen
tire thi s& duge san xuat, sau d6 14 gen sém va cac gen mudn. Luc nay, 16p vo
capsid m&i sé& lai lap rap voi DNA ciia virus va di chuyén ra khoinhan té bao
theo hinh thirc nay chdi. Cudi cung 16p 40 ngoai sé bao lay 16p trong va virus

duoc van chuyén ra khoi té bao [30].

TAI HOAT HOA

TIEM AN TAI HACH GIAO CAM
SIFNG SAL TUY SONG

[ \_T0vsénG /|

[\ | NHIEM VZV TIEN PHAT

Hinh 3: S0 d6 co ché bénh sinh bénh zona [1]
Trong thuc nghiém, ngudi ta thiy VZV c6 thé thim nhap vao ca té bao
than kinh va t& bao khac (t& bao Schwann va té bao hinh sao).
Khi c6 tinh trang suy giam mién dich, VZV dugc tai hoat dong s& gay
bénh zona (Herpes Zoster). Virus s€ nhan lén tai hach giao cam, giy nén tinh

trang thim nhiém va hoai ttr t& bao than kinh, 1a ltc bat dau triéu chimg dau &



bénh nhan. Sau do, virus di chuyén ly tim theo day than kinh cam gic, gay
viém day than kinh va dén da, gay ton thuong da. Mot s6 truong hop tham
nhiém viém c6 thé lan sang ca cac té bao van dong & sung trudc va 1é trude
hach, gy nén triéu ching liét khu tra cung luc vé6i ton thuong da bat dau
moc. Ton thuong da khoanh viing twong tmg v&i hach giao cam ma virus tiém
an [31].

Bénh nhan zona dang tién trién khi lam xét nghiém ré sau hach canh
song lung c¢6 hién twong xuat huyét, phi né, tham nhiém té bao lympho, va co
su dut gdy hinh thai ciia cac té bao than kinh va mot s6 té bao khac. Poi khi
su thAm nhiém va hoai tir con lan sang ca céc té bao sing trudc gay viém tiy
séng va anh huong dén chic nang van dong [14]. VZV giy ton thuong céc té
bao than kinh cam giac tai ving da bi bénh, bam vao nhiing soi than kinh ¢
Myelin ¢6 duong kinh 16n, 1am huy bao Myelin, gay t6n thuong duong din
truyén cam giac vao ctia xung dong than kinh. Nhu vay triéu chimg dau trong
va sau zona 14 do can nguyén than kinh.

Trong céac truong hgp zona nang, virus khong chi xam nhap vao céc soi
than kinh ma con vao ca céc to chirc nong va sau dudi da, dé lai seo siu &
ving ton thuong va I nguyén nhan 1am ting thém ton thuong than kinh, va
dan truyén xung dong. Ngodira, nhiém tring lan rong cang lam céc chat trung
gian hoa hoc nhu histamine, bradikynin duoc giai phong nhiéu hon. Céc chat
hoa hoc nay tu ban than n6 cling gay nén triéu chung dau.

1.1.3.1. Giai doan tiém an

VZV tiém an trong cac té bao than kinh & day than kinh so, ré sau hach
va cac hach giao cam. Trong giai doan tiém an, gen 63 chiém ty 1& nhiu nhAt.
Day 1 protein som tirc thi duge mi hoa béi khung 63, 14 protein dau tién phat

hién dugc & hach giao cdm trong giai doan nay [27].
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1.1.3.2. Co ché bénh sinh ciia dau

Pau Ia triéu chung chinh trong zona. 89% bénh nhan c6 tri¢u chung
dau. Pau co thé co trudc ton thuong da va kéo daiké ca sau khi ton thuong da
d4 khoi. 84% bénh nhan dau trude khi c6 ton thuong da [2].

Ton thuong than kinh ngoai vi va céc té bao than kinh ¢ hach giao cam
gay nén triéu chung dau. Nhiém trung ngoai da cang lam ting cam giac dau
tai chd. Céc axit amin va neuropeptide duoc gidi phong trong giai doan tién
triéu va giai doan bénh toan phat s& gay ton thuong day than kinh cam giac va
mét kiém soét clia cic neuron trung gian & sing sau tily song, giy ra su ting
cam va tang dép tmg véikich thich dau. Do 1a hdu qua ctia su pha huy neuron
do qué trinh viém va giai phong cac cytokine [31].

Hién tugng di cam (allodynia) va tang cam (hyperalgesia) la do su tang
cam trung tam (central sensitization) va do thay doi & simg sau tity song, cin
nguyén do cac cam thy dau bi kich thich. Khi soi truc va cac té bao simg sau
bi ton thuong s& san sinh ra céc dich tiét gay nén hién twong khir cuc kéo dai
ctia cac neuron tity song. Cac té bao bi rdi loan chiic ning kéo dai, suy giam
kha nang giai trc ché lam cho trang thai ting cam trung tim tam thoi chuyén
thanh 1au dai ma khong can c6 kich thich.

Véi cac con dau kéo dai: Mot trong nhimg gia thuyét 1a su phat trién
cia cac mam than kinh nhé hay con goi 14 yéu td phat trién than kinh. Cac
mam nay, hay con goi 1 cac nit tao nhip than kinh lac chd (ectopic neural
pace- maker nodules) s€ gay ra cadc con dau ty dong kéo dailam tang hoat tinh
clia sy ting cam trung tAm va ting tinh dé kich thich cua té bao stng sau tuy
song.

Sy ting cam trung tdm kéo dai dugc giai thich bang hién tuong ngan
chin xung thin kinh cta cac t& bao simg sau tay. Khi t& bao khong tiép nhan

dugc xung than kinh tr ngoai vi (bi chan), n6 s€ bu trur béng cach trd nén dé
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bi kich thich, lan dén c4c soi than kinh lién ké va ca c4c t€ bao khée manh &
tay séng. Vung té bao bi ton thuong sé& lan rong va dap tmg qua muc tuong tu
nhu dap ung véikich thich ¢6 hai [31].

1.1.3.3. Dau sau zona (Postherpetic Neuralgia- PHN)

Khi dau kéo dai trén 1 thang ké tir khi bi zona thi goi 14 dau sau zona
[32]. Pay 1a bién chtng hay gip nhét ctia bénh zona. Bénh nhan PHN c6 mat
cac té bao than kinh (neuron) va seo & hach giao cam va sung sau tily séng
tuong tmg voi ving da ton thuong [13],[33]. Cac té bao than kinh & hach giao
cam bi chét va cac té bao bi ton thuong thit phét & simg sau tiy song gay nén
nhiing triéu ching thay doi cam giac & bénh nhan PHN.

Mic du co ché bénh sinh chua 16 rang, c6 2 gia thuyét dugc chap
nhan: tinh dé bj kich thich ctia cac hach va té bao than kinh tily thay doi sau
khi bi ton thuong bo1 VZV, va sy ton tai clia cac san phém qua trinh viém &
cac hach [34], [27].

1.1.4. Pic diém lim sang bénh zona

1.1.4.1. Cac giai doan lam sang

* Giai doan khoi phat

Giai doan ndy c6 thé kéo dai mot vai ngdy, voi nhiu kiéu dau khac
nhau: ngtra, dau nhoi, bong rat hoac tham chi dau x¢é thit. Con dau co thé kéo
dai lién tuc hodc ngit quing, thuong kém theo ting cam & ving da sip moc
t6n thuong.

Trong giai doan nay, triéu chimg dau rat d& nhim véi cac bénh noi
khoa hay ngoai khoa khéc. Trong vong 48-72 gio sau d6, mang viem do va
mun nudc s& nhanh chong xuét hién. Cac triéu chimg bao trudc thuong khong

rd & nguoi dudi 30 tudi, nhung rat hay gip & ngudi trén 60 tudi.
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Mot sb bénh nhan ¢ cac triéu chimg dau theo khoanh vung than kinh
nhung khong xuat hién ton thwong da goi 1a zona khong c6 mun nuée (Zoster
sine herpete).

* Giai dogn toan phat:

- Ton thuong co ban: Mang da viém do, trén d6 xuat hién cac mun
nudc (1-2 mm), cac bong nudc (1-2 cm), moc thanh tirng chum doc theo
duong day than kinh chi phdi, dung lai & dudng giita co thé. Hay gap nhat I
lién suon tir T3 dén L2 [16],[28], trong ¢6 hon mot nira 14 zona ving nguc
[1]. Zona day than kinh so chiém 20% va zona ving cung cut chiém 16%
[14].

Mun nudc hinh thanh trong 12-24 gid va tiép tuc xuit hién trong vong
tir 1-4 ngay & ngudi binh thuong, lic dau trong, cing, sau duc dan, c6 thé co
dich méau, dich mi. O nguoi gia, cac mun nude hinh thanh cham hon, con &
tré em ton thuong thuong nhe va nhanh hon.

Thong thuong, néu khong biboi nhiém, cac mun nudc s& nhin nheo lai,
kho dan va dong vay tiét sau 7-10 ngay. Sau 2-3 tuan, ton thuong da s& bong
vay dé lai dat xdm mau [1], [14]. Cac mun nudc bi boi nhidm sé& loét sau,
cham lién seo hon va khi khéi dé lai seo vinh vién.

- Triéu ching co nang: Tri€u chung dau xuét hién sém, truge ca ton
thuong ngoai da. Tri¢u ching dau rat da dang, tir mirc d0 nhe dén nang, co
thé 1a cam giac rat bong, hoac dau bubt nhu kim cham, dau giat tung con,
hodc dau 4m i tai chd va lan theo day than kinh ra khip ving ma diy than
kinh d6 chi phdi. Pau lam anh hudng dén gidc ngi, anh hudng dén sirc khoe
cua nguoi bénh.

Tri¢u chimg dau phu thudc rat nhiéu vao tudi cta nguoi bénh, vao dién

ton thuong va vao thoi1 diém di€u tri.
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O nguoi tré thuong dau it, c6 thé khong dau. Nhung & ngudi 16n tudi
(trén 50 tudi) thi thuong dau nhiéu va kéo dai ké ca sau khi ton thuong ngoai
da d3 lién seo.

1.1.4.2. Céc thé lam sang

* Theo vi tri ton thwong

- Zona lién suon va nguc, bung: Ton thuong sap xép theo day than kinh
lién suon. Hay gip nhat 1a day than kinh ¢ khu vuc T3 dén L3 [1].

- Zona nguc, canh tay: Ton thwong sap xép & phan trén nguc va chay
doc theo mit trong canh tay. Mot s& truong hop zona ving nguc lam yéu co
thanh bung va c6 thé gay thoat vi thanh bung [19].

- Zona c0, ¢ gay, ¢ canh tay. Zona ving d6t séng co co thé gy yéu
co hoanh.

- Zona dau, mat: Liét day than kinh mat thuong gip do zona day than
kinh s6 1II, IV va VI. Zona day VII gay liét ciing bén vai ton thuong da: mat
thinh luc va ton thuong tién dinh cling bén. Mun nudc 6ng tai ngoai, loa tai,
c6 thé sau liét 2 tuan [35]. Ty 1& phuc hdi 1a 35%. Ton thuong ¢ ludi thuong
do ton thuong day VII va gdy mat vi gidc. Ton thuong day V gap 10-20% [2],
hay gdp nhanh II hozc III ctia day than kinh V kém theo c6 ton thuwong trong
khoang miéng.

- Zona mat: Zona mat chiém tir 10-25% céc truong hop [36]. Néu
khong duoc didu tri thich hop c6 thé gdy viém nhan cau min tinh va giam thi
luc. Néu c¢é ton thurong mun nudc ¢ gidc mac s€ dan dén seo gidc mac vinh
vién. Tén thuong ¢ tran, dau, mi trén, gbc mat, canh miii va mii: ton thuong
day than kinh s6 V. Zona mat thuong gdy viém gidc mac, c6 thé gdy mu néu
khong duoc diéu tri. Can lwu ¥ ¢ nhing trudng hop mun nude & mot bén miii
(dau hiéu Hutchinson) [1], [20], c6 nguy co bi zona mit cao gip 2 lan [13].

+ Viém két mac, bo mi: kém theo phu né thir phat mi mét.
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+ Viém méng mit ciing 1a bién ching hay gip trong zona mit, thudng
c6 viém phu né v6i cac cham xuat huyét. Nhiém khuan do tu cau ciing hay
gip va diéu tri bang thudc boi khang sinh pho rong hodc khang sinh toan than
[36].

+ Bénh 1y gidc mac: Ton thuong gidc mac s& gdy anh huéng dén thi
Iyc, dau, nhay cam v&i anh sang. 65% cac truong hop zona mat c¢é ton thuong
giac mac.

+ Viém mang bd dao (Uveitis): viém mang bo dao trude 1a tinh trang
viém méng mat, thuong nhe va thoang qua nhung cé thé giy tang nhe nhin
ap, c6 thé lam teo mong mat va anh hudong dén con nguoi va thity tinh thé.

+ Viém thuong cung mac va cung mac: ton thuong viém do khu tr
hodc lan toa, dau va né két mac va thuong cung mac [36].

Liét co van nhan thuong do ton thwong day III, VI va hiém hon 1a day
IV. Suy giam thi luc thuong do viém day than kinh hau nhan cau va teo gai
thi.
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- Zona ham trén, ham dud1, ni€ém mac miéng, hong. Ton thuong nhanh
ham trén va ham duéi ctia day tam thoa c6 thé gay hoai tr xuong va gy rung
rang, [27], [37].

- Zona hach gbi (hoi ching Ramsay Hunt): Ton thuong & vanh tai, c6
thé c6 ¢ 2/3 trudc ludi va vom hong cling bén, rat dé bi bé qua. Bénh nhan co
roi loan thinh giac (U tai, nghe kém), budn nén, chong mit, rdi loan cam giac
2/3 trude ludi, cé thé c6 liét mit cung bén [20]. Bénh do ton thuong day VII,
VIII [27]. Mot sb truong hop hiém gip co ca ton thuong day V, VI, IX va X
[19]. Bénh nhan thuong hiém khi phuc h6i hoan toan.

- Zona thit lung, bung, sinh duc, dui: Theo day than kinh toa.

- Zona ving cung cut c6 thé gy rdi loan chic ning cia bang quang
hodc gay li€t rudt.

- Zona 2 bén d6i ximg, zona toan thin: O bénh nhéan suy giam mién
dich.

* Theo loai hinh tén thirong:

- Zona xuét huyét.

- Zona hoai ttr.

- Zona thé thong thuong [38], [39].

1.1.4.3. Zona o nguoi gia

Tudi cang cao, dap tmg mién dich té bao cang giam 1a nguyén nhan lam
ty 16 mic zona & nguoi cao tudi cang cao. Mot dic trung khic zona & ngudi
cao tudi 1a ty 1é dau sau zona ciing ting 1én. Theo Hope- Simpson, ty 16 PHN
& Itra tudi dudi 29 1a 0%; nhém tudi 30-49 1a 3-4%; nhom tudi 60-69 1a 21%,
70-79 13 29% va trén 80 tudi 1a 34% & Anh. O Boston, bénh nhan trén 50 tuoi
¢4 nguy co bi PHN cao gap 14,7 lan so v&i nhom duéi 50 tudi [17].
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1.1.4.5. Zona o bénh nhan AIDS

Zona rat hay gip ¢ ngudi nhiém HIV, do sy suy giam dap (mg mién
dich t& bao, véi ty 1& mic bénh 30-50%0 mdi nam. Nguoi co6 huyét thanh
duong tinh v&i HIV ¢6 biéu hién bénh nhu ngudi binh thudng, tuy nhién ty 1é
zona tai phat nhiéu lan theo ting dot virus HIV hoat dong twong ddi cao (20-
30%), ¢ thé & vi tri cii hodc ¢ ving da ton thuwong méi [40]. Ty 1¢ zona tai
phét trong 1 nim 13 12% [40]. C6 khoang 30% ngudi nhiém HIV bi zona it
nhat mot lan trong vong 12 ndm sau khi duogc chan doan nhiém HIV [24].

Ty 1¢ nhiém khuan thir phat & bénh nhan HIV cao hon ngudi binh
thuong, va ton thuong da cling thuong nang hon, dac biét 1a hoai tr va se¢o,
gap it nhat 25% sb ca.

Zona ¢ bénh nhan AIDS nang hon, c6 thé kém theo céc ton thuong ndi
tang. Ton thuong tai chd co thé dudi dang hat com (3-20 mm dudng kinh),
tang sung, khong theo khoanh ving da, ton tai man tinh hang thang dén hang
nam, lién quan dén VZV khang acyclovir. Mot dang ton thuong da khac 1a
ton thuong chdc loét rong (10-30 mm), & gitta ¢6 vay den v4i vién mun nudc
xung quanh [40].

O bénh nhan AIDS, hoai tu vOong mac cép (Acute Retinal Necrosis-
ARN) tién trién rat nhanh, gdy bong véng mac va gy mu 75-85% cac trudng
hop va muyc tiéu diéu tri Ia tranh ton thwong mét con lai [41]. Thudc khéng
virus hiéu qua rat kém.

Ton thuong than kinh trung wong do VZV ¢6 thé gip mic du khong c6
t6n thuong da hodc ca khi ton thuong da d3 khoi.

1.1.4.6. Zona ¢ bénh nhén suy giam mién dich

Zona & nguoi bi suy giam mién dich thuong kéo dai hon, tir 2-4 tuan.
Ton thuong da ciing ning hon. Trudce khi c¢6 thude khang virus, tén thuong da

lan téa dugc bao cdo & 6-26% bénh nhan suy giam mién dich, trong d6 hau
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hét chi gigi han & ton thuong ngoai da. Tuy nhién, c6 10-50% sb bénh nhan
nay c6 biéu hién nhiém virus ndi tang nhu viém phdi, viém ndo hoic viém
gan. Mac du dugc didu tri béng acyclovir duong tinh mach nhung ty 1€ ti
vong do nhiém VZV ndi tang 1a 5-15%, hau hét 1a do viém phoi [40],[41].

Mot dang hiém gip clia zona ¢ nguoi suy giam mién dich 1a zona
khong dién hinh: bénh nhan c6 ton thuong da giéng thuy dau ma khong theo
khoanh ving. Huyét thanh dwong tinh véi VZV tir trude khi c6 ton thuong da
nén khong phai la thiy dau. Ton thuong ban dau theo khoanh ving da va
nhanh chéng lan ra toan than [40].

1.1.4.7. Zona o tré em

Céc truong hop zona ¢ tré em thuong gdp khi me bi thuy dau trong 3
thang gilta va cudi cua thai ky. Cac trudng hop khac 1a do tré tiép xuc voi
ngudi bi thily dau tir rat som. Khoang 20% tré bi nhiém VZV bao thai s& bi
zona trong 1-2 ndm dau doi. Khi nguoi me co thai bi nhiém VZV trude 24
tuan thi ty 18 tré bi zona Ia 0,8%. Néu me bi nhiém sau 25 tuan thi ty 1¢ nay la
1,7% [42]. O tré nhd, zona hay gip & cd va ving cung cut [43].

Zona cOn ¢ thé gip ¢ tré duoc tiém phong thuy dau do virus tiém an &
hach giao cam va tai hoat hda sau do6. Ty 1€ tré tiém phong thuy ddu bi zona la
48/100000, trong khi & tré¢ khong ti€m phong ty 1€ nay 230/100000 [43]. Tri€u
ching 1Am sang gibng ¢ ngudi 16n, tuy nhién triéu chimg viém day than kinh
thuong nhe, va hiém khi bj dau sau zona. Bénh c6 thé tw khoi[19], [43].

1.1.4.8. Zona o phu nit co thai

Zona ¢ phu nir co thai va trudce khi sinh thuong khong gay cac di tat so
sinh cho tré, trir khi me bi suy giam mién dich. Vi vay, chi can diéu tri triéu
chtng, khong nén dung thudc khang virus [42].

1.1.4.9. Bién chitng ciia zona

* Cac bién chung ngoai da
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Céc bién chimg nay bao gdm: nhiém khuan (thuong do lién cau hoic tu
cau) [37], hoai tir da, seo va ton thuong da lan toa (25-50%) [1]. 10% céc
truong hop ton thuong da lan toa thudng cé nhiém virus ndi tang nghiém
trong nhu phdi, gan va nio, hé tiéu hoa.

* Bién chimg than kinh

- Dau sau zona (Postherpetic Neuralgia- PHN)

Pay la bién chimg hay gip nhét trong bénh zona. Pau c6 thé nhu dao
dam, dau rat bong hodc dau budt, giat tng con. Con dau c6 thé tu phat hoic
do va cham, gi6 thoi. Bénh nhan c6 thé dau lién tuc kiéu rat bong, nhirc, dau
nhéi, hodc co6 thé dau timg con nhu dao dam , gidt, ¢ khi 12 hién tuong di
cam, hodc ting cam (hyperesthesia). 90% bénh nhan dau sau zona cé biéu
hién di cam (allodynia). Chi mot va cham nhe vao vung da ton thuong cling
c6 thé gy dau dit doi. Cac con dau lam cho ngudi bénh bi rdi loan gidc ngu,
tram cam, chén an, sut can, bi tach biét khoi cac hoat dong xa ho1 khi ma bénh
nhan khong ddm méc quan 4o va vé sinh c4 nhan. Can nguyén va co ché bénh
sinh cia PHN chua rd rang, nhung c6 2 gia thuyét: su thay d6i tinh d& bi kich
thich ctia hach giao cam va cac neuron tay sdng, va sy ton tai dai dang cta
céc san pham nhiém virus & hach giao cam [27].

Ty 1¢ bi dau sau zona khoang tur 8 dén 15% [14], phu thudc vao tudi
cua nguoi bénh. Ty I€ bi PHN & nhom dudi 40 tudi 1a dudi 1%, trong khi &
nhom trén 75 tudi 1 18% [27].

Céc yéu to nguy co bao gdm: Tudi cao (50% bénh nhan zona trén 50
tudi bi PHN), thoi gian dau trude khi ndi ton thuong r0, zona mirc d0 nang,
tiéu duong, suy giam mién dich va zona mit [37].

Cdc bién chirng than kinh khdc:

Ton thuong ddy than kinh so thudng thir phat sau ton thuong cac mach

méau nudi dudng day than kinh [44].
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Liét day than kinh do VZV hay gip ton thuong nhanh mit cua day tam
thoa. Co ché bénh sinh dugc cho 13 do VZV xam nhip vao dong mach ndo
theo cac nhanh ndis¢ cua day tam thoa, gay viém dong mach canh trong hoac
mdt nhanh ctia né cung bén véi ton thuong da. Piéu tri bang acyclovir phdi
hop corticosteroid. Liét ddy than kinh van dong gap khoang 3% bénh nhan
zona, va nhiéu hon 3 1an ¢ bénh nhan c6 bénh Iy ac tinh. 75% phuc hdi cham,
25% dé lai di chimg [21].

Viém nao: hiém, chiém ty 1¢ khoang 0,2- 0,5% va thuong lién quan dén
zona day than kinh so va tudi cao. Thoi gian tir lic xuat hién ton thuong da
dén lac co bién ching nay khoang 9 ngay, ¢ trudng hop 1én dén 6 tuan. Cac
triéu ching bao hiéu bao gom: thay d6i cam giac, dau dau, s¢ anh sang hodc
c6 phan tmg mang nio, thay d6i dién ndo dd. Mot s6 bénh nhan cé liét day
than kinh ngoai vi. Phan 16n cac trudng hop nay déu hdi phuc hoan toan.

* Bénh ly mach mau do VZV

Bénh 1y mach mau do VZV do san pham nhiém virus tai cac mach mau
ndo. Bénh nhan c6 biéu hién dau dau, sét, thay doi trang thai tinh than, co
gidt, con thiéu mau ndo thoang qua, mat ngu, liét nira ngudi va mat thi luc
[41]. Virus xdm nhap vao cac mach mau c6 thé gay phinh mach ndo hodc xuat
huyét ndo. Bénh nhan thudng khong xuat hién ton thuong ngoai da.

Xét nghiém dich ndo tiy thuong cé ting bach cau lympho. Hinh anh
thiéu mau hodc xuit huyét thuong ¢ vi tri sau va & ving tiép giap chét tring
va chat xam, v&i viém cdc mach mau nhd va mat myelin. Chup mach nao co
thé thiy hep hodc tic mach. MRI thiy cac dam ton thuwong sdu trong chit
tréng, thay d6i dam do do mét myelin. Muon hon sé& xuét hién tén thuong
thiéu mau hodc nhdi mau & vd ndo va dudi vo [40]. Ton thuong cac mach nio
hay gip hon cac dong mach khac do dong mach ndo mong hon vi thiéu 16p a0

ngoai [44].
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Pé chan doan chinh xac bénh Iy mach nao do VZV, can lam xét
nghiém xac dinh DNA cua virus hoac IgG dac hi¢u VZV ¢ dich nao tay. PCR
khong phai lic nao ciing phat hién dugc DNA cua virus nhung IgG thi dé
thiy hon. Chi khi DNA- VZV va IgG am tinh thi moi loai trr bénh 1y mach
do VZV. Chan doan x4c dinh bénh do VZV rat quan trong vi néu duoc diéu
tri bang acyclovir dudng tinh mach, bénh nhan c6 thé qua khoi. Ty 18 tr vong
khi khong duoc diéu tri 1a 20- 25% [40].

*Beénh ly tuy do VZV

Co 2 dang bénh 1y 1am sang:

- Liét cung nhe 2 chi dudi, co thé kém theo rdi loan cam giac va roi
loan co vong, goi 1a tinh trang viém tiy sau nhiém tring, thudng xay ra vai
ngay dén vai tuan sau khi bi zona. Dich ndo tily thuong c6 ting nhe bach cu
lympho, protein binh thuong hodc ting thodng qua. Piéu tri bang steroid, mot
s6 truong hop tu khoi.

- Viém tay 4m tham, tién trién, c6 thé gy tir vong, thudng & bénh nhén
suy gidm mién dich. Dich ndo tily c¢é ting nhe bach cau lympho va protein.
Chan doan xac dinh nguyén nhan dya vao xét nghiém tim DNA- VZV hoic
IgG trong dich ndo tiy. Mo bénh hoc cho thiy VZV xam nhép vao ty séng
va céc ré than kinh 14n can. Bénh nhan c6 thé ¢6 ton thuong da kém theo. Néu
duge chan doan sém va diéu tri kip thot béng acyclovir, bénh nhan c6 dép
g tot. Vai trd ctia steroid khong rd rang [27].

* Hoai tr vong mac do VZV

Co 2 dang lam sang

- Hoai tir véng mac cdp tinh (Acute retinal necrosis -ARN).

C6 thé gap ¢ ngudi binh thuong va ngudi suy giam mién dich. Bénh
nhin dau quanh mét, thi lyc giam hodc mat. Ton thuong giy hoai tir toan bo

bé day vong mac thanh timg diém phan cach rd véi vom mach thai duong 16n.
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Khac vdi bénh 1y do tdc mach, co tinh trang viém ndi nhan & tién phong va
thiy tinh thé. Diéu tri bang acyclovir dudng tinh mach, steroid va aspirin.

- Hoai tir véng mac I6p ngoai tién trién (Progressive outer retinal
necrosis- PORN).

Bénh nhan mat thi lwrc dot ngdt va thu hep thi truong, bong vong mac.
Khac voi ARN, PORN thuong khong c6 hodc rat it viém tién phong va thiy
tinh thé, va khong c6 tic mach. Ton thuong bat dau tir 16p mang ngoai cia
vong mac hodc nira sau nhan cau, giai doan mudn xam lan ca 16p mang trong,
dic trung bang ton thuong xuat huyét vong mac lan téa dong thoi véi cac
cham trang.

PORN can duoc chan doan va diéu tri ngay lap tirc vi rat dé gy bong
vong mac. Tuy nhién thube khang virus hi¢u qua rat kém, va bénh rat dé tai
phat khi ngirng diéu tri. Diéu tri bang ganciclovir phdi hop vai foscanet cho
hiéu qua t6t hon acyclovir phdi hop vai foscanet [27].

* Zona khong mun nuoc (Zoster sine herpete).

Viém n3o mang ndo, viém tiy, bénh Iy mach mau, mat diéu hoa tiéu
ndo va viém da day than kinh so ma khong c6 ton thuong da déu 1a bénh canh
zona khong c6 mun nudc, sau khi lam xét nghiém xac dinh DNA-VZV va
khéng thé khang virus.

1.1.5. Pic diém cin lam sang

- Cong thirc mau it thay doi.

- 40% bénh nhan xét nghiém dich ndo tiy co ting bach cau va protein.

- Xét nghiém té bao Tzanck & day bong nudc ¢ giai doan sém, phét én
lam kinh, ¢6 dinh béng dung dich aceton hodc metanol va nhudm
hematoxylin- eosin, Giemsa hoac Papanicolaou: P§ dac hi€u thép, khong

phan biét nhiém VZV hay cac virus nhém herpes khac.
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- PCR (Polymerase chain reaction): Phat hién DNA cua virus ¢ dich
bong nudc, mau, dich ndo tuy hodc dich hdu hong. PO nhay va do6 dic hiéu
ctia xét nghiém 95% va 100%. Két qua co sau 24-48 gio [40].

- Xét nghiém mién dich huynh quang truc tiép: Do nhay va do dic hicu
1a 82% va 76%. Bénh pham duoc ldy tir da, két mac hodc ton thuong niém
mac, két qua co sau 3 gio.

- Nudi céy virus: phan 1ap virus tr dich phong nudc, mau, dich nao tiy,
dinh danh tryc tiép khang nguyén hoic axit nucleic ctia VZV. Két qua c6 do
nhay thap vi VZV kém bén viing, chi c6 tir 30-60% cho két qua duong tinh.
Két qua co sau 5-7 ngay [40].

- Nong d¢ histamin trong nudc tiéu ting.

- Xét nghiém mé bénh hoc: co su xuit hién cua cac té bao da nhan
khong 16 va té bao biéu mé chira nhiéu thé vui 4i toan, 1a ton thuong dic trung
cua nhiém VZV, phan biét v&i cac bénh da phdng nudce khac.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Trong khi ¢6 nhiéu phuong phap c6 thé
xac dinh khang thé dic hiéu véi VZV, thi chan doan huyét thanh hoc chi c6
nhitng gi tri han ché vi thoi gian doi hoi chan doan xac dinh phai nhanh.

- Pinh lwong IgG trong giai doan cp: Tang gap 4 lan. Thuong sir dung
trong cac truong hop nghi ngd zoster sine herpete.

- IgA ciing ting cé trong nhiém virus tién phat va tai hoat hoa.

- IgM 14 bang ching ctia sy nhiém tring m&i. Tuy nhién IgM ciing
duong tinh gia khi ndng d6 IgG trong mau cao. Xét nghiém tim IgM cta VZV
trong giai doan sdm thuong khong co6 gia tri vi xét nghi¢m thuong chi duong

tinh sau khi c6 ton thuong da tir 2-5 ngay [45].
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1.2. Cac thay d6i mién dich
1.2.1. Khi VZV xdm nhap

VZV 14 virus c6 4i tinh than kinh va ciing 14 virus c6 4i tinh véi té bao
T. Céc té bao TCD3, bao gém TCD4, TCDS chiu trach nhi¢m cho su sao chép
va giai phong virus. VZV xam nhap rat nhiéu vao té bao T & hach hanh nhan
chimg t6 virus dugc van chuyén tir té bao biéu mo dudng ho hap dén cac té
bao T, von tap trung rat nhiéu & vong Waldeyer. VZV ting 4i tinh vo1i té bao
T nhd hoat hoa c6 céc maker van chuyén dén da, nhu khang nguyén bach cau
da (cutaneous leukocyte antigen- CLA), duoc céac té bao T ndy van chuyén tir
céc té bao biéu mdé mao mach dén da.
Hanh nhn

Té bao lympho &
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Hinh 4: Varicella Zoster Virus di tinh véi té bao T [30]

Nghién ctru trén chudt cho thdy sau khi té bao T xuat hién trong mau
ngoai vi 24 tiéng da thiy ¢ quanh cc nang 16ng, noi giau mach mau nudi. Té
bao T ciing van chuyén VZV dén sitmg sau tily séng dé virus tiém an ¢ do.
Khoang thoi gian dé t& bao T van chuyén VZV dén da va gay ton thuong 1 tir

10-21 ngay. Céac té bao mang virus xudt hién chi yéu quanh nang 16ng va
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protein cua virus ciing tim thiy & cac t& bao 1an can, mot sd tip trung tao
thanh té bao da nhan khong 16. VZV giy hoat hoa STAT3, c6 vai tro khdi
dong qua trinh rc ché IFN- o va STAT1. Cac té bao khong mang virus & gan
d6 thi c6 tang san xuat interferon- o (IFN- o), IFN- B va yéu t6 chuyén doi va
hoat hoéa tin hi€u sao chép 1(Signal Transducer and Activator of

Transcription- STAT1), diéu khién dap tmg mién dich bam sinh.
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sur phan tan thé PML sw hda mang & bao
Hinh 5: Varicella Zoster Virus huong tinh voi da [30]

Nam 1965, Hope- Simpson di nhan thay tudi cang cao thi ty 18 mic
bénh va dd nang cua bénh cang tang, va rat hiém khi gdp zona tai phat. Giai
thich cho hién tuong nay, 6ng cho réng thuy dau da tao ra dap tmg mién dich
lam han ché kha nang virus tai hoat hoa dé gy bénh zona. Mirc dap ing mién
dich nay giam dan theo thdi gian nhung dugc kich hoat timg dot khi duoc tiép
xuc v&1 VZV ngoai lai (vi du nhu cham séc tré bi thuy dau), va do cac dot tai

hoat héa ctia virus duoc kiém soét boi hé thong mién dich nén khong xuat
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hién ton thuong da. Khi d¢ap ung mién dich nay sut giam, virus duoc tai hoat
hoa va gay bénh zona. SO lwong 16n virus hoat dong trong giai doan zona sé&
tao ra dap tmg mién dich manh mé nén hiém khi bénh zona tai phat & nguoi
binh thuong. Gia thuyét ndy chi ra vai trd ctia dap Gmg mién dich té bao voi
VZV, n6 han ché kha ning virus tai hoat hoa tr& lai va gy bénh. Khi mién
dich qua trung gian té bao sut giam: theo tudi, mac cac bénh Iy suy giam mién
dich, dung cac thudc trc ché mién dich... ¢6 lién quan dén kha niang mac bénh
va d6 ning clia zona, trong khi mién dich dich thé khong thay d6i [33].

1.2.2. Giai dogn tiém in

Bing chinmg VZV trong giai doan tiém an duoc Gilden va sau d6 I
Hyman dé cap dén khi phat hién ARN cta VZV ¢ té bao hach tam thoa.
Nhiéu nim sau, ky thuat phan tng chudi polymerase (Polymerase chain
reaction- PCR) da chimg minh VZV ¢é & nhan té bao than kinh hach giao
cam.

Mic du hé mién dich c6 nhiéu cach tiéu diét té bao nhiém virus, VZV
cling c6 cach diu cac protein cua nd nhdm tranh bi hé mién dich phat hién.
Trong giai doan tiém an, virus han ché trinh dién protein cua no. Khi té bao
nhiém virus, protein ctia virus bi pha huy trong t& bao va cac manh v& dugc
cac tiéu thé phuc hop phu hop t0 chic chinh (Major histocompability
complex- MHC) 16p I trinh dién cho té bao T doc dé tiéu diét té bao. Trong
giai doan tiém én, VZV xam nhap vao hé mién dich, giam hoat tinh cia MHC
16p I va tic ché hoat tinh ctia MHC 16p II boi IFN- y. Bang cach nay, té bao
mang virus s¢& tron dugc hé mién dich [46].

1.2.3. Thay déi mién dich té bao

VZV lam han ché tac dong cua té bao tua gai 1én té bao T do lam giam

trinh dién cac tiéu thé kich thich té bao T va khang nguyén bach cau ngudi

typ I va II (HLA-I, HLA-II) trén bé mit té bao T. Ngoai ra, virus con giam
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trinh dién HLA-T va II & cac té bao nhiém virus, nhd d6 ma lan tranh duoc céc
té bao TCD4 va TCDS [47].

Té bao TCD4 c6 vai trd quan trong bac nhat trong nhan biét khang
nguyén la. Khang nguyén ngoai sinh khi vao co thé bi dai thuc bao bat git,
cat thanh cac manh peptid hién 1én bé mat té bao nhd cac phan tir MHC 16p I,
gan két dac hiéu voi phan tir CD4 trén bé mit t& bao TCD4 nén céc thu thé
ctia TCD4 (T cell receptor- TCR) méi ¢6 diéu kién nhan dién khang nguyén
do MHC 16p II trinh ra bé mat dai thyc bao. Phic hop TCR- HLA 16p II-
peptid la s& khuéch dai sy twong tac hai chiéu giira dai thuc bao va TCD4. Pai
thuc bao tiét ra IL-1 c6 tac dung hoat hoa TCD4 tiét IFN- v kich thich nguogc
trd lai 1am cho dai thyc bao trinh dién khang nguyén t6t hon.

Té bao T dic hiéu vdi VZV dong vai trd quan trong trong viéc ngin
chan su phét trién cta céc triéu ching khi tai tiép xtic voi tic nhan gay bénh
ngoai sinh va ngan chan sy tai hoat hoa cua cac tdc nhan nd1sinh. Cac té bao
nay nhan dién cic glycoprotein cua virus VZV, san sinh ra IFN- y va TNF- a
[48]. Su suy giam té bao T dic hiéu véi VZV do tudi tac hodc do tinh trang
suy gidm mién dich mic phai lam ting nguy co bi zona [47].

o) nguoi truéng thanh khoe manh, khang thé dac hiéu v61 VZV phuy
thudc vao tudi, trong d6 chu yéu 1a cytokine CD127+, khang nguyén gy doc
té bao T- 4 (cytotoxic T lymphocyte antigen 4- CTLA 4) va chét theo chuong
trinh- 1 (programmed death- PD1). O bénh nhan zona, CTLA-4 va PD-1, cic
phan tir bé mit phan anh sy suy nhuoc chirc ning cua té bao TCD4 tang [49].
Nguy co méc bénh zona ting theo tudi, do su suy giam chirc ning ctia dap
mg mién dich té bao. Bénh zona s& giam nhanh nhung t& bao T ludn trong
tinh trang d4p tmg nhanh va hing dinh nén nhimg ngudi bi zona s& c6 mién

dich subt doi [47].
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Té bao T 1a tru cOt ctia hé théng mién dich. S& luong té bao TCD4 giam
14 nét dic trung cla tinh trang suy gidm mién dich, 1a mdt trong nhitng diéu
kién dé VZV tai hoat hoa gay bénh canh zona. Zona rat hay gap ¢ bénh nhén
nhiém HIV. Doi khi n6 1a dau hiéu chi diém tinh trang suy giam mién dich
kin d4o. Tuy nhién, khi c6 mit cia VZV s& lam cac té bao TCD4, trong do
chu yéu 1a té bao Thl, ting san xuit cac cytokine gdy hoat héa TCDS lam
tang sO lwong TCD8 dé tiéu diét cac té bao dich mang khang nguyén.

Vai tro ctia TCDS 1a wc ché va gy doc té bao. Cac khang nguyén noi
sinh duoc nhan dién boi té bao TCD8 thong qua phan tt MHC 16p 1. Cac té
bao nay nho ¢ sy “gitip d&” tir té bao TCD4 hoat hda thi méi phat huy dugc
kha nang tiéu diét t& bao dich ctia minh.

CD19 c6 mat ¢ tat ca céc té bao lympho B, 1a chi tiéu sinh hoc danh gia
sy phat trién ctia lympho bao B. Ngoai ra né con dugc dung trong chan doan
mdt s6 bénh 1y ung thu. Chua c6 nghién ciru nao trong nudc va thé gioi vé su
thay d6i ctia CD19 trong bénh zona.

Chue niang cha yéu cua té bao giét ty nhién (Natural Killer cell) 1a tiéu
hily céc té bao mang khang nguyén giy bénh nhu té bao ung thu hay té bao
nhiém virus. Ching tiét ra cac cytokine nhu IFN-y, TNF- a, cac interleukin
(IL-10). Khéc v&i té bao T, cac té bao giét tu nhién c6 kha ning san xuit cac
cytokine rat nhanh va hiéu qua, dong vai trd quan trong trong dap ing mién
dich tir giai doan rat sém, tac dong lén dai thuc bao, té bao tua gaiva bach cau
da nhan. Mot s nghién ctru dé cdp dén vai trd cia té bao NK trong viéc han
ché qua trinh viém do virus nhom herpes gay ra [50]. Pap tng dau tién cta co
thé vat chu khi VZV xam nhap 1a phan tmg cta t& bao NK, chdng lai virus khi
chiing xdm nhap vao qua hang rao ni€ém mac va khd1ddng qua trinh dap tmg

mién dich dic hiéu [48].
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1.2.4. Thay déi mién dich dich thé

VZV tai hoat hoa sé& kéo theo su gia ting cac khang thé dich thé IgG,
IgA va IgM.

Ngay khi VZV x4m nhap vao co thé lan dau, IgG di gia ting, sau d6 nd
s& ghi nhd khang nguyén va ngay khi VZV tai hoat hoa, hé thong mién dich
s& dap mg ngay bang IgG. Su gia ting ctia IgG dic hiéu voi VZV ching to
su ¢6 mat cia VZV. Khang thé IgG dic hiéu véi VZV ¢6 nhiém vu trung hoa
virus & vi tri ching xam nhap. IgG bat dau tang nhanh tir ngay tht 5 dat cao
nhét tr ngay th 9 dén ngay thi 23 va sau d6 bat dau giam. IgA ciing bat dau
tang tr ngdy th 5 nhung tang rat nhanh va dat cao nhét sau 6- 23 ngiy, sau
d6 giam dan va sau 3 thang dén 1 nam sau thi chi con & muc rat thap.

IgM 1a bang ching cta sy nhiém tring méi. Tuy nhién IgM ciing
duong tinh gia khi ndng d6 IgG trong mau cao. Chinh vi vay, khi VZV tai
hoat hoa lam ting nong d6 IgG thi ciing ddng thoi lam ting IgM trong méau
bénh nhan Zona. IgM dugc phat hién tir ngay thir 9 sau khi ¢ ton thuong da,
nhung chi ton tai trong thoi gian ngan, sau 3 thang thi chi con rat it [45].

1.3. Diéu tri bénh zona
1.3.1. Piéu tri toan thin

1.3.1.1. Thuéc khang virus

La thuéc duoc lua chon hang dau, thuong dap tmg t6t trong vong 72
gio sau khi bit d¢au xuat hién mun nude. Thude khang virus thuong duge chi
dinh diéu trj trong vong 7 ngdy dau, hoic c6 thé kéo dai tdi ngay thar 10 néu
trén da con mun nudc [24].

Bao gdm cac thude sau:

- Acyclovir (Zovirax): Vién 800mg udng 5v/ngdy, mdi vién cach nhau
4 gid x 7 ngay. Thudc c6 tac dung rat ngin thoi gian bai xudt cua virus,

ngimg hinh thanh t6n thuong méi, rat ngan thoi gian lién seo va lam giam
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muc do dau [23], [51], [52]. Acyclovir sit dung enzym Thymidinkinase cua
virus dé chuyén hod thanh Acyclovir monophosphat, sau d6 chuyén tiép thanh
Acyclovir diphosphat va Acyclovir triphosphat c6 tac dung tc ché tong hop
DNA cta virus va tc ché sy nhan 1én cta virus ma khong anh huong tdi
chuyén hoa cua té bao binh thudong [17], [51].

D6i v6i bénh nhan suy thin ning, hé s thanh thai Creatinin <10
ml/phut: 800 mg/lan x 2 lan/ngay cach nhau 12 tiéng.

Néu hé sb thanh thai Creatinin tir 10-25 ml/phat: 800 mg/lan x 3
lin/ngay cach nhau 8 tiéng,

- Famciclovir (Oravir, Famvir): La tién chat ctia Pencilovir. Thudc hap
thy tot qua duong udéng va nhanh chong chuyén héa thanh penciclovir & gan,
gin v6i DNA cua virus, ngin chian hoat tinh ciia DNA polymerase. Liéu
500mg/v ubng 3v/ngdy, mdi vién cach nhau 8 gio x7 ngay.

- Valacyclovir (Valtrex, Zelitrex): La este cua L-Valine va acyclovir,
chi dugc bao ché dudi dang vién 1000mg, udng 3v/ngay, mdi vién cach nhau
8 gid x 7 ngay. Sau khi udng, thudc s& chuyén hoa thanh acyclovir tai dudng
tiéu hoa. Thube co hoat tinh sinh hoc manh hon acyclovir tur 3-5 lan [1], [41].
Thubc chi dung cho ngudi 16n trudng thanh [29].

Noi chung ca 3 loai thudc trén déu an toan, kha nang dung nap tét,
khong c6 chdng chi dinh. Cac tac dung phu hiém gip, bao gdm: Pau bung,
budn nén, non, chong mat, dau dau, gdp 6 8-17% s bénh nhan.

Céac thude nay chi hoat dong khi c6 mat virus va chi c6 hi¢u qua khi
virus dang sao chép nén khong c6 tac dung diéu tri dy phong.

- Birivudin: Thudc ngin khéng cho virus sao chép do chin enzyme
DNA polymerase ctia virus, hiéu qua manh hon acyclovir 200-1000 lan. Liéu
dung 125 mg/vién udng 1 1an do thoi gian ban hiy cta thude dai. Khong can

giam lidu & bénh nhan suy than hodc gan [53].
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* Voi bénh nhan HIV/AIDS

- Véi tré dudi 1 tudi: Acyclovir 10 mg/kg can ning truyén tinh mach
trong 1 gio, cach 8 gio/lan x 7-10 ngay.

- Tré nho: Acyclovir 20 mg/kg can ning x 4 lan/ngay x 7-10 ngiy, hoic
kéo dai dén lic lanh tén thuong da [19].

- Nguoi 16n: Acyclovir tiém hodc truyén tinh mach 30 mg/kg/ngay chia
3 lan, 8 gid/lan x 7-10 ngdy, hodc kéo dai hon néu ton thuong da chua lién.
Céc nghién ctru cho thay acyclovir hiéu qua hon va it doc hon vidarabin [1].

- Cac trudong hop khang cyclovir (do thiéu hut men Thymidin kinase),
ton thuwong van tién trién sau 7 ngay diéu tri: Foscanet 40mg/ kg truyén tinh
mach 8gio/ lan dén khi khoi hodc sau khi khong c6 ton thuong méi 48 tiéng.
Foscanet c6 thé tiém tinh mach cham hodc pha dich truyén trong 2 gio [19].

Foscanet 1a thudc gay doc trén than, 30% bénh nhan c6 tang creatinin
méau. Ngoai ra, thudc con c6 thé gy mit can bang dién giai (canci, phospho,
kali...), ting men gan, chong mat. Pé giam doc tinh trén than, nén pha thubc
trong dung dich nuéc mudi sinh 1y. Bénh nhin cin duogc theo ddi dién giai
mau, chirc nang than, cong thirc mau 2-3 1an/tuan trong khi diéu tri va sau do
1 lAn/tuan [1],[17], [19].

1.3.1.2. Thuéc giam dau

- Cac trudng hop dau vira va nhe: DPéap tmg véi thude giam dau va giam
dau chéng viém khong steroid (None steroidal anti- inflammatory drug-
NSAID): Aspirin, acetaminophen, ibuprofen.

- Cac trudong hop dau nhiéu: dung thudc gidm dau giy nghién:
Oxycodone 10mg, 12 gid/lan [15], giam lidu ¢ bénh nhan suy than. Tramadol:
50-100 mg, 4 lan/ngdy. Thudc co thé giy chong mit, ddy bung. Giam liéu &
bénh nhan suy than, xo gan [54].
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- Phong bé than kinh tai ving ton thuong bang bupivacaine 0,25%, c6
tac dung giam dau sau mili thir 2. Vi tri phong bé phu thudc vao diy than kinh
bi ton thuong. Néu & dau, co, tay: Phong bé hach sao (ngay dudi xuong don).
Phong bé lién tuc trong vong 2 thang tir khi ¢6 ton thuong sé& rat ngin giai
doan cdp tinh, c6 18 do thiét lap lai tuan hoan trong céc té bao than kinh, ngan
ngtra cac soi than kinh 16n khong bi pha hiy va tranh bién ching dau sau
zona [13].

1.3.1.3. Thuéc chong tram cam 3 vong

Co ché tac dung: Uc ché tai tong hop serotonin va norepinephrin, két
qua tot dat dugc sau nhicu tuan.

Céac thuéc hay dung: Amitriptylin (elavin), nortriptylin (pamelor),
imipramine (tofranil) va desipramine (norprammin) [28].

Tac dung phu: 1an, giit nudc, ha huyét ap tu thé va loan nhip tim. Kho
miéng gdp & 40% bénh nhan dung amitriptyline va 25% bénh nhan dung
nortriptylin. Tao bon, chong mat, nhin kém va ngu ga gap ¢ 30% bénh nhan
dung amitriptyline va 15% bénh nhan dung nortriptylin. Vi vay, khong nén st
dung cho bénh nhan trén 40 tudi c6 bénh Iy dan truyén tai tim [13]. N6i chung
voi nguoi gia, nortriptylin dung nap tot hon va it tac dung phu hon
amitriptylin. Dé han ché tac dung phu, nén dung liéu khai phat liéu 1 vién vao
budi tdi, ting dan sau 4-7 ngay. Bénh nhan it nhit nén duoc diéu tri trong 4-8
tudn, co thé kéo dai 3-6 thang [17].

1.3.1.4. Thuéc chéong déng kinh

- Gabapentine: Uc ché kénh canci va ting lwrong GABA trong ndo. Liéu
lwong: 300mg/v x 2-3v/ngay. Khai phat lidu 300 mg/ngay, ting dan hang
ngdy. Lidu t6i da c6 thé 1800 mg/ngdy. Thudc c6 thé giy budn ngu, chong

mat, dau dau, phu ngoai vi, 161 loan ti€u hod, gidm bach cau va tiéu cau.
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- Pregabalin: It tic dung phu hon, hiéu qua gidm dau nhanh va manh
hon gabapentin. Liéu luong: 75mg/v x 2-3v/ngdy. Khdi dau bang liéu 150
mg/ngay, co6 thé ting dén 300mg/ngay. Liéu t6i da 600 mg/ngay [13].

1.3.1.5. Oxycodone

C6 tac dung giam dau nhanh. Liéu dung 10mg, 12h/lan. Liéu cé thé
tang dan hang tuan, t6i da 30 mg mdi 12 gid. Tac dung phu hay gip 1a téo
bén, budn ndn [13]. Giam li€u & bénh nhan suy than.

1.3.1.6. Glucocorticoids

Quan diém st dung glucocorticoid van con nhiéu tranh cdi. C6 nghién
ctru cho thay prednisolon lam nhanh lién vét thuong, giam dau, cai thién chat
lugng cudc sdng, tuy nhién khong c6 tac dung giam ty 1& dau sau zona [28].
Prednisolon duoc chi dinh trong cac truong hop zona c6 bién chimg, nhu bién
chimg mach méu hay liét diy VII ngoai vi & ngudi khong bi suy gidm mién
dich [1], [15] va phai két hop vé6i thude khang virus [37].

1.3.1.7. Khang histamin tong hop

Ton thuong day than kinh lam giai phong histamin 1a yéu td kich thich
gdy dau. Thuong dung clopheniramine, fexofenadin, loratadin.

1.3.1. 8. Khang sinh

Trong truong hop cé boi nhiém: Doxycyclin 100mg x 2v/ngdy x 7
ngay.
1.3.2. Diéu tri tai ché

- Kem acyclovir: La thudc khang virus. C6 tac dung trong giai doan
mun nudc dang hinh thanh.

- Céc dung dich sat khuén: Yarish, jarish, hd nude.

Trong giai doan cap khong boi thuéc dang m& va khong boi cac thude

kem c6 chua corticoid. Khi c6 bdi nhiém thi dung khang sinh toan than [1].
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1.3.3. Mpt 56 logi thudc c6 nguon géc thuc vit c6 tic dung véi zona

- Capsaicin (zostril, zostrix- HP): La alkaloid tir cay 6t, c6 tic dung
hoat hoa céac té bao C ting giai phong chét P, lam can kiét chat P, 13 chat co
vai tro trong viéc dan truyén cam giac dau. Khi dung lidu cao, capsaicin 1am
giam su nhdy cam cta cac té bao than kinh cam gidc v&i chat P. Capsaicin boi
lac dau cé cam gidc bong rat tai chd, cac lan sau s& giam dan do co su tiéu
hao chat P [28]. Ché pham dang kem 0,0075%, boi 4 lan/ ngay [37]. 75%
bénh nhan gidam dau sau 4 tuan. C6 thé béi EMLA hoic lidocain trude khi boi
capsaicin dé giam tac dung gay bong rat [13].

- Cam thao (licorice): C6 chita chat chéng viém va glycyrrhizin trc ché
su phat trién cia virus va lam bt hoat virus mot pha‘in. Khi boi, ca
glycyrrhizin va licorice déu c6 tac dung khang virus, ca HSV va VZV [28].

- Mat ong: C6 tac dung lam lién vét thwong. Mot nghién ctru so sanh
tac dung diéu tri ctia mét ong so véi acyclovir cho thdy mat ong rt ngan thoi
gian lién vét thuong hon thudc khang virus [28].

1.3.4. Diéu tri dau sau zona (PHN)

- Giam dau toan than: Acetaminophen, gabapentine, pregabalin, thudc
chdng trAm cam 3 vong [15],[41]. Thudc chdng trim cam 3 vong 1a thubc
duoc st dung thuong xuyén nhat [55],[52].

Opiate: Nhiéu bénh nhan PHN dap tmg tot v6i opiate. Liéu oxycodone
10 mg mdi 12 tiéng, ting dan hang tuan, tdi da 30 mg mdi 12 tiéng [17].

- Tai chd: Miéng dan lidocain 5% (lignopad) cé tic dung giam dau, dan
12 tiéng/ngay [37]. Thubc c6 thé giy cam gidc bong rat, chdm chich tai chd
dan.

EMLA cream dan hang ngay. C6 thé sau 1-2 tuan mdi cé tic dung
giam dau [17].
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1.3.5. Diéu tri zona mit

Bénh nhan dugc chan doan zona mit nén diéu trj acyclovir 800 mg x 5
lan/ngay x 7-10 ngay.

V&i zona c6 ton thuong hoai tir vong mac 16p ngoai tién trien (PORN):
Acyclovir tiém tinh mach, két hop tiém ndi nhin ganciclovir hoic foscanet.

Vi bénh nhin ¢ hoai tir vong mac cap tinh (ARN), nén dung liéu cao
acyclovir 10-15mg/kg tiém tinh mach mdi 8 gio trong 10-14 ngay, kém theo
acyclovir udng trong 4-6 tuan [19], [40].

Hoic valacyclovir 1000 mg x 3 lan/ngay x 7-14 ngay.

famcyclovir 500 mg x 3 lan/ngay.

Bén canh thuéc khang virus, dung thém thuéc gidn dong tir dé gian
ddng tir va han ché seo. Trudng hop c6 viém gidc mac, thuong cing mac,
viém mong mat, phai diéu tri ting 4p ndinhan [15].

Thudc té tai chd khéng duge st dung vi nguy co gay doc giac mac [36].
1.3.6. Zona c6 bién chikng ton thwong mach mdu

Khi bénh nhan duogc chan x4c dinh bénh Iy mach méau do VZV thi can
dugc diéu tri ngay bang acyclovir tiém tinh mach 10-15 mg/kg x 3 lan/ngay x
14 ngay. Pé tranh bién ching dong mach ndo, nén két hop prednisolon
1mg/kg/ngay x 5 ngay va khong qua 1 tuan.

DP6i v6i bénh nhan khang acyclovir hodac bénh nhan HIV/AIDS, nén
ubng valacyclovir 1g x 3 lan/ngay x 1-2 thang [44].

1.3.7. Phong bénh

Vaccin zostavax 1a vaccin dau tién duge chi dinh cho bénh nhan trén 50
tudi bat dau ap dung tir nam 2006 & chau Au. Vaccin phong bénh zona c6 tac
dung lam giam ty 1é mic va d6 niang ciia bénh khoang 50%, giam ty 1¢ dau

sau zona con 67%, thoi gian tac dung kéo dai 7 nam v6i mot lidu duy nhat
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[37]. Thuc duoc dung nap tbt, tac dung phu it gip, chi yéu tai chd tiém: ban

do, sung, dau va tang cam [29].

1.4. Tac dung diéu tri ciia kem 16 hoi AL-04
1.4.1. Lo hoi (Aloevera)

1.4.1.1. Bdc diém sinh thdi cdy 16 héi

L6 hoi 1a cay thudc ho hanh téi. N6 1a mot cay nhiét doi va séng O moi
truong am udt, nhung ciing c6 thé ton tai trong mdi truong lanh hodc nang
noéng [56]. Lo hoi séng quanh nim, 1a dai tir 30-50 cm, rong khoang 10 cm,
hoa mau vang tuoi hinh éng [57], dugc cho rang xuat hién dau tién tir ving
khi hau 4&m, khdé ctia Nam Phi, sau d6 duoc di thuc dén vung Pia Trung Haj,
Mehic6, Nam My, Bong nam chau A, An Db.... Hién nay, c6 khoang 330 loai
va ¢6 trén 100 loai duoc trong phd bién khip cac ving nhiét doi thudc Béc
My, Caribe, chau Phi, Nam A, Pong Nam A, Australia. Thai Lan,
Campuchia, Malaysia, An P9, Indonesia, Philippin va Viét Nam 13 nhiing

nude trong nhiéu cay 16 hoi [58].

Anh 2: Ciy 16 hji
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1.4.1.2. Lich s sw dung 10 hoi trén thégié’i

L6 hoi dugc st dung dé chira bénh tir cach day hon 6500 nam, diéu tri
sung tay, giam dau, sat triung vét thuong, giam bénh tri, ngin rung téc, chong
viém loi, viém amidal, cam mau (dang bot)...Nam 400 trudc cong nguyén, 16
hoi bat dau dugc san xudt va xuat khdu vao Nam A va An Do nhu mot bai
thubc chira lanh bénh bén trong va bén ngoai: diéu tri bénh viém gan, mot sd
bénh da, viém, loét mét va nhiéu bénh khac. Nam 1000-1300, 16 hoi bat dau
duoc sir dung & chau Au. Nam 1720, ngudi dau tién miéu ta va dat tén cay I
Aloe vera 1 Carl Von Linne, 6ng dt tén cdy la Aloe vera Linne va tiép nhan

n6 cho tdingay nay 1a Aloe Barbadensis Miller [59].
1.4.1.3. Ban chat Iy hod ciia 16 hoi

Thach 16 hdi chira 99-99,5% la nudce, pH trung binh 4,5 va c6 trén 75
thanh phan vét chat bén vimg khac nhau:

- Céc vitamin: Thach 16 hdi c6 nhiéu vitamin chéng oxy hoa
(antioxidant) quan trong la vitamin A, vitamin C, vitamin E [60]. Ngoai ra
con coO thiamin, niacin, vitamin B, (riboflavin), choline, axit folic, nhung

khong ¢6 vitamin D.

- Cac enzymes: cO 8 enzymes: alilase, amylase, bradykinase, catalase,

lipase...Khi boi vao vét thuong, bradykinase lim giam tiét dich viém [60].

- Céc khoang chét: Natri, kali, canxi, magie, mangan, selen, déng, kém,
crém va sit. Magie lactate e ché histidine decarboxylase va ngin can su tao
thanh histamine tur histidine. K€m c6 vai tro quan trong trong dam bao chirc

nang mién dich cho co thé.
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- Polysaccharid: Bao gdm monosaccharid (glucose va fructose) va
polysaccharid (glucomannan, polymannose). Thanh phan ndi bat nhat 1a

mannose- 6- phosphat, con thanh phan pho bién nhét 13 glucomannan [61].

- Anthraquinones: L6 hdi chira 12 loai anthraquinones, c6 tic dung
nhun trang. Aloin va emodin c6 tac dung giam dau, khang khuan va khang

virus.

- Axit béo:Céd 4 loai steroid thuc vat: campesterol, beta-sitosterol,

cholesterol va lupeol c6 tic dung chdng viém 13 rét.

- Hodc mén: auxins va gibberellins ¢ tac dung lam linh vét thuong va

c6 hoat tinh chong viém [60].

- Cac thanh phan khéac: N6 c6 khoang 20 axit amin véi 7 axit amin thiét
yéu. N6 con chira salicylic axit ¢6 tac dung choéng viém va khiang khuan.
Lignin dung dé 1am ta dugc bao ché thudc bdi vi lam ting tinh hip thu cua
thudc chinh. Saponin va flavonoid c¢6 hoat tinh chdng viém c6 hoat tinh khang
khuén [59], [62].

1.4.2. Mt s6 co ché tic dung diéu tri chinh ciia thach 16 hji

Tac dung lanh bénh cua thach 16 hoi ¢ trén mot s bénh 1a do c6 mot
hoat dong hop ddong giita tat ca nhitng thanh phan hop thanh.

* Mot 56 tdc dung diéu tri chung cua 16 hoi

- Nhanh lanh vét thuong: Thach 16 hoi tryc tiép kich thich hoat dong
cua nguyén bao xo. Glucomannan va gibberellin (mdt ho6c mon tang trudng)
lam thic day su gan két nhiing thu thé yéu t& phat trién (growth factor
receptor) trén bé mit nguyén bao xo, lam ting hoat tinh va ting s6 luong cta
chiing, kich thich chung ting san xuat collagen. Gel aloe vera khi boi khong

nhilng 1am tang s6 luong soi collagen ma con lam thay d6i thanh phan
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collagen (ting typ III) va ting mic dO lién két chéo giita cac soi collagen
[63]. Khi udng hodc bdi aloe vera, co sy ting tong hop hyaluronic axit ¢ to
chtic hat va lam nhanh lanh vét thuong [59], [60], [64]. Nghién ctru cho thay
udng gel 16 hoi 2% khong nhitng giam dau ma con rat ngan thoi gian lién vét

loét da day [64].

- Chong nhiém trung: Trong 16 hoi co 6 tac nhan khir tring 13 lupeol,
salycylic axit, urea nitrogen, cinnamonic axit, phenol va sulfur. Ngoai ra, con
c6 céc polysaccharid chudi dai c6 tac dung truc tiép chdng cac vi khuan nhu
Helicobacter Pylori, cac vi khuan Gram am va Gram duong nhu Escherichia
Coli, Propionibacterium acné, Staphylococcus aureus, Streptococcus
progenes [65], Pseudomonas aeruginosa [66], Klebsiella pneumonia[67],
[68], [69], truc tiép chdng virus (Herpes simplex typ 2, Hemophilus influenza
A, HIV) [70], [71], do 16 hoi truc tiép bao boc virus, diéu hoa mién dich [65].
Lectin (rc ché Cytomegalo virus do ¢rc ché tong hop protein cta virus [10].
Anthraquinones, dihydroxy anthraquinones va saponins c6 tac dung khang
khuan. Acemannan gian tiép khang khuan thong qua viéc kich thich cac dai
thyc bao [72], [73], d6ng thoi nd con tao nén mot 16p mang nhiy bao boc
niém mac dudng tiéu hoa, dudng niéu sinh duc va duong ho hip khi udng,
lam cho vi khuan kho cé kha ning xdm nhdp va gy bénh [74]. Gan day,
thach 16 hoi da dugc st dung dé diu tri bénh nhan AIDS do 16 hdi c6 tic
dung hop dong voi zidovudine, bao vé t& bao TCD4 khoi bi ton thuong do
virus tai san xuét [75], giét virus tw do trong mau hodc kich thich hé mién
dich trén timg nguoi dé tiéu diét virus hodc ca hai. Mot s bénh nhan AIDS
sau khi uéng bot aloe vera 1 nim c6 ting s6 lwong TCD4 va ting can tuong

duong nhoém dung thude khang virus [76].

- Chéng viém: Lo hoi chdng viém thong qua hoat dong cua

bradykinase, thromboxane B2 va prostaglandine F2. Hon nira, trong thach 16
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hoi con c6 it nhit 3 axit béo chéng viém (lupeol, campersterol va beta
sitosterol), 1a cac sterol thao mdc di gop phan gy giam viém. Ngoai ra, aloe

vera con uc ché cyclooxygenase, giam tong hop prostaglandin E2 [73].

- Piéu hoa mién dich: Thach 16 hoi gay tang s6 luong té bao T, ting s6
lwgng va hoat dong cta té bao T giét (Killer T-cell) va ting hoat dong té bao
don nhan va dai thuc bao. Nghién ctru trén chudt cho thiy acemannan kich
thich tong hop va giai phong IL-1 va TNF tir cac dai thuc bao, ting cuong
mién dich [77]. Theo Ghasem Vahedi va cdng sy, chudt duoc udng aloe vera
c6 ting s6 lugng CD4 sau 14 ngiy, tang CD8 sau 7 ngiy [78]. Con theo
ZhanHai Yu va cong su, polysaccharide trong 16 hdi c6 tac dung lam ting s6
lugng CD4, CDS, tang ndong d6 IL-2 va IFN-y & chudt khi udng [79]. Bbi gel
aloe vera c6 thé bao vé da khoi tinh trang nhay cam anh sang, giam sy dap
ung qua muc voi bire xa tia tir ngoai nho tac dung cua polysaccharide, giam

nguy co biung thu té bao biéu mo trén thuc nghiém [80].

Aloe vera con uc ché dong canxi vao t€ bao mast, uc ché giai phong

histamin va leucotriene tir t& bao mast [59], [60].

- Tac dung chéng u va khdng virus: Do trong 16 hdi co aloe emodine,
aloe lectins 1am trc ché chu chuyén té bao & G2/M. Anthraquinone bat hoat vo
ctia mot sb virus nhu herpes simplex, varicella zoster va influenza [59], G

ché sao chép DNA va RNA cua virus [69].

- Tac dung nhudn trang: anthraquinone lam tang lugng nudce trong rudt
va tang nhu dong rudt [59].

- Tdc dung lam am va chéng lio héa: mucopolysaccharides c6 tac dung
lam 4m da. Aloe vera con c¢6 tac dung kich thich nguyén bao soi san xuat

collagen va elastin, 1am tang d6 dan hoi cho da va chong nhan. Cac axit amin
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ldm mém da, k8m 1am se 16 chan I6ng. Aloe vera con dugc sir dung trong dicu

tri trng ca [59].

- Khdng khudn: Aloe vera chita 6 yéu t6 khang khuan: lupeol, salycilic
axit, urea nitrogen, cinnamonic axit, phenol va sulfur. Ching déu c6 tac dung

bat hoat nim, vi khuan va virus [59].

- Tdc dung e ché tao sic to: anthraquinone trong 16 hoi te ché hoat
dong tyrosinase, gidm sy tao thanh melanin [81] .

* Mot 56 tdc dung phu:

- Khi boi c6 thé gip do da, nong rat, cham chich. Phan 16n do thanh
phan anthraquinone. Nén boi dién nhé dé thir phan tng trude.

1.4.3. M{jt 56 co sé tac dung chinh ciia 16 hoi vdi bénh zona

Bénh zona 1a bénh viém da cép tinh do virus Varicella Zoster thudc
nhém Human Herpes virus. L6 hdi cé nhiing tac dung vdi virus Herpes nhu
sau:

- Piéu hod mién dich tai ché: Khi boi 16 hdi, chit acemannan va kém
trong thach L6 hoi 1am ting s6 lrong, ting hoat dong cua té bao T va dai thuc
bao. Acemannan hoat hoa dai thuc bao giai phong IL-6 va TNF- a va boc 16
nhiéu marker bé mét [69].

- Chéng viém: céc sterol thao moc 1a lupeol, campersterol va beta
sitosterol 1a nhitng tic nhan chdng viém tét, thong qua hoat dong cua
bradykininase, thromboxane B2 va prostaglandine F2 [59].

- Gidm dau: L6 hoi uc ché histidine decarboxylase, ngin can su tao

thanh histamine tir histidine nén c6 tac dung giam dau va ngtra.
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- Sat khudn: Anthraquinones c6 cu trac tuong tu tetracyclin, e ché
tong hop protein cua vi khuan. Cac polysaccharid kich thich bach cau thyc
bao tiéu diét vi khuan [64].

Nghién ctru in vitro chimg minh tac dung cua kem aloe vera véi1 Herpes
simplex typ 1 va 2, cytomegalovirus va poliovirus. Kem boi nong dd 5% co

tac dung tot nhat [7],[69].

1.4.4. Mjt 56 nghién civu ting dung kem 16 hoi trong diéu tri bénh da do
virus

Theo Syed va cong su (1997), diéu tri 60 bénh nhan nam bi herpes
ving sinh dyuc bang kem aloe vera boi 3 lan/ngay trong 5 ngay, két qua thoi
gian lién vét thuong ¢ nhém nghién ctru ngan hon nhom gia dugc (4,9 ngay
so Vi 12 ngdy) va sé ca lién ton thwong nhiéu hon [8].

Rezazadeh va cong su nghién ciru tic dung cua gel 16 hoi ddi véi
Herpes simplex typ 1 cho thay gel 16 hdi 5% c6 tac dung khang virus tot nhét,
mic du khong c6 su khac biét véi gel ndng d6 2%. Tac dung khang virus ciia
gel 16 hoi 1a do thanh phan emodin c6 tic dung trc ché 16p vo cua virus sao
chép. Mot so tiéu thé khac nhu phenolic, polyphenol ¢ hoat tinh khang virus
herpes. Chrysophanic axit va hypericin con c6 tdc dung khang virus viém gan
B va virus bai liét [7].

Nghién cuu tac dung khang Herpes simplex typ 2 trén thuc nghiém,
Zandi va cong su cho thay aloe vera gel hoa trong dung dich glycerin 10%
ngin khong cho virus bam gan vao té bao va xam nhdp vao trong té bao vat
chu [69].

Nghién cuu hiéu qua lam lién vét thuong cua gel 16 hdi trén chult,
Kayode cho thdy thoi gian lién vét thuong ctia nhdm nghién ciru 1a 9 ngay,
ngin hon nhém dung nudc mubi sinh 1y (12 ngay). D6 1a do sy co6 mit cua

cac thanh phan nhu vitamin C, c4c axit amin, vitamin E va kém c6 vai tro
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kich thich qua trinh lién vét thuong. Ngoai ra, axit folic, vitamin B12 va cac
khoang chat nhu canxi, dong, selen, magie, mangan, kali... c6 vai trd quan
trong lam tang thé tich hong cau, lam ting IL-4, tac dung 1én cic nguyén bao
x0, lam ting tong hop nguyén sinh chat ndi bao va collagen, 1am nhanh lién

vét thuong [69].
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong va vat liéu nghién ciu
2.1.1.Pdi twong nghién ciru

405 bénh nhan duge chan doan x4c dinh 1a zona dugc diéu trj ndi tra tai
Bo mon-khoa Da liéu-Di tng, BVTWQD108.
2.1.1.1. Tiéu chudn chin dodin

- Tri¢u chimg 1am sang: Cac mun nudc, phong nudc moc thanh chum
trén nén da viém do, phat trién theo ving chi phdi cua day than kinh, & mot
bén co thé.

- Tri€u ching co nang: Pau trude khi ndi myun nudc & da sd bénh nhan.
Pau c6 thé ¢ nhiéu mirc d6 khac nhau (theo thang diém Likert).

- Cac triéu ching khac (néu co): Sot, sung hach khu vuc, mat ngu, ton
thuong than kinh ngoai vi.
2.1.1.2.Tiéu chuin chon bénh nhan

- Muc tiéu 1: Khdio sit mét so yéu té lién quan, dic diém lam sang
bénh zona:

+ Tét ca cac bénh nhan zona ¢ moi Ira tudi, moi gidi.

+ Pdng ¥ tham gia nghién ctru.

- Muc tiéu 2: Xdc dinh mét sé thay déi mién dich dich thé va té bao

trong mdu bénh nhdn zona trudc va sau diéu tri:

+ Nhém bénh zona: 62 bénh nhan (gém 32 bénh nhdn ciia nhom nghién
ctru-NNC va 30 bénh nhin cia nhém doi chimg-NDC ciia muc tiéu 3):Bénh
nhan zona khoiphat < 5 ngay; tudi>18; khong stir dung bt ky mdt loai thudc

nao trudc do nhu corticoid, thuoc di€u tri zona, khong bi bénh suy gidm mién
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dich, khong nhi#m HIV/AIDS; thuc hién dung qui trinh diéu tri va ddng y
tham gia nghién ctu.

+ Nhom doi chimg (nguoi khoe): 30 nguoi khoe manh dén kham stic
khoe tai bénh vién TUQD 108 cung tudi cung gidi voinhdém bénh nhan.

- Muc tiéu 3: Nghién citu hiéu qud hé tro diéu tri bénh zona bang
kem 16 hoi AL-04:

+ Bénh nhan zona khdi phat < 5 ngay (tir khi ndi ton thuong da).

+ Tudi > 18, khong st dung bat ky mot loai thubc nao trudc d6 nhu
corticoid, thuc diéu tri zona, khong bi bénh suy giam mién dich, khong
nhiém HIV/AIDS.

+ Khong c6 ton thuong loét va hoai t.

+ Khong c6 chdng chi dinh thudc sir dung trong nghién ciru

+ Pong y tham gia nghién ciru.

+ Thuc hién ding qui trinh diéu tri.

Cac bénh nhan dwoc chia ngcfu nhién lam 2 nhom:

Nhom nghién ctru (NNC): 32 bénh nhan.

Nhom d6i ching (NPC): 30 bénh nhan.
2.1.1.3.Tiéu chudn logi triv

- Muc tiéu 1: Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

- Muc tiéu 2: Bénh nhan zona <18 tudi, khoi phat bénh trén 5 ngay (ké
tir ngdy ndi mun nudc), cé6 bénh suy giam mién dich kém theo (HIV/AIDS...),
c6 chdng chi dinh dung thubc sir dung trong nghién ctru, khong dong y tham
gia nghién ctru hodc khong thuc hién dung qui trinh diéu tri.

- Muc ti€u 3: nhu muc tiéu 2.

2.1.2. Vatli€éu nghién ctru
2.1.2.1. Kem 16 hoi AL 04
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Kem Lo hoi AL-04 do khoa Da liéu- di tmg bénh vién TUQD 108 bao
ché thudc dé tai Bo Qudc phong mi sé 2007.89.052.AT, duoc cong ty Duge
120 Quan d6i, B4 Qudc phong dong tuyp va da dugc vién Kiém nghiém
trung vong xac dinh dat ti€u chuan co sé, vién Dugc liéu Viét Nam xéac dinh
khong doc (doc tinh cép va ban trudong dién, kich tmg da). San pham duogc cuc

Tri tué Viét Nam cap: Bang déc quyén sing ché 20 nam.

Anh3: Sin phim kem 16 hi AL-04

- Kem acyclovir 5% 5 mg san xuat bai cong ty Sinil Pharmaceutical,
Han Qudc, nhip khau boi cong ty c6 phan Dugc pham TBYT Ha Noi
(Hapharco).
2.1.2.2. Héa chit diing xét nghiém

- BO thudc thir ctia Becton- Dickinson, M.

- Céc dung dich dém té bao dong chay trén may FASC Callibur, M.

- Dung dich dém PBS.
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- Khang thé don dong khang CD3-ECD, CD4-PE, CD8-FITC, CD45-
PC5.

- Dung dich dém té bao trén may ADVIA 2120i.

- Dung dich ly giai hong cau.
2.1.2.3. Mdy lam xét nghiém

- May huyét hoc ty dong ADVIA 2120i (Siemen- Pirc):

Anhd4: Mdy phén tich huyét hoc tw dopng ADVIA 2120i
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- May FASC Callibur (BD- My):

Anh 5: Mdy FASC CALLIBUR

- May AU 640 cua hang Olympus:

Anh6: Mdy xét nghiégm Olympus AU 640
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2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

-Muc tiéu 1: Mo ta cit ngang, tién ciru.

-Muc tiéu 2: M9 ta cat ngang c¢6 dbi chimg so sanh, tién ctu.

-Muc tiéu 3: Thir nghiém 1am sang, ngau nhién c6 d6i ching so sanh,
tién ctru.
2.2.2. C& miu nghién ciru

- Muc tiéu 1: Mau thuan tién, chon tat ca bénh nhian duoc chan doan
zona diéu tri ndi tra tai khoa Da lidu di ung tur thang 10/2015- 6/2018.

- Muc tiéu 2:

+Tinh ¢& miu: Theo cong thic cia to chire Y té thé gisi

[ Zi1-6mN2P(1-P) + Zs\P,(1-P}) + Po(1-P))T

n= ny=
2
. (Pi-P,)
n;: ¢d mau cua nhom bénh.

n,: C& mau nhom ngudi khoe
Z1.5. HE 86 tin cay 95% (= 1,96).
Zs: Luc mau 80% (=1,65).
P,: Ty 1é nhdm bénh nhan ¢ thay d6i TCD4 1 85%.
P,: Ty 1€ nhdém nguoi khoe, ude lugng 1a 45%.
P, +P,
p-

2
Két qua tinh todn c& mau moi nhom 1a >30

+ Phuong phap chon mau: Nhom bénh va nhém nguoi khde co cung

tudi va gioi.
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-Muc tiéu 3:
+ Tinh ¢& mAu: Theo cong thirc thir nghiém 1Am sang cta t6 chic Y té
thé gioi. Theo cong thirc cuia to chirc Y té thé gidi
[ Z1-52N2P(1-P) + Zs\P, (1-P,) + Py(1-P)T

n= n=

2
. (P-P»)
n;: ¢c& mau cua nhom nghién ctru-NNC.

n,: C& miu cua nhom ddi chimg-NDC
Z1.50 HE 86 tin cay 95% (= 1,96).
Zs: Luc mau 80% (=1,65).
P,: Ty 1¢ nhom bénh nhén cé thay d6i TCD4 14 90%.
P,: Ty I¢ nhom nguoi khoe, ude lugng 1a 65%.
P, +P,
p-

2
Két qua tinh toan ¢& miu mdi nhom 1a >30 bénh nhan

+ Phuong phap chon mau: Trong s6 bénh nhin du tiéu chuin vao dién
diéu tri thi duoc chia 2 nhém bang cach chon chin 1¢ va ddng tudi, gisi tinh

va muc do bénh.

2.2.3. C4c buée tién hanh
2.2.3.1. Nghién ciru tinh hinh, dic diém lam sing bénh zona

- Tiép nhan bénh nhan zona.

- Kham 1am sang: Xac dinh cac ton thuong co ban, dién ton thuong,
danh gia mac do bénh theo thang diém Likert, chup anh mot s6 bénh nhin
dién hinh.

- Thu thap sb liéu theo cac chi tiéu trong bénh 4n nghién ctu.
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2.2.3.2. Nghién citu sw thay déi mién dich trong bénh zona

- Nhém bénh zona (Nhém nghién ciru-NNC va nhom doi chimg-NPC
cua muc tieu 3):

+ Chon bénh nhan zona du ti€u chuin cho vao nhom bénh (1a nhoém
nghién ctru: 32 bénh nhan va nhém doi chimg: 30 bénh nhan ctia muc ti€u 3).

+ Lay mau lan 1 (trudc khi diéu tri) cho xét nghiém: Thuong qui, dém
s6 luong TCD3, TCD4, TCDS, CD19 va CD16+56 (theo timg mau mau), dinh
lugng IgA, IgG va IgM trude khi diéu tri.

+ Tién hanh diéu tri 20 ngay.

+ Léy mau 1an 2 xét nghiém: Thuong qui, dém sb lugng TCD3, TCDA4,
TCDS8, CD19 va CD16+56 (theo timg mau mau), dinh lurong IgA, 1gG va IgM
sau 20 ngay diéu tri.

- Nhom nguweoi khoe (Nhom déi chimg-NDC):30 ngudi khoe chon trong
kham strc khoe tai bénh vién Trung vong Quan doi 108: co cung tudi va gio1
vo1 nhom bénh duoc léy mau 1 1an, dém sb luong TCD3, TCD4, TCDS§, CD19
va CD16+56, dinh lugng IgA, 1gG va IgM.
2.2.3.3. Nghién civu hiéu qua hé tro diéu tri bang kem 16 hji ALO4

Péi tugng nghién ciru gdm 2 nhom:

- Nhém nghién ctru (NNC): 32 bénh nhan zona thugc nhém bénh nhan
cua muc tiéu 2.

- Nhom ddi ching (NDC): 30 bénh nhan zona dugc tuyén chon theo
tiéu chudn muc tiéu 3 cing tudi, gidi va mic 6 bénh voi nhém nghién ciru.

Qui trinh diéu tri:

- NNC: Acyclovir 800mg/v x 5v/ngay x 7 ngay, pregabalin 75mg x
2v/ngay x 20 ngay, desloratadin 5 mg x 1 vién/ ngay x 20 ngay, vitamin 3B x
2v/ngay x 20 ngay, rotundin 30 mg x 1 vién/ ngay x 20 ngay, boi kem Lo hdi
AL-04 ngay 2 lan sang, chiéu dén luc bong hét vay.
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- NDBC: Acyclovir 800mg/v x 5v/ngay x 7 ngay, pregabalin 75mg x
2v/ngay x 20 ngay, desloratadin 5 mg x 1 vién/ ngay x 20 ngay, vitamin 3B x
2v/ngay x 20 ngay, rotundin 30 mg x 1 vién/ ngay x 20 ngay , vitamin 3B x
2v/ngay, bdi kem acyclovir ngay 4 lan dén lic bong hét vay.

Ddnh gid két qua:

Sau 20 ngay gom cac chi tiéu sau:

Triéu chimg 1dm sang: ton thuong co ban.

Triéu chung dau.

Két qua diéu tri: TOt, kha, vira, kém.

Tac dung khong mong mudn: d6 da, ngtra va kho da.

2.2.4. Cac ky thuat sir dung trong nghién ciru
2.2.4.1. Quy tic ban tay
1 1ong ban tay ctia bénh nhéan tuong tng véi 1% dién tich co thé, theo
Blokhin va Glumov [82], [83].
- Mitc do nhe: <1% dién tich co thé (DTCT).
- Mtrc do vura: 1-2 %DTCT.
- Mtric d6 nang: >2% DTCT.
2.2.4.2. Chi s6 Likert

Dua vao nhimg thay doi bang 101 va nhitng hanh vi dé dién giai [84] :

\ . N . HANH DPONG KHONG
CUONG bQ PAU BANG LOI BANG LOT

0 Khong dau Biéu hi¢n binh yén

1-2 Dau it nhat Biéu hién cing thang

34 Pau it Bi€u hién nhan mat

5-6 Dau vira Rén ri, than khoc

7-8 Dau nang Kéu khoc

9-10 Pau rat ning bau kho so
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Mukc do dau:

- Pau nhe: Likert <4.

- bau vura: Likert =5-6.

- Pau ndng: Likert >7.

2.2.4.3. Phin mirc d b¢nh (di dwgc Hpi dong thong qua dé cwong)

Mukc do nhe:

- Dién ton thuong: <1% DTCT.

- Pau: Chi so Likert < 4.

- Khong sung hach phu céan.

- Khong ¢6 t6n thuong than kinh ngoai vi.

- Réi loan gidc ng: {t anh huong.

- Toan than: Khong st, khong mét.
Muee do vira:

- Dién ton thuong: 1-2% DTCT.

- Pau: Chi s Likert: 5- 6.

- Hach phu can: C6 hoac khong,

- Khong ¢6 t6n thuong than kinh ngoai vi.

- Réi loan gidc ngi: {t anh huong.

- Toan than: Khong sOt, mét hodc khong.
Muec do nang:

- Dién t6n thuong >2% DTCT.

- Pau: Chi s6 Likert >7.

- C6 thé c6 hach phu can.

- C6 thé co ton thuong than kinh ngoai vi: Liét day than kinh ngoai vi

(ligt day VII, day V, day 111, giam thinh lyc...).

- Réi loan gidc ngi: Hau nhu khéng nga dugc.
- Toan than: S6t hodc khong,
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2.2.4.4. Cic ky thugt xét nghigm mién dich té bao va dich thé

- Dém té bao T CD3, TCD4, TCD8, CD19, CD16+56:

+ Nguyén Iy: Khang nguyén CD3 c6 trén bé mt tat ca céc té bao lympho
T. Khang nguyén CD4 c6 trén bé mit té bao lympho T hd trg, té bao mono,
va mot s6 bach cau hat hoat héa. Con CDS la khang nguyén trén bé mit cac
té bao lympho T gy doc va lympho T tic ché, CD19 Ia khang nguyén trén bé
mit té bao lympho B va CD16+56 1a khang nguyén bé mit t& bao giét tu
nhién. Vi vay, khi phan tich miu bang k¥ thuat té bao dong chay diung céac
khang thé don dong khang CD3, CD4, CD8, CD19, CD16+56 ¢6 chat nhuom
huynh quang khac nhau, ta c6 thé dong thoi phat hién va xac dinh chinh xéc
cac diu 4n trén bé mit cac t& bao lympho ciling nhu c6 thé dém duogc ty 16
phﬁn trim va sb luong tuyét ddi cac té bao lympho TCD3, TCD4, TCDS,
CD19, CD16+56 trong mau bénh pham.

Mbi bénh nhan lay 2 ml mau tinh mach, chéng dong bing EDTA, giri ¢én
phong xét nghiém trong vong 1 gidy, bdo quan lanh.

Tién hanh dém sd luong té bao vacac thanh phan té bao mau ngoai vi bang
may huyét hoc tuw dong ADVIA 2120i.

Xac dinh s6 lugng va ty 16 té bao lympho T bang k¥ thuat phén tich té bao
dong chay (flow cytometry) trén thiét bi FACS Callibur (BD- Hoa Ky) qua céc
budc:

+ Nhudm va cb dinh: Mau dugc nhudm vé6i thude thir chita khang thé
khang CD tuong tng, tron déu, u 15 phit ¢ nhiét d6 phong, tranh anh sang.

+ Ly giai hét hong cau trong hdn hop mau- thudc thir bang dung dich
FASC LYSING trong 10 phut & nhi¢t do phong, tranh anh sang.

+ Phan tich két qua trén may: Két qua dugc thé hién bang sb lwong tuyét
d6i (sb té bao/ml mau) va ty 1 phan trim so v6i tong sé lugng té bao lympho.

Maéy s& thu nhan va khoanh ving lan Irot céc tin hiéu quan thé lympho T
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(CD45+, CD3+), lympho —help (CD45+, CD3+, CD4+), quén thé lympho T-
toxic (CD45+, CD3+, CD8+).

Vi mdi miu mau, may sé& ty dong cho 5 chi tiéu mién dich 1a s6 lugng
TCD3, TCD4, TCD8, CD19 va CD16+56.

Xét nghiém duoc tién hanh tai khoa Huyét hoc Bénh vién trung wong quan
d6i 108.
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Anh7: Két qud xét nghiém cdic CD

- Ky thudt dinh luong cic Ig (A, G, M): Pinh lugng cac Ig trong mau
bénh nhin bang phuong phap mién dich do d6 duc.

Dura trén nguyén 1y khang nguyén két hop voi khang thé tao thanh phic
hop mién dich khing nguyén - khang thé két tua lam thay do6i do duc cua
dung dich. Po do duc cua dung dich ¢ budc song xac dinh. Sy ting do hép thu
quang ty 1 v&indng d6 chat can do.

Bénh nhan duoc ldy 2 ml mau, chéng dong bang heparin hoic EDTA.
Bénh pham dugc quay ly tim 4000 vong trong 5 phut, tach huyét thanh va phan
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tich tw dong trén may AU640 ciia hing Olympus trong vong 2 gid ké tir khi lay
mau.
Xét nghiém duogc tién hanh tai khoa Sinh héa bénh vién Trung wong Quan
doi 108.
Gié tri tham chiéu: IgA: 0,7-4,0 g/!.
IgG: 7-16 g/l.
IgM: 0,4-2,3 g/l.

2.2.5. Cac chi s6 nghién ctru
2.2.5.1. Muc tiéu 1
- Tubi, gidi, thdi gian bi bénh, thdi gian tién triéu, cac thude da diéu tri.
- T6n thuong co ban, dién ton thuong.
- Pau: Theo thang diém Likert.
- Cac triéu chung kém theo: soOt, mat ngu, sung hach, ton thuong than
kinh.
2.2.5.2. Muc tiéeu 2
- Pém s6 lugng cac té bao TCD3, TCD4, TCDS, CD19, CD16+56.
- Pinh luong néng do cac khang thé dich thé IgA, IgG va IgM.,
- Méi lién quan giira cac TCD, Ig v6i lam sang.
2.2.5.3. Muc tieu 3
- Thoi gian dong vay tiét.
- Thoi gian bong vay.
- Theo ddi tinh chét da sau bong vay: s¢o phéng, seo 1om, loét, hoai tir.
- Triéu chimg dau: Theo thang diém Likert.
- Péanh gia két qua diéu tri: Tot, kha, vira, kém.
-Tac dung khong mudn: d6 da, ngira..
2.2.6. Phwong phap danh gia két qua
- Tét: Da lanh khong seo.
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Pau: Hét dau, chi s6 Likert = 0.
Di ching: Khong.
Chat lugng cudc sdng khong anh hudng (Phu luc 3).
- Kha: Da lanh khong s¢o.
Pau: Giam nhiéu, chi sé Likert < 4.
Di chung: Khong.
Chét lwong cudc séng it anh huong.
- Vra: Da lanh khong se¢o.
Pau: Giam it, chi s6 Likert= 5- 6.
Di ching: Khong.
Chat lwong cudc séng anh huong vira.
- Kém: Chua lanh han hodc dé lai seo xau.
Pau: Con dau nhiéu, chi sd Likert > 7.
Di chimg: C6 thé ¢6 ton thuong than kinh ngoai vi.

Chét lwong cudc séng anh hudng nhiéu.

2.2.7. Xirly so liéu
X 1y sb liéu theo phuong phap théng ké y- sinh hoc, sir dung phan
mém SPSS 18 vai cac test thong ké thuong dung trong y hoc.
So sanh 2 trung binh d6i v&i cac bién dinh luong bang 1énh T-test, so
sanh trung binh giita cac cip bang lénh Oneway Anova.
So sanh mdi lién quan giita cac bién dinh tinh bang nghiém phap .
Su khac biét c6 y nghia théng ké khi p< 0,05.
2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.3.1. Pia diém
- B6 mon-Khoa Da liéu- dj ung bénh vién TUQPD 108.
- Khoa Huyét hoc va khoa Sinh héa bénh vién TUQD 108.
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2.3.2. Thoi gian
Tur thang 10/2015 dén thang 6/2018.

2.4. Dao dic nghién ciru

Céc s6 lidu trong dé tai duoc khai thac véi su déng y cua ngudi bénh,
déu duoc gitt bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc,
khong sur dung cho muc dich gi khac.

Ngoai ra, bénh nhan duoc tu van ky vé bénh zona, huéng dan chim
séc da, ché d6 an uéng va sinh hoat, gidi thich cac tac dung phu cua thube co

thé c6, vé nhimg bién chimg c6 thé gip trong bénh zona.

2.5. Han ché ciia dé tai
Xét nghiém Ig trong nghién ctru 14 Ig toan phan chir khong phai Ig dic
hiéu v&i VZV nén két qua nghién ctru c¢6 thé khong gibng véi cac nghién ciru

trudc do.
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhin zona: 403 bn

Kham lim sang, dién ddy du théng
tin: thai gian bi bénh, tién triéu, ton
thuong co ban, dién ton thuong, diém

Likert, cac triéu ching kém theo

¥

62 bénh nhin

— |

NNC: 32
bn

Kham lim sang, dién théng
tin, XN lin 1 trude diéu tri:
TCD3, TCD4, TCDS, CD19,
CD16+56, IgA IgG va IgM

Boi kem AL04, udng
acyclovir,
pregabalin, vitamin
3B, rorundin

NBC: 30
bn

Kham lim sang, dién
théng tin, XN lin 2 sau
diéu tri: TCD3, TCD4,

TCDS, CD19, CD16+36,

l

Bé1 kem acyelovir,
uéng acvyelovir,
pregabalin, vitamin
3B, rotundin

/

KET QUA

- Yéu rﬂ_]ién quan, dic diém lim sang
- Thay ddé1 ﬂ_lién dich té bao va dich thé
- Hiéu qua ho tro d1éu tr1 coa kem AL- 04
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Cac yéu to lién quan va dic diém 1am sang bénh zona
3.1.1. Céc yéu t6 lién quan
Nghién ctru 405 bénh nhan dugc chan do4n zona diéu tri ndi tra tai khoa
Da liu di img tir thang 5/2016 dén thang 5/2018, ching toi thu duoc két qua
nhu sau:
- Ty 18 mic bénh zona:

Bang 3.1: Ty l¢ bénh zona va cdc bénh da diéu tri néi tri (n=4540)

Cac bénh n (%)
Bénh zona 405 8,92

Cac bénh da khac 4135 91,08
Tongso 4540 100

Nhdn xét: Bénh zona chiém ty 1& 8,92% trong tong s6 cac bénh da liéu
diéu tri ndi tro.
- Phan b theo tudi:

Bdng 3.2: Phdn bé theo nhém tuéi (n=405)

Nhom tuoi n %
<40 17 4,2
40-49 30 7,4
50-59 88 21,7
60-69 124 30,6
>70 146 36
Tongso 405 100
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Nhdn xét: Két qua tai bang 3.2 cho thdy nhom bénh nhan trén 70 tudi
chiém ty 1& cao nhat (36%).
- Phan bb theo gi¢i tinh:

Phén hé gidi tinh

Biéu d6 3.1: Phdn bé gidi tinh
Nhdn xét: Quabiéu d6 3.1 cho thiy ty 16 nam gidi 1 59,3%, nhiéu hon
nit gid1(40,7%).
- Phén b6 theo thoi gian bi bénh:
Bdng 3.3: Phdn bé thoi gian bi bénh (n=405)

Thoi gian n %
< 3 ngay 78 19,3
3-5 ngay 222 54,8
6-7 ngay 69 17,0
> 7 ngay 36 8,9
Tong so 405 100
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Nhén xét: Két qua tai bang 3.3 ctia ching t6i cho thdy sé bénh nhan bi
bénh trong 3-5 ngdy chiém ty 1& cao nhat 54,8%, tiép dén bi bénh <3 ngay
chiém 19,3%, sau d6 la nhém bi bénh tir 6- 7 ngay 17,0% va it nhat la >7
ngay chiém 8,9%.

- Phén b6 theo mua:

Bdng 3.4: Phén bé theo miia (n=405)

Mua n %
Xuan 119 294
He 88 21,7
Thu 100 24,7
Pong 9% 242
Tongso 405 100
Nhdn xét:Mua xuan 1a mua c6 ty 1é mic bénh cao nhat (29,4%), sau d6 Ia
mua thu (24,7%).

- Cac bénh két hop:
Bang3.5: Cdc bénh két hop gdp trong bénh zona (n=405)

Cac bénh SO lwgt %

Bénh tu mién 4 1.0

Ung thu 19 4,7
Dai thao duong typ 2 49 12,1
Ro1i loan chuyén hoéa lipid 105 25,9
Tang huyét ap 39 9,6
Ro1 loan chuyén hoa a. uric 98 24,2
Bénh tim mach 35 8,6
Bénh than 7 1,7
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Nhén xét: Két qua tai bang 3.5 cho thiy rdi loan chuyén hoa lipid gip
nhiéu nhit chiém 25,9%, sau dola tang a.uric 24,2%, bénh ung thu chiém
4,7%, bénh ty mién chiém ty 16 thap nhét 1%.

3.1.2. Pic diém lim sang bénh zona

3.1.2.1. Giai dogn tién triéu

Bdng 3.6: Phdn bé xudt hién dau tién triéu (n=405)

Thoi gian n %
0 ngay 53 13,1
1-2 ngay 147 36,3
3-4 ngay 57 14,1
5-6 ngay 8 2,0
> 7 ngay 11 2,7
Khong nhd 150 31,8
Tongso 405 100

Nhan xét: Két qua tai bang 3.6 cho thay thoi gian dau tién triéu 1-2 ngay
chiém ty 16 cao nhit 36,3%, con lai phan 16n bénh nhan khong nhd rd
(31,8%), c62,7% tién triéu kéo daihon 7 ngdy.

Bdng 3.7: Tinh chdt dau tién triéu (n=405)

Tinh chat dau n (so0 luyt) %
Nhtrc 153 37,8

Rat 44 10,9

Giat 40 9,9
Tang cam 16 4,0
Dicam 12 3,0
Nhoi 11 2,7

Nhan xét: Triéu ching tién triéu hay gip nhat 1a nhic tai chd sdp moc
ton thuong (37,8%).
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Bdng 3.8: Phdn bé theo vi tri tién triéu (n=405)

Vi tri n %

Pau tai cho 215 53,1
Lan ra vung lan can 3 0,7
Khac 10 2,5

Nhan xét: Bi€u hi¢n trong giai doan tién tri¢u hay gdp nhat la dau tai

chd sip moc ton thuong (53,1%).

3.1.2.2. Vi tri ton thwong

Bdng 3.9: Phdn phoi theo vi tri ton thwong (n=405)

Vi tri ton thwong n %
bau, mat, co 129 31,9
Lién suon 161 39,8
That lung hong 36 8,9
Chi duoi 47 11,5
Chi trén 32 7.9
Tong 405 100,0

Nhan xét: vi tri ton thuong hay gip nhat 1a lién suon nguc chiém

39,8%, sau d6 [a dau mat c6 31,9%, thép nhét 1a chi trén 7,9%.

3.1.2.3. Cdc logi ton thwong co bdn

Bang 3.10: Céc ton thwong co ban (n=405)

Ton thwong co ban SO lugt %
Mang viem do 361 89,1
Mun nudc chum 397 98,1
Mun mu 29 7.2
Vay tiet 59 14,6
Loét 7 1,7

Nhdn xét: Ton thuong co ban hay gap nhat 1a mun nudc chiém 98,1%,

sau do la mang viém do 89,1%, mun mu 7,2% va it gap nhat 1a loét 1,7%.




3.1.2.4. Triéu chung co ning

- Tinh chat dau:
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Bang 3.11: Phén bé theo tinh chat dau (n=405)

Tinh chit dau S6 lwot %
Nhirc 283 69,9
Rat 161 39,8
Buot 25 6,2
Giat 176 43,5
Dicam 32 7,9
Tang cam 5 1,2

Nhén xét: Triéu ching co ning hay giap nhat 13 dau nhirc chiém
69,9%, tiép dén 1a dau gidt tirng con 43,5%, dau rat 39,8%, it nhét 14 ting cam
chiém 1,2%.

- Pau theo chi s6 Likert:

Bdng 3.12: Phdn b6 mirc dg dau theo Likert (n=405)

Chi so6 Likert n %
0 3 0,7

=4 I 2,7

5-6 145 35,8
7-8 237 58,5

9-10 9 2,2
Tongso 405 100

Nhdn xét: Chi sb Likert hay gip nhat 1a tir 7-8 diém chiém 58,5%, sau
d6 1a 5-6 diém 1a 35,8% va it nhat 1a khong dau chiém 0,7%.
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3.1.2.3. Mikc d bénh

Phén b6 mite dj bénh

2%

B Nhe
EVira
= Ning

Biéu do6 3.2: Phdn bo theo mirc do bénh
Nhdn xét: Két qua tai biéu dd 3.2 cho thay zona mirc d6 ning gip véi ty
1é nhiéu nhét 62%, mirc do dau vira 36% va dau it 2%.
Bdng 3.13: Lién quan giita mirc dg bénh va tuoi doi (n=405)

Miic do bénh Nhe Viura Niang
Tudi doi n o I o n o
<40 1 10 7 4,8 9 3,6
40- 49 1 10 11 7,5 18 73
50-59 3 30 37 25,2 48 19,4
60- 69 1 10 50 34,0 73 29,4
>70 4 40 42 28,6 100 | 40,3
Tong sb 10 100 147 100 248 100
p p<0,05
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Nhdn xét: Két qua tai bang 3.13 cho thiy c6 mdi lién quan gitra muic do
bénh va tudi doi, v6i p<0,05, tudi cang cao thi bi bénh zona cang ning.

Bang 3.14: Lién quan gitta mirc do bénh va thoi gian bi bénh (n=405)

Muic do bénh Nhe Vira Nang
Thoi gian bi bénh n % n % n %
< 3 ngay I 1 10 4 2,7 3 1,2
3-5 ngay 5 50 77 52,4 140 | 56,5
6-7 ngay 1 10 40 27,2 58 23,4
>7 ngay 3 30 26 17,7 47 19,0
Tong sb 10 | 100 | 147 | 100 | 248 | 100
P p>0,05
Nhdn xét: Muc do bénh ¢ cac nhom thoi gian bi bénh khong co su
khac bi¢t voip>0,05.
Bdng 3.15: Lién quan giita mirc d6 bénh va dién tich ton thwong (n=405)
Mic do bénh Nhe Vira Nang
Dién ton thwong ! e ! ” ! ”
1% 6 60 92 62,6 77 31,0
2% 2 20 47 32 95 38,3
> 3% 2 20 8 5,4 76 30,3
Tong so 10 100 147 100 248 100
p <0,01

Nhdn xet: Ty 1€ bénh nhan nhe va vira & nhom c6 di€n ton thuong 1%
14 thip nhit, ty 1& bénh ning & nhom dién tén thuong 2% cao nhit. Sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké, vai p<0,01.
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3.1.2.5. Cac triéu chung khac
Bdng 3.16: Cdc biéu hién khiac (n=405)

Tri¢u chung n %
Sot 20 4,9
Viém hach bach huyét lan can 30 7.4
Mat ngu 337 83,2
Ton thuong than kinh 23 5,7

Nhdn xét:Triéu chimg kém theo hay gip nht 1a mat ngi 83,2%, sau d6
14 viém hach 1an can 7,4%. C6 4,9% sb bénh nhan c6 sot. Co 23 truong hop

c6 ton thuong than kinh.

3.2. Cac thay d6i mién dich trong bénh zona
3.2.1. Pic diém doi twong ctia 2 nhém
Xac dinh TCD4,TCD8, TCD3 va IgA, IgG, IgM trong bénh zona,
ching toi d4 tién hanh 2 nhém: Nhom bénh zona: 62 bénh nhén zona (gdm
NNC: 32 BN va NDC: 30 BN cua muyc ti€u 3) va nhém nguoi khoe: 30 nguoi
Bdng 3.17: Bdc diém doi twong 2 nhom

Cic chi s6 Nhoém bénh zona Nhom khée manh p
(n=62) (n=30)
Gidi
Nam 40 25 >0,05
Nir 22 5
Tu6i trung binh 58,9 +9,1 57,0+ 11,4 >0,05

Nhan xét: G161 tinh va tuoi trung binh ctia 2 nhoém khac nhau khong c6 y

nghia thong ké, déu vai p>0,05.
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3.2.2. Thay doi mién dich té bao ¢ bénh nhan zona
3.2.2.1. Két qua TCD ciia nhém bénh nhén zona véi nhém nguoi khée

Bang 3.18: So sanh s6 lwong té bao TCD ciia 2 nhém

Cac TCD Nhom bénh zona | Nhom nguwoi khée p
(n=62) (n=30)
TCD3 1230,9 + 670,8 1334,4+384,7 >0,05
TCD4 669,5 + 355,5 682,9+240,0 >0,05
TCDS 477,8 +330,1 527,5+255.,4 >0,05
CDI19 265,5+ 180,1 261,8+201,3 >0,05
CD16+56 252,7 £199,7 458,3+329,3 <0,05

Nhdan xet: Két qua tai bang 3.18 cho thay so luong cac TCD3, TCD4,
TCDS thap hon so véi nhém nguoi khoe, nhung su khac biét khong c6
nghia thong ké. Nguoc lai, CD16+56 cta nhom nghién ciu giam rd rét so
v&1 nhom ngudi khoe voi p<0,05.

Bdng 3.19: Thay doéi mién dich té bao trude va sau diéu tri (n=62)

Thoi diem Truwéc di€u tri Sau di€u tri p
Cac CD X+SD X+SD
TCD3 1230,9 £670,8 | 1402,5 +£453,0 <0,05
TCD4 669,5 + 355,5 712,3 £272,7 >0,05
TCDS 4778 +330,1 586,4 +270,8 <0,05
CDI19 265,5+180,1 298,0 + 146,6 >0,05
CD16+56 252,7 £199,7 362,3 +310,7 <0,05

Nhén xét:S6 lugng TCD3, TCD8, CD16+56 trudc diéu tri thip hon sau
diéu tri c6 ¥ nghia thong ke, déu vdi p<0,05, con s6 luong TCD4, CDI19 trudc

va sau diéu tri khong c6 su khac biét vai p>0,05.
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Bdng 3.20: Lién quan giita mién dich té bao trude diéu tri va uéi doi(n=62)

Tuoi < 50 tuoi >50 tuoi ]
m (n=4) (n=58)
TCD3 1152,3+433,8 | 1236,5+686,3 >0,05
TCD4 555,0£306,9 674,2+362.2 >0,05
TCDS 535,3+216,6 474,7+336,3 >0,05
CDI9 262,8+110,7 267,6+183,8 >0,05
CD16+56 244,0£138,2 258,8+203,2 >0,05

Nhdn xét: SO luong cac t& bao mién dich & 2 nhom tudi trén va dudi 50

tudi khéng co su khac biét, déu véi p>0,05.

Bang 3.21: Lién quan giita mién dich té bao trude diéu tri va thoi gian bi

bénh(n=62)
Thdoi gian bi bénh <3 ngay 4- 5 ngay p
Cac CD X+SD X+SD
(n=46) (n=16)
TCD3 1080,9 £+478,0 | 1662,2 £936,5 | <0,05
TCD4 585,0 +£273,6 9124 +452,3 | <0,05
TCDS 419,2 £242.,4 646,2 £475,5 | <0,05
CD19 234,8 £159,1 3538 £211,6 | <0,05
CD16+56 255,6 +214,4 2444+ 1552 | >0,05

Nhdn xet: Nhom bénh nhan dén trudc 3 ngay co sO luong TCD3,
TCD4, TCD8 va CD19 thap hon nhém bi bénh 4-5 ngay, déu véi p<0,05.

Riéng CD16+56 chua thiy su khac biét p>0,05.




Bang 3.22: Lién quan giita
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mién dich té bao trudc diéu tri va dién ton thuong

(n=62)
Dién ton thurong 1% 2% > 3%
Caceb "W ok oy
TCD3 1318+ 534,8 | 1283,9 +£815,0 | 943,7+490,5
p>0,05, p;2.>0,05, p,.5>0,05, p;5>0,05
TCD4 727,0£363,5 | 679,8+392,0 | 536,2+216,5
p>0,05, p;,>0,05, p,3>0,05, p;5>0,05
TCD8 491,5+256,7 | 521,5+409,0 | 353,3+2349
p>0,05, p1,>0,05, p>3>0,05, p;5>0,05
CD19 289,3+164,0 | 287,8+206,9 | 169,8+111,9
p>0,05, p1,>0,05, p,5>0,05, p;5>0,05
CD16+56 240,6+£127,6 | 296,8+258,0 | 176,7+ 140,4
p>0,05, p;2>0,05, p,5>0,05, p;3>0,05

Nhan xét: Két qua tai bang 3.22 cho thay su thay doi s6 lugng cac té bao
mién dich & cac nhom c6 dién ton thuong khac nhau khong co y nghia thong
ké, déu véi p>0,05.

Bdng 3.23: Lién quan giita mién dich té bao va mirc d¢ bénh (n=62)

Mic do bénh Vira Nang p
X+SD X+ SD
Cac CD (n=23) (n=39)
TCD3 1355,4+585,1 | 1157,5+713,6 | >0,05
TCD4 720,0 + 408,0 635,6 +321,5 | >0,05
TCDS 524,6 + 278,7 450,2 +£357,6 | >0,05
CDI19 285,7+ 151,1 253,6 £196,1 | >0,05
CD16+56 301,8 +£199,8 223,8+196,4 | >0,05
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Nhan xét: Su thay d6i so lugng cac té bao mién dich & muc do vira va

ning khong c6 ¥ nghia thdng ké, déu véi p>0,05.

3.2.2.2. So sanh sw thay déi cdc té bao mién dich ciia nhém nghién ciru va

nhom doi chirng

Bang 3.24: So sanh mién dich té bao cia hai nhém zona trude diéu tri

Nhom | Nhom nghién ciru | Nhom doi ching p
m\ (1=32) (n=30)
TCD3 11157 £519,1 1354227924 | 0,0
TCD4 624.0%311,7 710.8£401,9 | >0,05
TCDS 4195 £ 247.6 541,7£3935 | >0,05
CDI9 2433 £ 1583 29281991 | 0,05
CD16+56 1764 = 124,0 344,7£230,7 | <0,05

Nhdn xét: s0 lugng t€ bao mieén dich TDC3, TDC4, TDCS8, CD19 cua 2
nhom sy thay doi khong co y nghia thong ké, déu voi p>0,05, chi sb
CD16+56 nhom nghién ciru thap hon nhém ddi chimg cé ¥ nghia théng ké,

v6ip<0,05.
Bdng 3.25: So sanh mién dich té bao cia nhém nghién civu trieée va sau diéu
tri (n=32)

Thoi diem | Truwdc dieu tri Sau di€u tri p
S6 lwong CD X +SD X+SD
TCD3 1115,7 £519,1 | 1356,8 +511,1 <0,05
TCD4 6249 +£311,7 708,8 +286,2 <0,05
TCDS 419,5 +247,6 544,3 £271,2 <0,05
CD19 243,3 +158.,3 294,3 +159,2 <0,05
CD16+56 176,44 +124,0 246,44 +183,5 <0,05
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Nhén xét: Sb luong cac té bao mién dich sau diéu tri déu cao hon trudc
diéu tri c6 y nghia thong ké, déu vai p<0,05.

Bang 3.26: So sanh mién dich té bao cua nhom doi chung trudc va sau diéu

tri (n=30)
Thoi diém | Trudce diéu tri Sau diéu tri p

S6 lwong CD X+SD X+ SD

TCD3 1354,2 £792,4 1446,8 + 384,7 >0,05
TCD4 710,8 +£401,9 707,3 +£259,6 >0,05
TCDS8 541,7 +393,5 627,9 £269,0 >(,05
CDI19 292,8 +£199,1 322,5+186,9 >0,05
CD16+56 344,7 +230,7 500,6 +364,3 <0,05

Nhén xét: S6 lugng cac té bao mién dich TCD3, TDC4, TDCS, CD19
trude va sau diéu tri su thay doi khong cé ¥ nghia théng ké, déu vaoi p>0,05.
Riéng CD16+56 sau diéu tri ting cao hon trude diéu tri cd ¥ nghia thong ke,
vé1 p<0,05.
3.2.3.Thay d6i mién dich dich thé
3.2.3.1. Két qud cdc Ig ciia nhém bénh nhén zona véi nhém nguwoi khée

Bdng 3.27: So sanh néng dé cdac Ig ciia 2 nhém

Nhém | Nhom bénh zona | Nhom nguoi khoe p
Cac Ig "X+SD "X+SD
(n=62) (n=30)
IgA 2,52 +£0,96 2,53 £ 1,13 >0,05
IgG 13,57+ 3,95 14,15+ 2,72 >0,05
IgM 0,90 £0,38 0,96 + 0,39 >0,05
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Nhdén xét: Két qua tai bang 3.27 cho thiy nong d6 Ig A, IgG, IgM c6
thay doi so v6i nhdm nguoi khoe, nhung su khac biét khong co6 y nghia
thong ké, déu vai p>0,05.

Bdng 3.28: So sanh nong dé cdc Ig trude va sau diéu tri (n=62)

Thoi diem Trudc di€u tri Sau di€u tri p
Caclg

TeA  2,52+0,96 251001 0,05

eG 13,57 + 3,95 13,79+ 3,78 >0,05

TgM 0,90 £0,38 0,95 £ 0,41 >0,05

Nhdn xét: Su thay d61 nong do IgA, 1gG va IgM trudc va sau di€u tri
khong c6 y nghia thdng ké, déu véi p>0,05.

Bdng 3.29: Lién quan giita nong do cac Ig trieée diéu tri va tudi doi (n=62)

D tuoi <50 tuoi > 50 tuoi p
Cac Ig (n=4) (n=58)

IgA 2,54 +£1,60 2,53 +£0,93 >0,05
IgG 13,45 + 3,68 13,60 + 4,00 >0,05
IgM 0,90 + 0,05 0,90 + 0,39 >0,05
Nhdn xét: Nong do IgA, IgM va IgG khong lién quan véi tudi doi, déu
voi p>0,05.
Bdng 3.30: Lién quan giita nong do cdc Ig trude diéu tri va thoi gian bi bénh
(n=62)
Thoi gian bi bénh <3 ngay 4-5 ngay p
Caclg (n=46) (n=16)
IgA 2,64 +1,04 2,18 £0,60 >0,05
IgG 13,56 £ 4,23 13,61 + 3,14 >0,05
IgM 0,89 + 0,38 0,93 +0,39 >0,05
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Nhdn xét: Su thay d6i ndong do céac Ig theo thoi gian bi bénh khong ¢ ¥

nghia théng ké, déu véi p>0,05.

Bdng 3.31: Lién quan giita nong do cac Ig trude diéu tri va dién tonthirong

(n=62)
ién ton thuong 1% 2% > 3%
o | e | e |
IgA 2,50+ 1,14 2,54 +0,93 2,49 +£ 0,68
p>0,05, p;.>0,05, p,.5>0,05, p;5>0,05
IgG 13,51+ 5,82 13,67+ 2,41 13,47+ 2,25
p>0,05, p;,>0,05, p,3>0,05, p;5>0,05
IgM 0,87 £0,33 0,89 +£0,42 0,99 +£0,41
p>0,05, p;,>0,05, p,.5>0,05, p;.5>0,05

Nhdn xét: Nong d6 cac Ig khong lién quan voi dién tich ton thuong déu

voi p>0.05.
Bdng 3.32: Lién quan giita nong do cac Ig trude diéu tri va mire a6 bénh
(n=62)
do bénh Vira Nang p
Cic I (n=23) (n=39)
IgA 2,45+0,93 2,56 £0,99 >0,05
IgG 12,79 + 3,08 14,03 +£4,36 >0,05
IgM 0,79 +£0,29 0,97 £0,42 >0,05

déu véi p>0.05.

3.2.3.2. So sanhsy thay doi nong do cdc Ig ciia 2 nhém: Nhém nghién ciru
va nhom doi chirng

Nhan xét: Nong d6 IgA, 1gG va IgM khong lién quan véi mic do bénh,
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Bdng 3.33: So sanh nong dé cdc Ig cia hai nhém trude diéu tri

Nhoém doi

Nhom Nhom nghién p
cliru ching
Cac Ig (n=32) (n=30)
IgA 2,33+0,70 2,73+ 1,16 >0,05
IgG 13,40 + 3,00 13,80 + 4,81 >0,05
IgM 0,85+ 0,30 0,95 + 0,44 >0,05

Nhdn xet: Két qua tai bang 3.33 cho thay nong d0 cac Ig cia 2 nhom

tuong duong nhau, déu vdi p>0,05.

Bdng 3.34: So sdanh nong do cdc Ig nhém nghién ciru trude va sau diéu tri

(n=32)
Thoi diém | Trude diéutri | Sau diéu tri p
Caclg ‘X+SD ‘X+SD
IgA 2,33 £0,70 2,34 +£0,70 >0,05
IgG 13,40 &+ 3,00 13,88 + 3,00 >0,05
IgM 0,85+ 0,30 0,88 +0,33 >0,05

Nhdn xét: Nong do cac Ig ctia nhom nghién cuu trude va sau di€u tri

thay d6i khong c6 nghia thong ké, déu véi p>0,05.

Bdng 3.35: So sanh néng dé cdc Ig ciia nhém déi chimg trude va sau diéu tri

(n=30)
Thoi diém | Trudce dieutri | Sau diéu tri p
Caclg "X+SD ‘X+SD
IgA 2,73 £1,16 2,71 £1,07 >0,05
IgG 13,80 + 4,81 13,74 + 4,54 >0,05
IgM 0,95+ 0,44 1,02 £0,47 >0,05

Nhdn xét: Sy thay doi nong do cac Ig trudc va sau diéu tri cia nhom

d6i chimg khong c6 ¥ nghia thong ké, déu vai p>0,05.
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3.3. Két qua diéu tri hd tro' bénh zona bing kem 16 hoi AL-04
3.3.1. Pic diém doi twong ciia 2 nhém

Bdng 3.36: Ddc diém déi twong ciia 2 nhém

Cic chi s6 Nhom nghién ctru Nhom dbi chirng
(n=32) (n=30)
Gioi Nam 21 19
N 11 11
p>0,05
Tuoi trung binh 58,6 + 8,5 50+ 11,1
p>0,05

Diém Likert trung binh

X£SD 6,56 0,95 6,63 £1,03
Min- Max 4-8 5-8
p>0,05
Murc d¢ bénh
Nhe 0 0
Vira 12 11
Nang 20 19
p>0,05

Nhdn xét: Gi6i, tudi doi, diém trung binh Likert va mtrc ¢6 bénh cua 2
nhom la twong duong nhau, déu véi p> 0,05. Bénh nhan ¢ 2 nhoém déu bi
bénh & muc dd vira va nang, khong cé trudng hop nao bi mirc do nhe.

3.3.2. Két qua dicéu tri
3.3.2.1. Két qua diéu tri ciia nhém nghién ciru

- Két qua lién ton thwong:
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Bdng 3.37: Thoi gian lién da (n=32)

Két qua lién da S6 ngay (X£SD)
Thot gian dong vay trung binh 4,8+2,0
Thot gian bong vay trung binh 8,1+2,2

Nhdn xét:Thoi gian dong vay trung binh la 4,8 ngay va thoi gian bong
vay trung binh la 8,1 ngay.

Bdng 3.38: Lién quan giita lanh tén thwong da véi dién tich ton thwong

(n=32)
Dién ton thwong 1% 2% >3%
(n=13) (n=13) (n=6)
Thoi gian lién da 1) () 3)
Thoi gian dong vay 43+19 5,1+22 5,0+1,9
p>0,05, p.,>0,05, p,.5>0,05, p;5>0,05
Thoi gian bong vay 7.0+£2.4 8,619 9,2+2,0
p>0,05, p.,>0,05, p,.3>0,05, p;1-3<0,05

Nhdgn xét:Moti lién quan gitra thoi gian dong vay va dién tich ton thuong
khong c6 y nghia thong ké, nhung thoi gian bong vay & nhém c6 dién ton
thwong trén 3% dai hon nhom c6 dién ton thuong 1% vai p<0,05.

- Tinh chét seo:

Bang 3. 39: Tinh chdt seo sau lanh ton thwong (n=32)

Tinh chatseo n (So luyt) %
Seo phang 30 93,8
Seo Iom 3 9.4
Loét 0 0

Nhén xét: Phan 16n seo sau diéu tri 1a seo phing (93,8%). Khong co

truong hop nao bi loét.
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Bdng 3.40: Lién quan giita tinh chit seo véi dién tich ton thwong (1=32)

Di¢n ton thuwong 1% 2% > 3% p
Tinh chit seo (n=13) (n=13) (n=6)
Seo phang 11 13 6 >0,05
Seo Iom 2 1 0 >0,05

Nhan xét: Tinh chat seo khong lién quan dén dién tich ton thuong, voi

p>0,05.

Bdng 3.41: Lién quan giita tinh chit seo véi mire dg bénh (n=32)

Mic d¢ bénh Vira Nang p
Tinh chét seo (n=12) (n=20)
Seo phang 10 20 >0,05
Seo Iom 2 1 >0,05

Nhdn xét: Két qua tai bang 3.41 cho thdy tinh chat seo khong lién quan

dén murc d6 bénh vai p>0,05.

- Hiéu qua giam dau:

Bang 3.42: Hiéu qua giam dau theo chi sé Likert (n=32)

Thoi gian Truéc dicu tri Sau diéu tri p
Két qua
Likert 6,56 0,95 2,47 +£1,27 <0,01
(X+ SD)
Min- Max 4-8 0-5
So diém Likert 4,09 +1,38
giam
% giam so voi 61,04 £18,90

trude didu tri
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Nhén xét: Sau 20 ngdy diéu tri, thang diém Likert tir 6,56 giam con
2,47 (giam 4,09 diém, 61,04%) va sy thay doi nay c6 y nghia théng ké voi
p<0,01.

- Két qua chung;

Bdng 3.43: Banh gid chung két qua diéu tri sau 20 ngay (n=32)

Két qua n %
Tot 9,4
Kha 28 87,5
Vira 1 3,1
Kém 0 0

Tongso 32 100

Nhdn xét: Sau 20 ngay diéu tri, két qua kha dat ty I€ cao nhét (87,5%).
Khong c6 truong hop nao dat két qua kém.

- Lién quan két qua dieu tri véi mgt so yeu to:

Bang 3.44.: Két qud diéu tri theo mirc do bénh m=32)

tre d§ bénh Vira Nang p
K\étk n % n %
Tot 2 16,7 1 5,0
Kha 9 75 19 95
Vira 1 8,3 0 0 >0,05
Kém 0 0 0 0
Tong so 12 100 20 100

Nhdn xét: Két qua tai bang 3.44 cho thiy két qua diéu tri khong lién

quan dén muc d6 bénh, voi p>0,05.
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Bdng 3.45: Két qua diéu tri theo dién tich ton thuwong (n=32)

Dién ton thuwong 1% 20, > 3%
P
Két qui n % n % n %
Tot 2 | 154 | 1 7,7 0 0
Kha 10 | 769 | 12 | 923 | 6 100
Vira 1 7,7 0 0 0 0 |>0,05
Kém 0 0 0 0 0 0
Tong so 13 | 100 | 13 | 100 | 6 100

Nhén xét: Két qua diéu tri khong lién quan dén dién tich ton thuong,

v6i p>0,05.
Bdng 3.46: Két qua diéu tri theo tuoi doi (n=32)
Tuoi < 50 tuoi > 50 tuoi p
Két qua N % n %
Tot 0 0 3 9,7
Kha 1 100 27 87,1
Vira 0 0 1 32 | >0,05
Kém 0 0 0 0
Tong sb I 100 31 100

Nhdn xét: Ket qua tai bang 3.46 cho thay khong c6 su lién quan gitra

két qua diéu tri voi tudi doi vai p>0,05.




- Tac dung khong mong mudn

Bdng 3. 47: Téac dung khéng mong muén (n=32)

T4c dung khong mong muon n %
bo da 0 0

Ngia 0 0

Kho da 0 0

Nhdn xét: Trong s6 32 bénh nhan, khong c6 trudng hop nao gip tic dung

phu cta thudc boi.

3.3.2.2. Két qua diéu tri ciia nhém déi chirng

- Két qua lanh ton thwong:

Bdng 3.48: Thoi gian lién da (n=30)

Két qua lién da S6 ngay (X£SD)
Thot gian dong vay trung binh 5722
Thot gian bong vay trung binh 9,7+2,3

Nhan xét: Thot gian dong vay trung binh la 5,7 ngay va thoi gian bong

vay trung binh 1a 9,7 ngay.

Bdng 3.49: Lién quan giita lanh ton thuong da véi dién tich ton thuong (n=30)

Dién ton thuong 1% 2% > 3%
(n=10) (n=14) (n=6)
Thoi gian lién 1) Q) 3)
Thot gian dong vay 5,625 57+2,2 6,0+2,0
p12>0,05, p,5>0,05, p15>0,05
Thoi gian bong vay 8,8+2,2 99+22 10,8 £2,3

p>0,05, p15>0,05, p,3>0,05, p;.3>0,05

Nhdn xét:Thot gian dong vay va bong khong lién quan vdi dién tich ton

thuong, voip>0,05.




-Tinh chit seo:
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Bdng 3.50: Tinh chdt seo sau lanh ton thwong (n=30)

Tinh chat seo SO lugt %
Seo phang 29 96,7
Seo Iom 2 6,7
Loét 1 3,0
Nhan xét: Phan 16n seo sau diéu tri 13 seo phang (96,7%). C6 1 trudng
hop bi loét (3%).
Bdng 3.51:Lién quan giita tinh chdt seo véi dién tich ton thwong (n=30)
Dién ton thwong 1% 2% > 3% p
Tinh chit seo (m=10) | (=14) | (0=6)
Seo phang 11 13 6 >0,05
Seo 1om 2 1 0 >0,05

Nhan xét: Két qua tai bang 3.51 cho thay khong c6 li€n quan gitra tinh
chét seo véi dién tich tn thuong.
-Hi¢u qua giam dau:

Bdng 3.52: Hiéu qua giam dau theo chi sé Likert (n=30)

Thoi gian Truéc dicu tri Sau diéu tri p
Két qua
Likert 6,63 £1,03 3,40 £ 1,87 <0,01
(X« SD)
Min- Max 5-8 0-7
S6 diém Likert gidm 3,23 +£1,91
% giam so voi trudc 48,61 £28,58
dicu tri
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Nhdn xét: Sau 20 ngay diéu tri, thang diém Likert tir 6,63 con 3,40
(giam 3,23 diém, 48,61%), su khac biét c6 y nghia thong ké voi p<0,01.

-Két qua chung:

Bdang 3.53: Panh gid chung két qud diéu tri sau 20 ngay (1=30)

Két qua n %
Tot 2 6,7
Kha 18 60,0
Vura 7 23,3
Kém 3 10

TOngso 30 100

Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri, phan 16n bénh nhan dat két qua kha va
t6t (66,7%). Co 3 trudng hop dat két qua kém (10%).
- Tac dung khong mong mudn:

Bdng 3.54: Tdc dung khéng mong muon (n=30)

T4ac dung khéng mong muon n %
bé da 0 0
Ngura 1 3.3
Kho da 0 0

Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri, c6 1 trudng hop bi ngira khi boi tai chd
(3,3%).
3.3.2.3. So sianh két qud diéu tri ciia 2 nhom
- So sanh két qiia lanh ton thwong:

Bdng 3.55: So sanh tic dung lam lién da ciia 2 nhém

Thoi gian lién da NNC NDC p
(ngay) (n=32) (n=30)
Thot gian dong vay trung 4,8+2,0 5722 >0,05
binh (X2SD)
Thot gian bong vay trung 8,1+22 9,7+23 <0,01
binh (X£SD)
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Nhdn xét: Thoi gian dong vay ¢ 2 nhom la tuong duong nhau voi
p>0,05. Nhung thoi gian bong vay ¢ nhom nghién ctru thdp hon nhom déi
chtg c6 y nghia thong ké, véi p<0,01.

- So sanh tac dung giam dau:

Bang 3.56: So sanh tac dung giam dau theo Likert cua 2 nhom

Nhom NNC NDC p
) (n=32) (n=30)
Keét qua
Likert trudc di€u tri 6,59 £ 0,95 6,63 +£1,03 >(,05
(4-8) (5-8)
Likert sau diéu tri 2,47 +£1,27 3,40 £ 1,87 <0,05
(0-5) (0-7)
Theo doi1 diém Likert
Piém Likert giam 4,09 +1,38 3,23 +£1,91 <0,05
% diém Likert giam 61,04 £18,90 48,61 + 28,58 <0,05

Nhén xét:Piém Likert sau diéu tri & nhém nghién ciru giam tét hon
nhém dbi chimg véi p<0,05.
- So sanh tinh chit seo:

Bdng 3.57: So sanh tinh chdt seo sau lanh tén thiong ciia 2 nhém

Tinh chat seo NNC NDC p
(s0 luwgrt) (s0 luwgrt)
Seo phang 30 29 >0,05
Seo lom 3 2 >0,05
Loét 0 1 >0,05

Nhdn xét: Sau 20 ngay diéu tri, tinh chét seo & 2 nhém Ia tuong duong

nhau v&1p>0,05.



86

- So sanh két qua chung:

Bang 3.58: So sanh két qua chungcia 2 nhém

Két qua NNC (1=32) NDC (n=30) p
n % n %
Tét 94 6,1
Kha 28 87,5 8 600 | <005
Vira 1 3 7 233
Kem 0 0 3 10,0

Nhén xét: Sau 20 ngay diéu tri, két qua ctia nhdm nghién ciru tét hon
nhoém d6i chimg véi p<0,05.

- So sanh tac dung khong mong mudn:

Bang 3.59: So sanh tac dung khéng mong mudn ciia 2 nhém

Tac dung khong NNC (n=32) NDC (n=30) p
mong mudn N (%) n (%)
bo da 0 0 0 0 >0,05
Ngura 0 0 1 3,3
Kho da 0 0 0 0

Nhén xét:Tac dung khong mong mudn cia 2 nhém khong c6 su khac
biét voi p>0,05.
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Cac yéu to lién quan va dic diém lam sang bénh zona

Nghién ctru 405 trudng hop bi zona diéu tri ndi tra tai khoa Da liéu di
g bénh vién TUQP 108 tir thang 5/2016 dén thang 6/2018, ching t6i thu
duoc két qua sau:

Bénh zona chiém 8,92% téng sd cac bénh da diéu tri ndi tra tai khoa Da
liéu (bang 3.1). Theo Tran Thé Cong, nghién ciru 150 bénh nhan zona diéu tri
noi tra tai khoa Da lidu bénh vién 103, bénh zona chiém 5,4% trong sb cic
bénh da liéu [3].

Két qua cua chung t6i cao hon cua téc gid trén vi khoa Da liéu- dj ing
bénh vién 108 thu dung céc ddi tuong bénh nhan quan va bao hiém, tudi doi
trung binh cao hon nén ty I¢ méc bénh zona s& cao hon.

4.1.1. Céc yéu to lién quan

- Tudi mic bénh:

Bénh zona c6 thé gip & bat ky Ira tudi nao, nhung nhin chung tudi
cang cao thi nguy co mac bénh cang cao, do co lién quan dén suy giam mién
dich té bao. Trong nghién ctru ctia chung toi, bénh zona hay gip nhit & lra
tudi trén 70 tudi (36%) (bang 3.2), sau d6 1a nhoém 60-69 tudi (30,6%).

Theo Dang Van Em va cong su, zona ¢ lra tudi trén 70 chiém ty 1¢ cao
nhit (36,53%), sau d6 1a nhém bénh nhan ¢ d6 tudi 60-69 (23,08%) [85]. Nhu
vay, két qua cua ching t6i twong tu v&inghién ctru ctiia Pang Van Em.

Theo tac gia Tran Thé Cong, ty 1é mac zona & lra tudi trén 70 chiém ty
16 cao nhit (25,3%), tiép dén 1a nhom 20-29 tudi (19,3%), sau d6 mdi dén
nhoém 60-69 tudi (16,0%) va cudi cing & nhoém 50-59 tudi (15,3%) [3]. Két

qua cua ching to61 c6 sy chénh 1éch do s6 bénh nhan cao tudi cua chiung to1
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gip nhiéu hon. Ly giai cho su khac biét nay do Tran Thé Cong nghién ctru tai
khoa Da liéu bénh vién 103, bénh nhan cha yéu 1a ddi twong quan va ha sy
quan chién s¥ nén ty 1¢ bénh nhén tré cao hon.

Mot nghién ctru khac ctia Nguyén Thi Thu Hoai ciing tai khoa Da liéu
bénh vién 103 ciing cho két qua twong tu véi 22,53% bénh nhéan zona trén 70
tudi [86], thip hon trong nghién ctru ctia ching t6i.

- Gidi tinh:

Bénh zona gip & ca hai gioi. Két qua ctia chung toi cho thiy nam chiém
59,5%, nhiéu hon nit 40,7%.

Theo Jeffrey 1. Cohen, nguy co mic bénh cao hon & nit gioi, dic biét
trong nhdm bénh nhan cao tudi [15], twong tu v&i Socan va Blasko, nir gigi
chiém 59,5%, cao hon nam gidi [87]. Nhu vay, nghién ctu ciia ching toi
khong phi hop véi cac tac gia nay, ¢ thé do nghién ciru & cac dia du, khi hau
khéc nhau nén ty & mic bénh ctia nam va nit ciing khac nhau. Hon nira,
ching tdi 1am nghién ciru tai bénh vién TUQD 108, 1a noi ¢6 ty 1€ bénh nhan
nam dén kham nhiéu hon ni.

Két qua nghién ctru ctia cic tac gia trong nude lai cho két qua nguoc
lai: Nguyén Manh Cuong (2001): ty 1€ méc bénh & nam gid1 la 69,2%, cao
hon nit giéi 30,8% [88], Pang Vin Em va Ngé Xuan Nguyét: ty 18 mic bénh
& nam gidi cao gap 3 1an nit gioi [85], Nguyén Thi Thu Hoai: nam gii chiém
53,5%, nir gioi chiém 46,5% [86]. Két qua cta ching t6i twong tu v&i cac tac
gia nay. Nhu vy, so b0 co thé nhin xét & khoa Da liéu dj ung vién 108, ty 1¢
bénh zona & nam gidi cao hon nit gioi.

- Thoi gian bi bénh:

Trong nghién ctru cta ching t61, da s& bénh nhan bi bénh dudi 7 ngay
(81,2%) (bang 3.3), trong d6 thoi gian tir 3-5 ngay hay gip nhit (54,8%), dudi
3 ngay chi c6 19,3% va sau 7 ngay chi chiém 8,9%. Két qua nay twong tu nhur
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nghién ctru ciia Tran Thé Cong véi s6 bénh nhan bi bénh dudi 7 ngay 1a 107
bénh nhan, chiém 71,3% [3] va cao hon Nguyén Manh Cudng véi sd bénh
nhan bj bénh dudi 7 ngay chi chiém 38,5% [88]. Piéu nay cho thdy ngudi
bénh c6 nhan thic tot vé bénh. Trong vong 7 ngay dau, ton thuong da viém
d6, va cam gidc dau don lam bénh nhéan phai nhap vién sém. Thuc té cho thy
bénh nhan dén vién cang som thi két qua diéu tri cang cao vi thuc khang
virus ¢ tac dung t6t nhat trong vong 72 gio tir khi c¢6 ton thuong da [89].
Viéc cham tré diéu trj thudc khang virus lam ton thuong lan rong hon, thoi
gian diéu tri s& lau hon, va ty 1¢ bién chung ciing cao hon. Ca biét c6 bénh
nhan dén vao ngay thi 30 ctia bénh. Theo Nguyén Thi Lai, nghién ciru tai
phong khdam Da liéu Bénh vién hitu nghi Viét X6, bénh nhan dén kham sém
nhét Ia 3 ngay, mudn nhét 1a 21 ngay [90].

- Phan b theo mua:

Khéc v&i bénh thuy dau, zona c6 thé gip bat ky mua nao trong nim,
lién quan dén sy tai hoat héa ctia virus chir khong phai nhiém virus méi [14].
Két qua bang 3.4 cho thiy bénh zona c6 ¢ ca 4 mua véi ty 1& twong duong
nhau, trong d6 hay gip nhat la vao mua xuan (29,4%), sau d6 la mua thu
(24,7%).

Céc nghién ciru ctia cac tac gia khac déu cho thiy zona c6 thé gip o bat
ky mua nao. Theo Nguyén Thi Thu Hoai, ty 18 mac bénh cao nhat 1a mua
dong (29,58%), sau do 1a mua xuan va he (28,17%) [86].

Nguyén Xuan Son nghién ctru tai bénh vién Viét Tiép Hai Phong, cho
két qua bénh zona gip & tit ca cac thang trong nam, trong d6 gip nhiu nhét
la mua dong (35,1%), sau do la mua thu (28,3%) [91].

Socan M. va Blasko M. ciing két luén ty 1& bénh zona ¢ cac mua nhu
nhau, xu huéng nhiéu hon vao nira cudi cia nam [87]. Nhu vay, co thé thay

su khéc biét trén chi mang tinh ngau nhién.
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Nhu vy, nghién ctru ciia cac tic gia trong va ngoai nuéc déu cho thiy
bénh zona xuat hién rai rac trong nam.

- Cac bénh két hop:

Trong sd 405 bénh nhan zona diéu tri tai khoa Da lidu c6 25,9% bénh
nhan c6 rdi loan chuyén hoa lipid, 24,2% bénh nhan ¢6 tang axit uric, 8,6% co
bénh tim mach,19 bénh nhan biung thu (4,7%), 4 bénh nhan bi bénh tu mién
dang st dung corticoid (1%) va c6 49 bénh nhan bi tiéu dudng typ 2 (12,1%)
(bang 3.5).

Roi loan chuyén hoa lipid va ting axit uric trong mau cta cong dong tai
Viét Nam gan day gia ting, c6 lién quan nhiéu dén ché do an ubng va sinh
hoat ciia moi nguo1i, trong d6 ¢6 bénh nhan zona.

Bénh dai thio duong hién nay rat hay gip va nguoi bi tiéu duong
thuong co stuc dé khang kém nén kha ning mic zona s& cao hon va ton
thuwong thuong nang hon. Pay 14 nhitng bénh 1y ¢6 lién quan truc tiép dén dap
g mién dich ciia co thé, nén c6 lién quan dén bénh zona.

Céc bénh nhan bi ung thu dang diéu tri hoa chat va bénh nhan st dung
corticoid kéo dai 1am giam dap mg mién dich té bao nén kha nang mic bénh
zona cao hon ngudi binh thuong.

Theo Klaus W. va Richard A.J., 5% bénh nhan zona bi ung thu. Nghién
ctru cua Secgin Soyuncu va cong su cho thiy c6 6,1% bénh nhan bi ung thu
va 13,6% bi tiéu duong typ 11 [92] . Két qua ctia ching toi twong tw cla hai
tac gia nay.

Nghién clru cua chung td1 ¢6 sy khac biét vdi cac tac gia trong nudc.
Ty 1¢ bénh nhan méc bénh ty mién cta ching t6i cao hon Tran Thé Cong
(bénh tu mién: 0,7%; ung thu: 1,3%), thép hon Nguyén Thi Thu Hoai (bénh
tu mién: 4,23%; tiéu duong: 2,82%) va Nguyén Xuan Son (bénh ty mién:
3,54%; ung thu: 0,32%) [91], ¢6 thé Iy giai do phan 16n bénh nhin c6 bénh Iy
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tu mién déu duoc theo doi va diéu tri ngoai tra. Ty 1€ bénh nhan ung thu cua
ching tdi cao hon vi cac bénh nhan ung thu déu duoc diéu tri nditra tai khoa
Da lidu, khi bénh zona 6n dinh mé&i chuyén vé khoa Ung thu diéu tri tiép.
4.1.2. Pic diém 1am sang bénh zona

- Phan b xuat hién dau tién triéu:

Két qua bang 3.6 cho thiy phan 16n bénh nhan khong c6 tién triéu
(44,9%). Sau d6, thoi gian tién triéu hay gip nhat 1a duéi 3 ngay (36,3%), 3-4
ngay 1a 14,1%, 5-7 ngay 1a 2% va sau 7 ngiy 1 2,7%. Két qua ctia ching toi
thdp hon cac tac gia Pang Vin Em (100% bénh nhan cé tién tridu) [85],
Nguyén Thi Thu Hoai (90,14% bénh nhan co6 tién tri¢u) [86] va Klaus W. va
Richard A.J (84% bénh nhan c6 biéu hién dau trude khi ndi ton thuong) [2].

Ly giai sy khac biét nay la do mot sd bénh nhin co thoi gian bi bénh
kéo dai, bénh nhan khong nhd chinh xac thoi gian tién tridu, ching t6i xép
vao nhom khong rd thoi gian tién tridu, nhém nay chiém ty 1& twong d6i 16n
(31,8%).

Céac biéu hién hay gip nhat trong giai doan nay 13 dau nhtc tai chd
(37,8%) va dau rat (10,9%). 9,9% dau giat, 4% c6 tang cam va c6 3% dicam
(bang 3.7).

Dau trong giai doan nay 13 do virus tai hoat dong lam ton thwong day than
kinh, pha huy bao myelin cta soi thin kinh cam gidc, xay ra truée khi ton
thuong ngoai da xuét hién, biéu hién 1a triéu chimg dau véi cac tinh chat va mic
do khac nhau tai chd sép moc ton thuong (53,1%). Mot s6 bénh nhin c6 biéu
hién dau moi toan than, cam giac sdt (2,5%). Ty 1& nay theo Rockley 1a 5% [93].

- Vi tri ton thwong:

Bang 3.9 cho thiy vi tri ton thuong hay gip nhét 1a lién sudn nguc
(39,8%), sau d6 1a ving dau, mat, c6 (31,9%) va that lung hong(8,9%). Trong

zona dau mit c6 c6 20 trudng hop bi zona mat (4,9%) va 8 ca zona tai (2%).
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Trong sd 8 ca zona tai, c6 trudng hop bi liét mit do tén thwong day VII ngoai
vi, c6 trudng hop gidm thinh luc, ¢6 trudng hop ton thuong tién dinh do ton
thwong day VIII, phuc héi mdt phan sau diéu tri. Cac truong hop zona miat
phan 16n déu c6 viém két mac hodc viém mang bd dao va déu duoc phdi hop
diéu tri voi chuyén khoa mat.

Nhu vay, nghién ctru ctia ching t61 cling phu hop voi nghién ctru cua
cac tac gia trong khu vuc. Cac két qua nghién ciru déu cho thdy zona lién
suon chiém ty 1& cao nhat: Nguyén Thi Thu Hoai: 39,44% (Nguyén Thi Thu
Hoai [86], Nguyén Thi Lai: 45% [90] va Poan Anh Tuan: 30% [94], Nguyén
Xuan Son: 43,5% [91].

Theo céc tic gia nudc ngoai: theo Arnold, zona lién sudn nguc chiém
55%, Klaus W va Richard A.J. 1a 50% [2]. Két qua ctia chung t6i thap hon c6
1& do su khac biét vé dia du, chiing toc va thoi gian.

Riéng ty 1é zona mat cila cac tac gia lan luot 1a: 10-15% (Klaus W. va
Richard A.J.) [2], 21,13% (Nguyén Thi Thu Hoai) [86], 22,19% (Nguyén
Xuan Son) [91]. Ty 1é zona mét cta ching t6i thap hon, c6 1& do phan 16n
bénh nhan zona mat diéu tri theo chuyén khoa.

- Cac ton thwong co ban:

Két qua bang 3.10 cho thay trong s6 405 bénh nhan zona diéu tri ndi tru,
t6n thuong co ban chu yéu 1a phong nudc (98,1%), sau d6 1 mang viem do
(89,1%). Pay l1a ton thuong co ban dic trung nhat ctia bénh zona. Thyc té, trén
cting mot bénh nhan co thé gip nhiéu loai ton thuong cung lic. Ngoai ra, ching
t01 con gap céc ton thuong khac nhu myun mu, mun mau, loét.... Két qua cua
ching t6i cao hon két qua cua Tran Thé Cong (phong nude chiém 90,65%) [3],
thap hon két qua ctia Ping Van Em (mun nudc va mang viém dé chiém 100%)
[85], co 1€ vi c6 mot sb bénh nhan dén muon, tdi da c6 bénh nhan dén vao ngay

thir 30 ctia bénh, nén ton thuong mang viém do khong con.
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- Phén bo theo tinh chat dau:

Phén b tinh chat dau trong zona bao gém: Pau nhtic (69,9%), dau giat
(43,5%) hoic rat (39,8%), dau budt (6,2%), ting cam 1,2% va di cam 7,9%
(bang 3.11). Piéu nay phi hop véi tinh chat dau trong giai doan tién triéu voi
triéu ching dau nhtrc ciing chiém ty 1é cao nhét (bang 3.7). Trén cung mot
bénh nhan c6 thé gip nhiéu loai tinh chat dau khac nhau. Cac bénh nhan bi di
cam thuong c6 cam giac t€ bi tai chd, con bénh nhan bi tang cam thuong c6
cam gidc dau nhoi budt nhu kim cham, tang lén khi cham hodc khi c6 kich
thich.

Triéu chimg dau trong zona chii yéu & viing c6 ton thuong da, theo day
than kinh chi phdi. Tuy nhién, c6 mot s6 bénh nhan dau & ving Ian can. Tinh
chat va mirc do dau nodi 1én mirc do ton thuong tai chd bao gdm viém td chiic
da 1a giai phong cac chat trung gian héa hoc nhu bradykinin, histamin. .. va
ton thuong bao myelin ctia thin kinh cam gidc tao nén.

- Phén bd dau theo thang di¢m Likert:

Theo két qua bang 3.12, diém Likert hay gip nhat 1a tir 7-8 diém
(58,5%), sau d6 1a 5-6 diém (35,8%). C6 9 ca Likert 9-10 diém (2,2%) va c6
0,7% bénh nhan khong dau. Diém Likert cang cao ching to6 bénh nhan dau
cang nhiéu, do cling chinh 1a 1y do khién bénh nhan zona nhap vién diéu tri.
C6 mdt sd bénh nhan & thdi diém vao vién chi dau it, nhung sau do6 1-2 ngay
diém Likert ting hon nita vi bénh nhan dau ting hon. Piéu nay cho thay viéc
diéu tri sém, ding phac d6 gitip han ché ton thuong than kinh va ngin ngira
dau sau zona cho nguo1 bénh.

- Mirc do bénh:

Trong nghién ctu cuia chung t61, c6 10 bénh nhan bi bénh & muc do
nhe (2,5%), 147 bénh nhan & muc d¢ vua (36,3%) va 248 bénh nhan muc do
ning (61,2%) (biéu do 3.2). Nhu vay 1a phan 16n bénh nhan nhap vién déubi
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bénh & mirc do nang: dau nhiéu, ton thuwong da rong, anh hudng nhiéu dén
chét lwong cudc séng. Con nhirg bénh nhan bi bénh mic do nhe, chat luong
cudc séng it bi &nh hudng sé€ tu diéu trj tai nha hodc diéu tri ngoai tra tai
phong khdm bénh. Cac tai li¢u trong va ngoai nudc chua néu dugc muc do
bénh nén chung toi chua c6 so liéu dé so sanh.

- Lién quan giira mic d§ bénh véi tudi doi:

Bang 3.13 cho thay gifta tudi cia ngudi bénh va mirc d6 bénh c6 mbi
lién quan. Tudi cang cao thi ty & bénh & mic d6 ning cang nhiéu, s6 bénh
nhan nidng & nhom trén 70 tudi chiém ty 1& cao nhat (40,3%). Két qua nay
tuong ty véikét qua cia Poan Anh Tudn véi sb bénh nhan ning & nhom trén
70 tudi chiém ty 1& cao nhét (40,3%) [94]. Nghién ciru cua tac gia Ping Vin
Em cung cho két qua twong tu véi nhom bénh nhan vira va ning o lta tudi
trén 50 chiém ty 18 cao nhit [85]. Ttr d6 cho thay trong diéu tri, vdi cac bénh
nhan cao tudi, nén dugc chan doan sém, didu tri kip thoi, ding phac do dé
ngin ngira dau sau zona, mot bién ching rat ning né va hay gip ¢ ngudi cao
tudi.

- Lién quan gitra mirc d9 bénh véi thoi gian bi bénh:

Bang 3.14 cho thiy giita cac nhom thoi gian bi bénh khac nhau khong
lién quan dén mrc d6 bénh, mic du ty I¢ bénh nhan vira va nang & nhom bi
bénh trén 7 ngdy chiém ty 1¢ cao hon ca.

Trén thuc té, c6 nhiéu bénh nhan bi bénh mot vai ngdy nhung mirc do
nang nén bénh nhan dén vién sém. Nguoc lai, ¢6 nhiéu bénh nhan bi bénh &
murc d0 nhe hon, nhung vi bénh am i kéo dai nén bénh nhan lo léng dén vién
sau mdt thoi gian tu diéu tri & nha. Vi vay, cO thé théy gitra tho1 gian b1 bénh
vamuirc d§ bénh khong c6 su lién quan. Viéc nhdp vién mudn s€ lam cho vigc
diéu tri kho khian hon, dap tng véi thube kém hon va nguy co dau sau zona

cling tang hon.
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- Lién quan giira mic d§ bénh va dién tich ton thwong:

Lién quan v6i dién tich ton thuong, bang 3.15 cho thay ty 1& bénh nhan
ning & nhém dién t6n thuong 2% cao hon nhoém dién t6n thuong 1%, va
nhom bénh nhe ¢ dién ton thuong 1% chiém ty 1é cao hon cac nhom dién ton
thuong khac. Nhu vay, dién ton thuong c6 lién quan dén mac d6 bénh, dién
t6n thuong nho thi mic d6 bénh nhe hon. Piéu nay phu hop voi thuc té 1am
sang 1a dién ton thuong cang rong, bénh nhan cang c6 cam giac dau nhirc bén
ngoai, bén canh dau do ton thuong day than kinh nén diém Likert thuong cao
hon.

Céc tai liéu chiing t6i tham khao khong thiy néu mdi lién quan nay, nén
ching t6i khong c6 dit liéu dé so sanh va phan tich.

- Céc biéu hién khac:

Triéu chimg kém theo hay gip nhit 1a mat nga: 83,2%, sau d6 1a sung
hach 7,4%, t6n thuong than kinh 5,7% va s6t 4,9% (bang 3.16).

Mat ngi1 14 triéu ching 1am cho ngudi bénh khé chiu nhét va 1a Iy do dé
nhap vién diéu tri. Mot s6 bénh nhan méat ngu lién tuc lam anh hudéng dén chat
lugng cudc sdng. Co 83,2% bénh nhin bj mat nga (bang 3.16), phan 16n sau
khi diéu tri, giéc ngu cua ngudi bénh dugce cai thi¢n dang ké. 4,9% cac truong
hop c6 biéu hién sét, twong tu véi tac gia Rockley (1994) véi 5% bénh nhan
sOt, gai rét va dau dau [93].

S6t 1a phan tmg ctia co thé khi bi virus tin cong. Phan 16n bénh nhan bj
sbt trén dudi 38 d6 trong 2-3 ngay dau. Két qua cua chung toi thip hon cua
cac tac gia trong nude, cd & do s bénh nhan dén mudn tuong ddi nhiéu nén
nguoi1 bénh khong nhé rd céc triéu chiing co nang trudce do.

Mot phan ung khac ctia co thé khi virus xAm nhap 1a sung hach 1an can.
Ty 1é nay trong nghién ciru ciia ching t6i 13 7,4%, thap hon cac tac gia khac

(Pang Van Em: 53,85% [85], Tran Thé Cong: 38,7% [3], Nguyén Thi Thu
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Hoai: 63,38% [86] va Poan Anh Tuén: 33,33% [94]. Pay 1a két qua phan tng
viém cua co thé. Khi bénh zona duogc diéu tri 6n dinh, hach viém phan Gng
ciing ty mat di.

Trong s6 405 bénh nhan, c6 23 trudng hop c¢6 ton thuong than kinh
(5,7%), bao gom: liét day VII, VIIL liét rudt. C6 1 trudng hop bi viém mang
ndo do VZV: bénh nhan bi zona thit lung hong nhung c6 biéu hién dau dau
dir doi va tang ap luc ndi so, dugc choc dich ndo tuy lam xét nghiém chan
doan va chuyén khoa truyén nhiém diéu tri. Sau 7 ngay, bénh nhan ra vién va
khong c6 di chimg. Cac bénh nhan c6 ton thuong day than kinh déu dugc diéu

tri chdm ctru két hop va sau 20 ngay diéu tri déu phuc hoi dan dan.

4.2. Céc thay d6i mién dich trong b¢nh zona
4.2.1. Pic diém d6i twong cita 2 nhém

Pé xéac dinh su thay d6i mién dich té bao va mién dich dich thé trong
bénh zona, chung t61 da tién hanh trén 2 nhom: Nhom bénh zona gém 62 bénh
nhan (32 bénh nhan ctia nhom nghién ciru va 30 bénh nhan ciia nhom déi
chimg trong muc ti€u 3) va nhom nguoi khoe: 30 nguoi.

Két qua bang 3.17 cho thdy nhom bénh zona gdm 62 bénh nhan vdi 40
nam va 22 nit, tudi doi trung binh 58,9 £ 9,1, con nhom chimg khoe manh
gdm 30 ngudi, tudi trung binh 57,0 £ 11,4. Nhu vy gidi tinh va tudi trung
binh ¢ 2 nhom 13 twong dwong nhau, khi nghién ctru cac chi sé mién dich sé&
cho két qua khoa hoc va chinh xéc.

4.2.2. Thay doi mién dich té bao (TCD3, TCD4, TCDS8, CD19, CD16+56)
4.2.2.1. Két qua TCD ciia nhom bénh nhén zona véi nhom nguwoi khée

Tu bang 3.18 ¢6 thé nhan théy khong c6 su khac biét vé $b lugng cac té
bao mién dich TCD3, TCD4, TCD8 ciing nhu CD19. Chi c6 sd luong

CD16+56 & nhom bénh nhin zona thap hon so v&i nhém chimg khoe manh.
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Nhung khi so sanh s lwong tuyét ddi cac té bao mién dich thi két qua
cua chung to1 cao hon cua Liwei [95] va Tamar [96], mac du cling sur dung k¥
thuat dong chay. Su khac biét ¢ thé do tién hanh ¢ dia du, chung toc, thoi
gian va céac thé hé may khac nhau nén cho két qua khac nhau.

Céac té bao lympho T duéi nhom trong méu ngoai vi phan anh tinh
trang dap img mién dich té bao ctia co thé. Khi cac té bao nay thay doi sé gay
nén tinh trang rdi loan hé mién dich, 1am ting nguy co mac cac bénh 1y nhiém
trung.

TCD3 13 té bao dau tién phan anh sy thay doi nay. Nghién ctu cua
Liwei trén 192 bénh nhan zona cho thay c6 su giam so lugng tuyét d6i TCD3,
dac biét & nhém bénh nhan cao tudi, cho théy tinh trang suy giam mién dich té
bao lién quan dén sy tai hoat dong cua VZV & ngudicao tudi [95].

Té bao TCD4 c6 vai trd quan trong trong viéc giri tin hiéu dén céc té
bao mién dich khac dé tidu diét té bao mang tac nhan gay bénh. Té bao TCD4
giit virus tiém an tai hach giao cam va ngan khong cho ching tai hoat dong.
Ngoai ra, ching con san xuit ra cac cytokine tién viém nhu IL-2, IL-6, IL-12
vaINF a.B [97]. Néu TCD4 giam, co thé s& d6i mit voinguy co cao mic cic
bénh nhiém tring, nhit 13 & bénh nhan HIV khong dugc diéu tri va nhimng
nguoi suy giam mién dich. Bang ching 14 bénh nhan nhiém HIV ¢6 nguy co
méc bénh cao hon, khi bi zona t6n thwong ciing rong hon ngudi binh thudong
[45].

Ty 1é mic zona & bénh nhan giam TCD4 cao hon 17 lan so v&i ngudi
khoe manh [98] va t6n thuong ciling rong hon. Tac gia Xing Qian dwa ra két
luan sd lugng va ty I€¢ TCD4 ¢ nhom bénh nhan nang thép hon cac nhém bénh
vira va nhe, va & nhirng bénh nhan bi dau sau zona cling thép hon nhém
khong bi dau sau zona [4]. Piéu ndy cang khang dinh vai tro ctia TCD4 trong

dap timg mién dich t€ bao va bénh zona.
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Nghién clru cua tac gia trong nudc, Doan Anh Tudn ciing cho thiy
TCD4 ¢ bénh nhan zona thap hon ngudi binh thuong [94].

Mot té bao khac dong vai trd quan trong trong dap img mién dich cua
co thé 1a TCDS. N6 phdi hop cung véi TCD4 tiéu diét VZV trong giai doan
tiém an ciing nhu giai doan tai hoat dong bang cach nhan biét cac protein
trung gian boc 16 trén VZV, han ché su sao chép va lan truyén ciia virus, ciing
nhu ngédn khong cho chung tai hoat dong.

Nghién ctru cua Zainab, Higa K., Cauda va Xing Q. cho thiy & bénh
nhin zona co ting s6 luong va ty 1¢ phan tram TCD8 [4],[99], [100], [101]
chtng to khi c6 mat virus, t& bao TCDS sé& tang dé dam nhiém vai tro tidu diét
té bao gay bénh. Tuy nhién, nghién ctru ciia Liwei lai cho két qua nguoc lai
khi s6 lugng TCD8 & nhém bénh nhan zona thdp hon nhom chimg [95]. Ly
giai cho két qua nay, tac gia cho rang su giam TCDS 1 nguyén nhéan lam ting
nguy co bi zona. Nhu viy, quan diém vé vai trd ctia TCDS trong bénh zona
con chua thong nhat.

TCD4 dugc cho la c6 vai tro vugt tro1 hon TCDS8. TCD4 giai phong
cac cytokine tién viém nhu IL-2, IL-6, IL-12 va INFa, vy [99]. Tré bi suy giam
mién dich té bao mic phai hodc bi AIDS ¢6 nguy co cao bi thuy dau va zona
lan tda hon nhitng tré c6 té bao B bat thuong [24]. Bénh zona s& giam nhanh
nhung té bao T Iudn trong tinh trang dap g nhanh va hang dinh nén nhiing
ngudi bi zona s& ¢6 mién dich subt doi [47], chi c6 mot ty I¢ rat nhd (<5%) bi
bénh lan thtr 2 va dudi 1% bi bénh zona hon 2 lan trong doi [93].

Nhu vay, sy tang giam sb luong cac té bao TCD3, TCD4, TCDS cuia
cac tac gia co khac nhau. Nghién ctru ctia chung toi chua thiy duoc su thay
d6i so voi nhém ngudi khoe.

Trong zona c6 sy tang néng do céc khang thé dich thé. Cau hoidit ra Ia

su thay doi ndy c6 lam ting s6 lwong CD19 hay khong, vi CD19 ting phan
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anh ting sb lwong lympho bao B, 14 té bao san sinh ra cac immunoglobulin.
Trén thé giéi hién chua c6 nghién ciru ndo vé méi lién quan cua CD19 trong
bénh zona. Nghién ctru ctia chung toi chua thay duge mdi lién quan nay, sd
lugng CD19 ¢ nhém bénh nhéan zona va nhom ching khoe manh khéng c6 su
khac bigét.

Té bao giét ty nhién tiét ra cac cytokines nhu IFN- y, TNF- a, IL-1, IL-
3. Khéac véi té bao lympho T, té bao giét tu nhién san xuat cac cytokines
nhanh va c¢6 hi€u qua ngay khi dugc kich thich, c6 vai trd quan trong trong
dap ung mién dich tir giai doan sém. Qua trinh dap mg cua t& bao giét tu
nhién trai qua 4 giai doan: hoat hoa té bao giét ty nhién dang ngu, tang sinh,
tich lity tai chd va ly giai té bao. Phospholipase A2 c6 tac dung hoat hoa va
axit arachidonic ¢6 vai trd quan trong viéc hoat hoa té bao nay. Su ly giai té
bao dich xdy ra la do cac hat bao tuong chira protease, nucleases va perforin.
Céc chéat nay tao ra nhitng 10 thing trén mang té bao dich, lam thay doi dong
ion vao té bao, lam céc té bao truong 1én va ly giai [50].

Mbt s& nghién ctru da chimg minh vai tro ctia té bao NK trong viéc han
ché nhiém virus nhom herpes nhu varicella, HSV-1, CMV, HBV, HCV va
HIV. Khi ¢ém s Iuong cac té bao mién dich cia mot bé gai 2 tudi bi tir vong
do thuy dau tai phat, Etzioni thiy rang s6 luong cac té bao T va B hoan toan
binh thudng, nhung hoat tinh ciia té bao NK giam manh [102].

Cauda nhan thiy trong tuin dau bi zona, hoat tinh cta té bao NK giam
do virus tai hoat dong va tir tudn thr 2 ting hon nhom chimg [101].

Két qua cua ching t6i tai bang 3.18 cho thay sé luong té bao giét tur
nhién & nhém bénh nhan zona thip hon nhém chimg, va sau didu tri 20 ngay,
s lwong t& bao giét tw nhién ting rd rét (bang 3.19), phu hop voi tic gia

James Barton va Thara T.. Ong cho rang s6 luong va hoat tinh gy doc cua té
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bao giét trr nhién giam trong giai doan cép tinh, ting dan trong giai doan hoi
phuc va tr& vé binh thudng khi bénh nhan hdi phuc hoan toan [5], [103].

VZV hoat héa, xdm nhdp vao hé mién dich ctia vat cha, han ché hoat
tinh cua té bao NK bang cach giam boc 16 phdi tir (ligand) vdi té bao NK
nhém 2D (NKG2D- Natural Killer Group 2D), mdt receptor hoat hoa té bao
giét tu nhién [104].

Tai bang 3.19, ¢ ca 62 bénh nhan zona, sau 20 ngay diéu tri, s6 luong
TCD3, TCDS va CD16+56 déu ting cao hon trudc diéu tri co y nghia thong
ké, diéu nay cho théy sau khi dugc diéu tri cac té bao mién dich nay co su
phuc hoi. Nhung su thay d6i ctia TCD4 va CD19 trude va sau diéu tri khong
coO y nghia.

Pé danh gia mbi lién quan gitra mién dich té bao va tudi, chung t6i chia
bénh nhan thanh 2 nhém tudi dudi 50 va trén 50 tudi, 1a mbe c6 lién quan dén
su thay doi trong dap tmg mién dich. Mic du vay, chua théy duoc su khac
biét & 2 nhom tudi nay (bang 3.20). Nhu vay, s6 luong cac TCD khong phu
thudc vao tudi nguoi bénh.

Theo nghién ctru cua Li Wet: sb lugng TCD3, TCD8 va té bao giét tu
nhién & nhom bénh nhén cao tudi thip hon, chimg minh vai trd cta té bao nay
trong su tai hoat hoa VZV & nguoi cao tudi [95], sb lugng cac té bao mién
dich giam theo tudi ldm ting nguy co bi zona & nguoi cao tudi. Cac tai liéu
trong va ngoai nudc hién co rét it nén chung t6i chua du dit liéu dé so sanh va
phan tich.

V1thoi gian bi bénh, ta théy sb luong cac té bao TCD3, TCD4, TCDS
va CD19 & nhoém bénh nhan bi bénh dudi 3 ngay thép hon nhom bi bénh 4-5
ngay (bang 3.21). Piéu nay ndi lén sau 3-5 ngay, dap tng mién dich té bao
trong bénh zona da duoc khdi dong va tdng cuong.

Riéng CD16+56 ¢ 2 nhom thoi gian chua c6 su thay d6i rd rang.
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Panh gia mdi lién quan gitra sy thay ddi cac té bao mién dich va dién
t6n thuong, két qua bang 3.22 cho thiy khong c6 méi lién quan vai p>0,05.
Nhu vy, sd lugng cac té bao mién dich khong phu thuoc vao dién ton
thuong.

Nghién ctru 44 bénh nhan bi zona, tac gia Choon Kwan Kim thiy rang
té bao giét ty nhién & nhom bénh nhan c6 dién ton thuong trén 20 cm thap
hon nhém bénh nhin c6 dién ton thuong dudi 20 cm, té bao giét tu nhién
cang giam thi ton thuong da cang rong [104]. Nghién ctru ciia chiing toi chua
thdy duoc diéu ndy (bang 3.25), sd luong té bao giét tu nhién ¢ cac nhom dién
ton thuong khac nhau khong c6 su khac biét.

Theo mirc d6 bénh, két qua bang 3.23 cho thay s6 luong cac té bao
mién dich & 2 nhom bénh nhan vira va nang khong c6 su khac bi€t, tuy nhién,
sb lugng cac té bao & nhém bénh nhan nang luén thép hon & nhém bénh nhan
vira (bang 3.25). Theo Xing Q., s6 luong TCD4 ¢ nhom bénh nhan nang thap
hon, chimg t6 c6 sy lién quan gitta mién dich té bao va mic d6 bénh [4], cac
té bao c6 tham quyén mién dich cang giam thi mic do bénh cang ning. Pé
khang dinh mdi lién quan ndy, can lim thém xét nghiém véi c¢d méau 16n hon.

V& muc d6 bénh trong zona, cac tai li¢u trong va ngoai nudc khong
cong bd ndi dung nay. Ching t6i da chan doan mirc do bénh theo céc tidu chi:
dién ton thuong, mic d0 dau, cac triéu chung co ndng kém theo... va khi
thong qua dé cuong chi tiét ¢ dugc Hoi ddng chap nhan. Do vay, két qua nay
ciing mang tinh chat twong d4i. Nhung du sao ciing di dwa ra dugc cac muc
d6 dé danh gia va ung dung trén thyuc té 1Am sang.
4.2.2.2. Két qua cdc té bao mién dich ciia nhém nghién citu va nhom doi
chirng (thugc muc tiéu 3)

Két qua cua chung toi tai bang 3.24 cho thiy s luong té bao mién dich

TCD3, TCD4, TCD8, CD19 ctia 2 nhoém sy thay doi khong co y nghia thong
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ké, déu v&i p>0,05, chi ¢6 s lugng CD16+56 & nhom nghién ciru thip hon
nhom déi chimg c6 ¥ nghia thong ké, v4i p<0,05.

O nhém bénh nhan zona diéu tri bang boi kem 16 hoi (nhom nghién
ctru) tai bang 3.25 cho thiy s lugng cac t& bao mién dich (TCD3, TCD4,
TCD8, CD19 va CD16+56 sau diéu tri déu ting cao so vdi trudc diéu tricod ¥
nghia thong ké, déu v4i p<0,05. Trong khi & nhém boi kem acyclovir (nhém
d6i chimg) tai bang 3.26 thi chi ¢6 s6 lugng CD16+56 ting.

Theo Yos Adi Prakoso, khi boi gel 16 hoi 1én ving da ton thuong trong
nhitng ngay dau co tang sd lwong TCD4 [105]. Tir két qua ndy, c6 thé rit ra
két luan 1a nhom bénh nhan boi kem 16 hdi co kha ning hodi phuc dap tng
mién dich té bao 5t hon han nhoém doi chimg.

4.2.3. Thay d6i mién dich dich thé
4.2.3.1. Két qua cdc Ig ciia nhom bénh nhén zona véi nhom nguwoi khée
Két qua tai bang 3.27 cho thdy ndng d6 Ig A, IgG, IgM ciia nhém
bénh zona c6 thay dbi so voi nhdm ngudi khoe, nhung sy khac biét khong co
¥ nghia thong ké, déu véi p>0,05.

Tamar A. Smith léy mau cua mot bé gai 15 tudi bi zona dinh luong
néng d6 IgA 1a 1,05g/1, IgM 1a 0,76g/1 cho thiy van & trong giéi han binh
thuong [96].

Liwei [95] va Choon Kwan Kim [104], cac tic gia nay ciing nhéan thay
noéng do cac khang thé dich thé ¢ bénh nhan zona khong cé su khac biét vdi
nhoém chung.

Két qua ctia chung toi tuong ty voi két qua ctia Tamar, Liwei va
Choon Kwan Kim.

Theo Cradock- Watson, khang thé IgG dic hiéu VZV bat dau co trong
huyét thanh bénh nhan ngay tir khi c6 ton thuong da, ting dan va dat cao nhat

tir tuan tha 2,3, sau d6 giam rat cham, sau 1 niam van con trong huyét thanh
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bénh nhan. IgA bit dau ting tir ngdy tht 5, sau d6 giam nhanh. IgM bit dau
tang tir ngdy thir 5, ting cao nhat tir ngdy thir 8-21, sau d6 giam dén, sau 14
tudn con rét it [45], twong tu nhu két qua ctia Seong Won Min, IgM dic hiéu
v6i VZV bét dau tang nhanh khi cé ton thuong da xuét hién, dat cao nhét vao
ngiy thit 6 dén ngay thir 10 va sau 10 tuan thi tré vé am tinh [6]. Tac gia A.
Zaikowska va cong su thi két luan IgG dic hiéu voi VZV & bénh nhan zona
tang cao hon nhom doi ching khoe manh [106].

Ly gidi cho sy khac biét nay la do xét nghiém cua chung t61 chi dinh
lugng duoc céac Ig toan phan chir chua lam duoc Ig dic hiéu voi VZV nén két
qua s€ khong chinh xac nhu cua cac tac gia trén.

Panh gi4 sy thay d6i mién dich dich thé trudc va sau diéu tri tai bang
3.28 cho thy véi 62 bénh nhin zona dugc diéu tri 20 ngay thi ndng do cac Ig
(IgA, 1gG, IgM) trude va sau diéu tri thay d6i khong c6 y nghia thong ké, déu
v6i p>0,05. Mic du, ndong do khang thé IgG va IgM sau 20 ngay diéu tri xu
hudng ting cao hon lic vao vién, phii hop véi nghién ciru ciia Watson, nong
do cac khang thé dich thé tang cao nhét vao tuan tht 3 cta bénh [45].

Nong d6 cac Ig trong nghién ctru ctia chung toi cao hon cua cac tac gia
trén thé giéi Li Wei [95], Tamar [96] va Choon Kwan Kim [104].

Dénh gia su lién quan gitra dp Gmg mién dich dich thé véi tudi doi tai
bang 3.29 cho thiy ndng do6 cac Ig (IgA, IgG, IgM) giita 2 nhom trén dudi 50
tudi sy thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké, déu véi p>0,05.

Theo Cradock- Watson, ndng do IgA va IgM & nhom bénh nhén tré
ting it hon nhom bénh nhan cao tudi [45], chimg t6 nong do khang thé ¢
nh6ém ngudi tré mang tinh 6n dinh hon ngudi gia. O ngudi gia, nong d6 khang
thé giam thép hon theo tudinén khi zona tai hoat dong, néng do khang thé s&
phai ting cao hon dé thuc hién vai tro dap tng mién dich. Nghién ctru cta

ching t6i chua thiy duoc diéu nay, tuong ti nhu tac gia Liwei [95].
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Lién quan v&i thoi gian bi bénh, két qua ctia chung toi tai bang 3.30 cho
thiy ndng d¢ cac khang thé Ig & nhém bi bénh dudi 3 ngdy va nhoém 4-5 ngay
la twong duwong nhau. Mic du, xu huéng nong d6 IgG va IgM ting cao hon &
nhém bi bénh sau 4-5 ngay. Két qua cua ching t61 tuong tu voi két ludn cua
Watson [45].

Mbi lién quan gitta nong d6 IgA, 1gG, IgM véi dién tich ton thuong tai
bang 3.31cho théy khong c6 su lién quan giita mién dich dich thé dién tich ton
thuong.

Tir bang 3.32, néng do cac Ig & 2 nhom mic dd bénh vira va ning
khong co su khac biét, tuy nhién co thé thdy nong d6 céc khang thé & nhom
bénh nhan nidng tdng cao hon nhom bénh nhan vira, phﬁn nao cho théy bénh
murc d6 nang thi co thé phai dap tmg manh hon.

Cho dén nay, chua c6 nghién ciru trong nudc nao danh gia sy thay doi
néng do céac khang thé dich thé dic hiéu ¢ bénh nhan zona. Nghién ctru ctia
chiing toi chi lam dinh luong cac khang thé toan phan. Néu lam duoc ELISA
dinh lugng glycoprotein dic hiéu ctia VZV thi két qua phan anh chinh xac
hon. Tuy nhién, su thay doi nong do cac khang thé dich thé ciing phan nao
phan anh gian tiép sy thay d6i mién dich trong zona.

Nhu vy, trong zona, chua thiy sy thay d6i ndng d6 cac khang thé dich
thé cling nhu mdi lién quan gitra cac immunoglobulin vé1 mic d§ bénh, dién
tich ton thuong ciing nhu tudi clia nguoi bénh.

4.2.3.2. Két qud nong dg cdc Ig ciia nhom nghién cieu va nhém doi chirng
thudc muc tiéu 3)

Két qua tai bang 3.33 cho thiy ndng do IgA, IgG, IgM ciia nhom
nghién ctru (nhom boi kem 16 hoi AL-04) va nhom ddi ching (bdi kem

acyclovir) 14 tuong dwong nhau, déu véi p>0,05.
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Nong do céc Ig clia nhdm nghién ctru (dung kem 16 hoi AL-04) trude
va sau diéu tri tai bang 3.34 cho thiy su thay d6i khong c6 nghia thong ké,
déu vai p>0,05. Két qua nay cho thiy dap ung mién dich dich thé sau diéu tri
20 ngiy bang khang virus va boi kem 16 hoi AL-04 chua thay d6i rd rét.
Chung t6i chua nghién ctru duge sau 3 thang xem ndng do khang thé dich thé
c6 giam khong.

Két qua IgA, IgG, IgM cta nhom ddi chimg (bdi kem acyclovir) trudc
va sau diéu tri tai bang 3.35 cho thiy su thay d6i nong d6 cac Ig trudc va sau
diéu tri ciia nhom ddi chimg khong c6 ¥ nghia thong ké, déu véi p>0,05. Nhu
vay, tuong ty nhu nhom boi kem Lo hoi AL-04, thi nhém bdi kem acyclovir
sau 20 ngay diéu tri thi nong d6 cac Ig (IgA, 1gG, IgM) chua thay d6i.

Nhu vay, trong zona chua théiy dugc su thay d6i mién dich dich thé,
ciing nhu chua thdy duoc mdi lién quan giita cAc immunoglobulin v&i thoi
gian bi bénh, tudi ctia nguoibénh, mirc do bénh va dién ton thuong.

4.3. Két qua diéu tri hd tro' bénh zona bing kem 16 hdi AL- 04
4.3.1. Pic diém doi twong ciia 2 nhém

Két qua tai bang 3.36 cho thdy gidi, tudi doi, diém trung binh Likert va
murc do bénh cua 2 nhom la tuong duong nhau, déu véi p> 0,05. Bénh nhan &
2 nhom déu bi bénh & mirc d6 vira va ning, khong cé trudng hop nio bi mirc
do nhe.

Pay 1a cac ndi dung rit can thiét cho nghién ctru 2 nhom ngiu nhién va
s& cho két qua chinh xac va khoa hoc.

4.3.2. Két qua diéu tri
4.3.2.1. Két qua diéu tri ciia nhém nghién civu

- Két qua lanh ton thwong da:

Theo bang 3.37, thoi gian dong vay trung binh la 4,8 ngay va thoi gian
bong vay la 8,1 ngay.
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Trong thanh phan cta kem 16 hoi c6 chtra acemannan 1am ting sb
lwgng va hoat dong ctia lympho bao T va bach cau don nhin, ting hiéu qua
hoat dong cua dai thyc bao; c6 céc sterol thao moc c6 tac dung chéng viém va
c6 cic anthraquinones, polysaccharide diét vi khudn va virus [64].
Acemannan hiép dong v6i IFN- y kich thich cac dai thuc bao giai phong IL-6,
TNE- o va boc 16 nhiéu maker trén bé mit té bao [62], [107]. Acemanan tac
dong hiép dong véi acyclovir nén rat ngan thoi gian lién vét thwong ¢ bénh
nhan herpes sinh duc [8].

Mot thanh phan khac nita 1 cic anthraquinones, nhat 1a aloin va
emodin c6 hoat tinh giam dau, khang khuan va khang virus, tc ché 16p vo cua
virus sao chép [7], [59]. Cac polysaccharid chudi dai bao boc virus, diéu hoa
mién dich. Chinh nhiing thanh phan néi trén 1am thiic day phan img mién dich
tai chd cling nhu qué trinh chéng viém, tiéu diét virus va lam lién vét thuong.

Shahzad va cong su so sanh tic dung cua gel aloe vera trong diéu tri
bong d6 1I cho thdy gel aloe vera lam lién vét thuong nhanh hon va thoi gian
giam dau ngin hon so v6i nhom bdi silver sulfadiazine 1% [63]. Trén thuc
nghiém, aloe vera gel ngian khong cho virus bam gin vao té bao va xdm nhap
vao trong té bao vat chu [12], nén c6 tac dung han ché virus phat trién .

Céc thanh phan nhu vitamin C, amino axit, vitamin E va k&m c6 vai trd
kich thich qua trinh lién vét thuong. Ngoai ra, axit folic, vitamin B12 va cac
khoang chit nhu canxi, ddng, selen, magie, mangan, kali... ¢ vai tr0 quan
trong 1am ting thé tich hong cau, lam ting IL-4, tic dung 1én cac nguyén bao
x0, ]am ting tong hop nguyén sinh chit ndi bao va collagen, 1dm nhanh lién
vét thuong [108]. Trén mo6 bénh hoc, gel aloe vera thic déy phat trién biéu mod
vay va tai tao to chirc dudi da va collagen. Bén canh d6, su ving bong céc té
bao viém ching to aloe vera c6 hoat tinh khang khuan [109]. Aloe vera con

trc ché men cyclooxygenase va giam tong hop prostaglandin E2 nén giam
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thAm nhiém té bao viém [110]. Mot thanh phan khac 1a bradikynase phé hiy
bradikynin nén 1am giam dau va chdng viém.

Lién quan dén tac dung diéu hoa mién dich cua aloe vera khi boi, Yos
Adi Prakoso nhan thiy trong nhimg ngay dau, so lugng TCD4 ting, TCDS
giam va ty 16 TCD4/TCDS8 tiang. TCD4 kich thich té bao keratin giai phong
IL-1 ¢ vung da ton thuong, kich thich t& bao biéu mod tai tao cac mach mau va
nguyén bao xo. TCDS8 giam dong nghia véi viéc giam IL-3 1am qua trinh lién
vét thwong nhanh hon, két qua Ia thu nho vét thuong, giam tham nhiém bach
cau da nhan, ting d6 day thugng bi va nguyén bao xo & ton thuong [105].

Aloe vera con c6 tac dung 1am tang ty 18 boc 10 yéu t ting trudng bicu
md ndi mach (vascular endothelial growth factor- VEGF) va yéu t6 ting
truong chuyén dang (transforming growth factor- TGF B) ¢ ving ton thuong,
nén lam nhanh lién vét thuong. Vitamin C trong aloe vera c6 tac dung ting
tong hop collagen, vitamin E chdng oxy hoa manh. Mot s6 enzyme co tic
dung chong oxy héa trong 16 hoi nhu glutathion peroxydase va superoxide
dismutase ¢6 vai tro kich thich lién vét thuong bang cach trung hoa cac gdc tu
do [11].

Theo Mariko M. va cong su, gel aloe vera khi boi vao vét thuong sé
kich thich t& bao siung thuong bi nguyén phat (Human primary epidermal
keratinocyte- HPEK) sinh trudng sau 48 tiéng, biét hoa té bao sing thong qua
tac dung ctia fon canxinén rit ngan thoi gian lién vét thuong [111].

Nhu vay, kem 16 hdi c6 tac dung lam nhanh lién vét thuong.

Lién quan giita thoi gian lanh ton thuong va dién tich ton thuong, két
qua bang 3.38 cho thiy thdi gian dong vay & cac nhom dién tén thwong khac
nhau khong c6 su khac bi€t, tuy nhién, thoi gian bong vdy ¢ nhém dién ton

thwong trén 3% (9,2 ngdy) cao hon nhom cé dién ton thuong 1% (7,0 ngay).
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Diéu d6 cho thay dién ton thuong cang rong thi thoi gian bong vay da s& cang
lau hon.

- Tinh chat seo:

Sau khi vy tiét bong, phan 16n ton thuong trén da con seo phang
(93,8%), c6 3 ca sgo 1om (9,4%) va khong co truong hop nao bi loét (bang
3.39). 3 trudng hop bi seo 16m déu 1a nhitng trudng hop ¢6 ton thuong co ban
la myn mi. Ty 1é seo phang va seo 16m khong lién quan véi dién tich ton
thuong (bang 3.40) va v&i muc do bénh (bang 3.41).

Glucomannan va gibberellin trong kem 16 hdi c6 tdc dung lam tang
hoat tinh c4c nguyén bao xo, lam ching ting san xuét collagen, thuc day qua
trinh lién seo va lam day seo. Axit hyaluronic va dermatan sulfate duoc ting
tong hop khi boi gel 16 hoi ciing c6 tac dung lam nhanh lién vét thuong [59],
[71]. Ngoai ra, aloe vera con lam ting tbc do truong thanh cua cac soi
collagen va duoc sira sang lai 1am 16p collagen mong hon va t6 chic seo dep
hon [112].

Trén thuc té 1am sang, khi ton thuong da bdi nhiém thi nguy co dé lai
seo Iom rt cao. Vi vay, tinh chét Seo sau lién ton thuong chu yéu lién quan
v6i ton thuong co ban, it khi thdy mdi lién quan véi dién tich ton thuong ciing
nhu murc do bénh.

- Hi€u qua giam dau:

Sau 20 ngay diéu tri, chi sd Likert gidm tir 6,56 con 2,47 (giam
61,04%). Co mdt sd truong hop Likert trg vé 0, diém Likert cao nhat 1a 5
(bang 3.42).

Két qua cua chung t6i thip hon ctia Ping Van Em va Tran Thé Cong,
co 18 do co cdu bénh nhan nghién ctru cua chung t6i khac véi hai tac gia
trén[3], [113]. Ty & bénh nhan cao tudi cta chung t6i nhiéu hon, va trong

nhom nghién ctru khong c6 bénh nhan nao b1 bénh & mirc d6 nhe (bang 3.36).
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Tac dung hd tro gidm dau cua kem 16 hoi vira do tac dung nhanh lién
vét thuong, vira do tac dung giam dau do e ché tong hop céc trung gian hoa
hoc gay dau nhu prostaglandin, rc ché giai phong leucotrien tir cac té bao
mast. Cac nghién ciru trén thé giéi chi ra magie lactat trong gel 16 hoi rc ché
tong hop histamin tir histidin do (rc ché enzym histidin decarboxylase nén co
tac dung lam dju dau tai chd. Kem 16 hoi lam giam tong hop thromboxan A2
& vung ton thuong, trc ché tong hop prostagladin F2a va thromboxan B2 trén
ton thuong bong & chudt lang. Carboxypeptidase trong aloe vera trc ché
bradikynin trén in vivo, emodin, aloe emodin va aloin chuyén hoa thanh
salicylate déu c6 tac dung giam dau [114].

- Panh gia chung:

Panh gia chung sau 20 ngay diéu tri, c6 9,4% bénh nhan dat két qua
t6t, 87,5% dat kha, 3,1% dat vira va khong co6 truong hop nao dat két qua kém
(bang 3.43).

- Lién quan giira két qua diéu tri voi mot so yéu to:

Panh gia mbi lién quan gitra két qua diéu tri va mirc d6 ctia bénh, theo
bang 3.44, ty 1& bénh nhan dat két qua t6t & nhom bénh vira cao hon nhom
bénh nhan ndng, mac du su khac bi¢t két qua diéu tri gitra cac nhdm khong co
¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua diéu tri ciing khong lién quan véi dién tich ton thuong (bang
3.45) va v&i tudi ngudi bénh (bang 3.46). Tuy nhién, c6 thé nhin thdy nhdm
dién ton thuong trén 3% khong c6 truong hop nao dat két qua tot.

Nhu vay, két qua diéu tri bénh zona khong phu thudc vao mirc d§ bénh,
dién tich ton thwong ciing nhu tudi cia ngudi bénh.

- Tac dung khong mong muon:

Trong sd 32 bénh nhan, khéng c6 trudng hop nao gip tac dung phu cta
thudc boi (bang 3.47).
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Nhin chung kem 16 hoi bi tai chd rat it tic dung phu. Mot s tac dung
phu hiém gdp 1a d6 da, ngira hodc kho da tai chd. Céc tac dung phu ndy néu
c6 thuong do thanh phan anthraquinone nhu aloin giy nén [59].

Vogler tong két cac nghién ctru str dung gel 16 hoi va thdy rang mot so
bénh nhan ¢ cam giac bong da khi bdi tai chd, viem da tiép xuc va ngira nhe,
tuy nhién khong c6 truong hop nao rat khoi nghién curu [56].
4.3.2.2. Két qud diéu tri ciia nhém doi chirng

- Két qua lanh ton thwong:

Thot gian dong vay trung binh 1a 5,7 ngay va thoi gian bong vay trung
binh 13 9,7 (bang 3.48).

- Tinh chat seo:

Két qua tai bang 3.50 cho thiy sau khi vay tiét bong, phan da con lai
chu yéu la seo phéng chiém 96,7%, c6 2 ca dé lai seo 16m chiém 6,7% va 1 ca
con tOn thuong viém loét 3,0%.

- Két qua diéu tri dau:

Két qua ctia chiing toi tai bang 3.52 cho thiy sau 20 ngay diéu tri, chi
sb Likert giam tir 6,63 con 3,40 (giam 48,61%). Co mot s trudng hop Likert
vé 0 diém, tuy nhién ciing van c6 trudng hop Likert= 7.

- Danh gia chung:

Tai bang 3.53 cho thiy sau 20 ngay diéu tri, ty 16 két qua kha dat cao
nhat chiém 60,0%, sau d6 dén vira chiém 23,3%. C6 3 ca dat két qua kém
chiém 10%.

Theo Tran Thé Cong diéu tri zona bing acyclovir két hop v6i neurontin
sau 20 ngay diéu tri, diém Likert tir 7,14 con 0,34, giam 95,2% [3].

Theo Ping Vin Em danh gid sau 2 tudn diéu tri, ty 16 t6t 30,23%, kha
2,33%, Likert tir 6,69 con 1,33 [113]. Nhu vay két qua cta chung toi thép
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hon ctia Tran Thé Cong va Diang Van Em, ¢6 1& do trong s6 30 bénh nhan cua
chung t61 khong c6 bénh nhan nao bi bénh & mirc do nhe.

- Tac dung khéng mong muon:

Qua diéu tri 30 bénh nhan béng kem boi acyclovir, ¢6 1 trudng hop bi
ngira nhe tai chd sau khi boi nhitng 1an dau tién, chiém 3,3% va triéu chimg
nay mat di khi tiép tuc diéu tri & ngay thit 2 (bang 3.54). Nhin chung, kem
acyclovir hiu nhu khong gy tac dung phu khi boi tai chd. Mot so truong hop
hiém gap c6 thé bi ngra, ndng rat, cham chich sau khi boi lan dau tién.
4.3.2.3. So sanh két qud diéu tri ciia 2 nhém

- Tac dung lam lién da:

Thot gian dong vay trung binh hai nhom khong c6 su khac bi€t. Tuy
nhién, thoi gian bong vay & nhdm nghién ctru thap hon nhém déi ching, cho
thdy kem 16 hoi c6 tac dung lam lién da tot hon kem acyclovir (bang 3.55).
Kem acyclovir chi ¢6 tac dung khang virus, trc ché virus sao chép va nhan lén,
trong khi kem AL-04 vira c6 tac dung khang virus, khang khuan, khang viém,
tang tong hop collagen va nguyén bao soinén dung kem AL-04 trong zona s&
c6 thoi gian lién seo nhanh hon nhom béi acyclovir.

- Hi¢u qua giam dau:

Sau 20 ngay diéu tri, sé diém Likert giam va phan trim giam Likert &
nhoém nghién ctru déu cao hon nhom déi chimg (bang 3.56). Piém Likert
trung binh & nhom nghién ctru 1 2,47, thdp hon nhom ddi chimg. O nhém
nghién ctru, khong con trudng hop nao Likert trén 6 diém, khac voinhom doi
chtng van con truong hop Likert bing 7.

Nhu vdy, nhém boi kem AL-04 c6 két qua giam dau tét hon nhom boi
kem acyclovir. Nhu d noi & trén, ¢6 tac dung giam dau 1a do aloe vera trc ché
tong hop céac trung gian hoa hoc giy dau nhu prostaglandin, histamin,

bradikynin, rc ché giai phong leucotrien tir cac t& bao mast, giam tong hop
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thromboxan A2 & ving ton thuong [114]. Trong khi acyclovir khong c6 tic
dung wu viét nay nén hiéu qua giam dau & nhém d6i chimg s& kém hon.

- Tinh chat seo:

Tinh chét seo sau lanh ton thuong & 2 nhom 13 twong dwong nhau (bang
3.57), chii yéu Ia seo phang.

- Két qua chung: Sau 20 ngay diéu tri, két qua diéu tri tot va kha o
nhoém nghién ciru (96,9%) cao hon nhém déi chimg (66,7%) c6 y nghia thong
ké. Nhém nghién ciru khong co truong hop nao dat két qua kém, trong khi &
nhém ddi chimg ty 18 két qua kém 1a 10% (bang 3.58). Nhu vay, nhom diéu
tri bang kem AL-04 c6 két qua tot hon nhom boi kem acyclovir.

Kem Lo hoi c6 nhiéu thanh phan gitip cho nhanh lanh vét thuong,
ngoai ra con c6 tac dung giam dau. Do vay, da cho két qua diéu tri tot hon
nhom boi kem acyclovir chi c¢6 tac dung e ché virus.

- So sanh tac dung khong mong mudn:

O ca 2 nhom, ty 1é tac dung phu I3 twong duong nhau (bang 3.59).
Khong c6 truong hop nao phai ngimg bdi thude do tic dung phu tai chd.

Nhu vay, kem AL-04 khi boi hau nhu khong cé tac dung phy, ngudi
bénh khong gip khé chiu gi khi boi thude, hon nita thue dé str dung hon kem

Acyclovir vi 0 lan boi it hon.
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KET LUAN

1. Mt s yéu to lién quan va diic diém IAm sang bénh zona
1.1. Mot s6 yéu to lién quan

Bénh zona chiém ty 1¢ 8,92% tong s bénh da diéu tri ndi tra.

Bénh gip ¢ moi lra tudi, trong d6 nhom tudi trén 70 chiém ty 1& nhiéu
nhat (36%), nam giéi chiém ty 1& (59,3%) cao hon nit gidi (40,7%). Triéu
chtng tién triéu hay gip nhat 1a dau nhtc (37,8%) tai ving da sip moc ton
thuong (53,1%).

Ty I€ bénh nhan zona méc bénh két hop 1a: bénh tw mién: 1%, ung thu:
4.7%, tiéu duong: 12,1%, tang huyét ap: 9,6%, bénh tim mach: 8,6%, roi loan
chuyén hoa lipid: 25,9%.

1.2. Pic diém 1am sang bénh zona

Vitri ton thuong hay gap nhat 14 lién suon (39,8%).

Triéu chimg co nang hay gip nhat 1a dau nhutc (37,8%). Ton thuong co
ban hay gip nhat 1a phong nudc (98,1%) va mang viém do (89,1%). 83,2%
bénh nhan bi mat ngu.

Mtic do bénh co lién quan dén dién tich tén thuong va tudi cta nguoi
bénh: dién ton thuong cang rong va tudi doi cang cao thi mic do bénh cang
nang.

2. Thay d6i mién dich trong bénh zona
2.1. Thay d6i mién dich té bao

- Trong zona, ¢6 sy gidm sb lugng TCD3, TCDS8 va CD16+56, tang 1én
sau khi diéu tri. CD16+56 giam hon so v&i nguoi khoe manh.

- Chua thiy 1 sy thay d6i cua TCD4 va CDI0.
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- Chua thdy duwoc mdi lién quan gitra mién dich té bao véi tudi cua
ngudi bénh, dién tich ton thuong va mic d6 bénh.
2.2. Thay d6i mién dich dich thé

- Chua thay sy thay d6i mién dich dich thé trong bénh zona.

- Chua thiy mdi lién quan gitta mién dich dich thé véi tudi nguoi bénh,
mirc do bénh ciing nhu dién tich ton thuong.
3. Hiéu qua hd tro diéu tri bénh zona ciia kem 16 hdi AL-04
3.1. Hi¢u qua lam sang

- Hiéu qua lién da: Thoi gian dong vay trung binh 1a 4,8 £ 2,0 ngay,
tuong duong nhom nghién cuu.

Thoi gian bong vay trung binh 1a 8,1 £ 2,2, it hon nhom déi chimg.
Dién ton thuong cang rong, thoi gian bong vay cang dai.

Ton thuong lanh chu yéu dé lai seo phang 93,8%, seo 16m 9,4%, tuong
duong nhoém d6i chimg,

- Hiéu qua gidam dau: Sau khi diéu tri, diém Likert giam tir 6,56 con
2,47, tbt hon nhom d6i chimg.

- Tang cuong mién dich: sd lugng cac té bao mién dich sau diéu tri déu
tang hon trudc khi diéu tri, rd hon nhom déi ching.

- Nhém nghién ctru cho két qua: tt 9,4%, kha 87,5%, vira 3,1%, kém
0%. Két qua nay cao hon nhom ddi chimng.

Két qua diéu tri khong lién quan dén tudi cua nguoibénh, mirc d§ bénh
va dién ton thuong,
3.2. Tac dung khong mong mudn

Khong c6 trudng hop nao gip tac dung phu do boi thude.
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KIEN NGHI

1. Khuyén khich st dung kem L6 hoi AL-04 cho bénh nhan zona vi
cach st dung don gian, hiéu qua tot va khong c6 tic dung phu.

2. Can lam thém cac xét nghiém CD16+56 v&i ¢& mau 16n hon, dé
danh gia vai trd cua té bao giét tr nhién trong bénh zona.

3. Lam thém xét nghiém dinh lwgng cac immunoglobulin dac hi¢u véi

VZV dé danh gia vai tro cac khang thé dich thé nay trong bénh zona.
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