NHAN XET BUGC BAU KET QUA BIEU TRI CAM LAI RANG B| BAT KHOI HUYET § RANG
DO CHAN THUONG

TOM TAT

Muc tiéu: Nhén xét két qud diéu tri cdm lai rang
muén & nhém déi tugng nhién cuu. DI tugng va
phuong phép: 30 bénh nhan voi 43 rang bi bat khdi
HOR dugc chén doan, diéu tri va theo dbi tai Vién
Rang Ham Mat Quéc Gia trong thoi gian tor thang 9-
2009 dén 6 - 2012. Két qua: Ty Ié thanh coéng sau 1
nam dat 97,7%, Két ludn: Rang bi bat khéi HOR c¢6
thoi gian rang khé ngoai HOR trén 60 phut duoc diéu
tri cdm lai rang.

T khoa: Rang bét khdéi HOR, chéan thuong rang,
cdm lai rang

SUMMARY

Objective: Evaluate the result of delay replatation
avulsed teeth. Methods:: From Sep 2009 to Jule 2012,
30 patients with 43 extra-oral dry time longer than 60
min avulsed teeth were diagnosed and treated in
Hanoi National Odonto-Stomatology Hospital. Result:.
The success rate was 97,7% afer 1 year Conclusion:
Awvulsed teeth can be replantated.

Keywords: avulsed teeth, traumatized teeth, delay
replantation

DAT VAN BE

Chan thuong bat rang khoi huyét 6 rang (HOR)
chiém ty 1& 0,5-16% cac trudng hgp chén thuong rang
[2,6,7,8,9]. CAm lai rdng ngay lap tic 1a diéu tri t6t
nhat. Piéu nay cho phép rang tén tai lau dai trong
miéng, mang lai thAm my va chiic nang cho bénh nhan
[3,4,5]. Tuy nhién, hdu hét cac rang chan thuong khi
dén phong kham cap ciiu déu da cé thdi gian khdé ndm
ngoai HOR 16n hon 60 phut [5,10]. Diéu nay cb6 thé 1a
do dia diém chan thuong ndm xa ndi cap clu hoic do
thi€u hiéu biét vé so cliu rang rdi ra ngoai.

Tai Viét Nam, hau hét cac trudng hop duoc diéu tri
l& cAm lai rAing mudn, khi thai gian khé ngoai HOR I6n
hon 60 phat, day chang quanh rang (DCQR) hoai tir
hét. Viéc diéu tri cAm lai rang bi bat khoi HOR da dudc
thuc hién tai cac bénh vién chuyén khoa. Tuy nhién,
chi dinh diéu tri con chua thdng nhat & cac giai doan
rang ndm ngoai HOR va quy trinh diéu tri phU hop cho
timg giai doan. Chua c6 mét nghién clu day di nao vé
diéu tri cdm lai rang. Do d6, can c¢6 mét nghién clu
sau danh gia vé van dé nay, nhét la nghién ctu vé
diéu tri nhing rang cé thai gian khd ngoai HOR 16n hon
60 phut, phac dé diéu tri cho nhimg rang chan thuong
trong trudng hop nay dudc goi la phac dé cm lai réng
muén. Vi vay, chang téi tién hanh nghién clu dé tai
nay nhdm muc tiéu:

Nhan xét budc diu két qué diéu tri cAm lai rang bi
bat khdi HOR do chan thuong & nhitng bénh nhan dén
mudn sau 60 phut.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

TRAN THI MY HANH, )
MAI DINH HUNG, PHAM THI THU HIEN

Dai tugng nghién ciu

30 bénh nhan véi 43 rang bi bat ra khdi huyét &
rang dudc chan doan, diéu tri va theo dai tai Vién Rang
Ham Mat Quéc Gia trong thai gian tir thang 9-2009 dén
6 - 2012 thda man cac tiéu chuan:

- Rang bi chan thuong 1a rang cifa vinh vién ham
trén.

- Thdi gian rang khé ngoai miéng I6n hon 60 phdt.

- R&ng rai ra ngoai con nguyén ven chan rang

- C6 su phu hop cla huyét 8 ring, huyét & ring
khéng bi v8 ho#c bi v8 ma co thé nan trd lai, co thé dat
lai rang vao huyét 6 rang.

- Bénh nhan khoéng bi cac bénh toan than nhu:
bénh tam than, b&nh tim, b&nh mau, bénh tiéu dudng
khong kiém soat dudc....

- Bénh nhan va gia dinh déng thuan tham gia
nghién clu.

Tiéu chudn loai trir: Nhilng bénh nhan khéng thda
man cac tiéu chuén trén.

Phuong phap nghién ctu:

Thiét k€ nghién clu: Nghién clu can thiép lam
sang md, khéng d6i chiing nham danh gia hiéu qua
can thiép theo moé hinh truéc sau. Nghién clu thuc
hién trén mot nhém bénh nhan phau thuat cim lai ring
bat khdi HOR do chan thuong, theo ddi két qud, so
séanh trudc va sau diéu tri.

Tién hanh

+ Bom rlfa chan rang nhe nhang bang nudc mudi
sinh ly d& loai bd cac can ban.

+ Dung gac mém t&m nudc mudi sinh ly dé 18y bo
day chang quanh rang bi hoai t.

+ MG tay, I8y tuy hoai i trude khi cdm lai rang.

+ Ngam rang trong dung dich natri fluor 2% trong
20 phut.

+ Ngam rang trong dung dich natri fluor 2% trong
20 phut.

+ Rra lai rang bang nudc muéi sinh ly, lam khé 6ng
tuy, dat canxy hydroxide vao trong éng tuy, han miéng
vao 6ng tuy.

+ Tham kham huyét & ring. Néu c6 gay thanh
huyét & rang thi ndn lai thanh gay bang dung cu phu
hgp. Bom rlfa nhe nhang huyét 6 ring dé 14y bd cuc
mau déng. Dt lai rang nhe nhang vao huyét 6 rang véi
ap luc &n cla ngén tay. Khau vét thuong phan mém
néu co. Kiém tra vi tri clia rang béng lam sang va X
quang.

+ Nep ¢6 dinh mém trong 4 tuan.

Bang 1: C4c bién s8 nghién clu

Tot Kha Kém

Rang Khong ddimau  |D3di mau nhe Da6i mau ro
Lung lay d6 1 Lung lay d6 2 Lung lay d6 3,4
G0 khong dau G0 khong dau G0 rang dau
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Mo Chis310iGI=0 |Chis3lgiGI=1 |ChisdlgiGI=2,3
quanh Tui lgi > 3,5mm
rang Tailoi <1,5mm | Tdilgi1,5-3,5mm | Tutloi hd ¢8
Khong tutloi c8 R | Tut Igi hé c8 >2mm
<2mm An viing cuding
Anvingcusng  |Anvangcudng | dau, c6 thé sung
khéng dau ttc nhe, khong
sung
Chuc An nhai binh An dugc nhung | An nhai dau
nang thuong khong béng trudc

Két quéa chung:

Panh gia két qua diéu tri tsng hop:

- Két qua t6t: Khi dat dugdc 3 t6t hodc 2 t6t va 1 kha.

- Két qua kha: khi dat dugc 1 t6t 2 kha hoac 3 kha.

- K&t qua kém khi ¢c6 it nhat 1 kém.

KET QUA NGHIEN cUuU

Qua nghién ctu 38 bénh nhan véi 54 rang dudc
¢am lai, chung t6i thu dudc két qua nhu sau:

Bang 1: K&t qua Iam sang sau phau thuat cdm lai
rang 1 thang

Tét Kha Kém | Téng
Sau 1 thang N % n oo IND o s rang
Mo | EMMIUONS | 55 | g1 | 17 | 395|123
quanh |
< Lanh thuong 43
rang cudng 28 1 651 |15 (3490 0 (100%)
Rén Mauscrang | 43| 100 [ 0 | 0 [0] 0O
9 Go 26 | 605 | 17395 (0] 0
Chtrc nang an nhai 22| 512 [ 211488 (0] 0

Nhan xét: Sau phau thuat 1 thang c6 30 bénh nhan
tai kham véi tdng s& 43 rang cidm lai, qua trinh lanh
thuong Igi t6t 58,1%, cudng rang &n khong dau, khéng
c6 16 do dén 65,1%. 100% cac rang cdm lai khéng bi
déi mau.

Bang 2: Két qua sau phau thuat cdm lai ring 3
thang

] Tét Kha Kém | Téng s6
Saudthang "N ¢ [n] % [ N[ % | ring
Mausdc | 41953 | 2 | 47 [ 000

Rang | Dochdc |31 | 721 |11 256 | 1] 23
Go 29 [ 674 [ 14326 [ 0] 00
) Lanh 43
MO |y i | 28| 5] 14] 326 | 1] 23 | joqu,
quanh 1 thuon
ng | " o 9136|837 |7(163]0]00
Chicc nang an nhai | 26 | 60,5 | 17 | 395 | 0] 0,0

Nhan xét: Sau 3 thang cé 30 bénh nhan tai kham
véi t8ng s6 43 rang dudc cidm lai, lanh thuong cudng
t6t tang 1én 83,7%. Tuy nhién, bat dau xuat hién 2
truding hop rang ddi mau nhe, 1 trudng hdp rang lung
lay d6 3 chiém 2,3%.

Bang 3: Két qua sau phau thuat cdm lai rang 6
thang

] Tot Kha Kém | Téngso
Saubtheng T g Tl % TN %] rng
Mausic | 36 | 837 | 6 | 140 | 1 |23
Rang | Dochdc |42 | 9771 0 | 00 | 1 23] 43

Go |40 930 3 [ 70 | 000 (100%)
Mo | Lanh |29 | 674 | 13 [ 303 1 [ 23

quanh | thuong lai

rang Lanh
thwong | 40 | 930 | 2 | 47 | 1|23
cudng

Chicnangannhai | 40 [ 930 | 2 | 47 | 1123

Nhan xét: Sau 6 thang, hau hét cac tiéu chi déu
tang 1én & mic d6 t6t. Xuat hién 1 rang kém & tat ca
cac tiéu chi.

Bang 4: K&t qua sau phau thuat cdm lai ring 1 ndm

< Tét Kha Kém | Téng s6
Sau 1 nam N % n| % [N % rang
| Mausac o | 666 |12 | 286 | 2 | 48
Rang rang
Pochac |42 (1000 0 [ 00 |0 ] 0
Go 401 952 | 2 |48 | 0| O
Lanh 42
Mo | thuong lo 32762102380 0 (100%)
quanh Lanh
rang thuong |40 930 | 3 | 7% [0 | O
cudng
Chircnang annhai | 42 | 100,0 | 0 0 00

Nhan xét: sau 1 nam con 29 bénh nhan véi 42 rang
cadm lai, 1 rang bi nhd & thang th{ 8 vi khéng lién
thuong. G 42 rang tai kham, chldc nang an nhai dat
100% t6t, 100% rang khéng lung lay. Co6 2 trudng hgp
rang d&i mau rd, chiém 4,8% cac rang dudc tai kham.

BAN LUAN

Két qua trinh bay tir bdng 1 dén 4 cho thdy mét s6
chi s6 lanh thuong trén 1am sang sau phau thuat cadm
lai rang bat khdi HOR do chan thuong. Sau phau thuat
1 thang, s6 bénh nhan tham gia tai kham la 30 véi téng
s6 43 rang, cac tiéu chi danh gia 6 mirc t6t da co ty lé
tang cao phan anh qua trinh lanh thuong dién ra rat
nhanh, c6 dén 60,5% cac rang gé khéng dau, an nhai
t6t chiém 51,2%, 100% rang c&m lai khéng c6 d8i mau
rang, c6 mot trudng hop lanh thuong Igi kém do rang
nay co rach lgi phai khau trong chan thuong, bén canh
do, tinh trang vé sinh rang miéng cla bénh nhan lai
khéng dugc t6t. Nhu vay, bén canh hién tuong lanh
thuong t6t thi nguy co that bai da xuéat hién. Két quéa
nay ciing phu hgp véi nghién ciu clia Rhouma [10],
Adreasen [3].

Dang nhu vay, tai lan tai kham sau phau thuat 3
thang thay két qua kém tang thém & mét sé tiéu chi.
HAu nhu céac tiéu chi danh gia déu c6 nhém két qua
kém ch( khéng con chi  mét vai chi tiéu nhu 1an tai
kham th(r nhat. Tuy nhién, ty 18 cac rang cb két qua tét
8 cac tiéu chi van tang Ién, chi c6 nhém két qua kha lai
giam di. Nhu vay, c6 18 mot s rang co két qua kha
truc day nay chuyén sang nhém két qua 6t dong thdi
¢6 mét rang lanh thuong kha lai chuyén sang nhém két
qua kém. Pién hinh 1& mét bénh nhan nam 7 tudi c6
rang 21 dang & giai doan 3cla phat trién chan rang
(theo Moorrees) bat khdi HOR dugc cm trd lai miéng,
danh gia sau 1 thang 1a két qué kha nhung sau 3
thang, 6 thang lai la két qua kém, tdi Igi sdu 6 mm,
rang nhai dau va lung lay d6 3. Bénh nhan la con th(r 4
trong moét gia dinh néng thén, tinh trang vé sinh rang
miéng rat kém. C6 18, chan rang chua phat trién, con
ngan va tinh trang vé sinh ring miéng kém da dan dén
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két qua nay. Bénh nhan nay da phai tién hanh nhd
rang & thang thé 8 vi rang khéng thé lién thuong, bi tiéu
viém.

Sau phau thuat 1 nam, chi con 29 bénh nhan tai
kham véi t8ng s6 rang 1a 42, ty 1& nhom cb két qua tét
theo da tang 1én va nhém két qua kha lai co ty 1é gidam
hon so véi 6 thang, khéng con riang nao co két qua
kém. S& di s6 rang c6 két qua lanh thuong kém khong
con la vi c6 mét rang bi danh gia mic dd kém tai lan
kham trudc da dudc nhé.

KET LUAN

Qua 30 bénh nhan véi 43 rang bat khdi HOR c¢6
thai gian rang khé ndm ngoai HOR trén 60 phat dugc
cam lai, ching 16i rat ra két luan nhu sau: Rang chan
thuong c6 thdi gian khé ngoai HOR 16n hon 60 phut
hoan toan c6 thé dudc diéu tri cAm lai rang. Ty Ié thanh
cdng sau 1 nam la 43/43 rang, tuong duong 97,7%,
100% trong cac rang tén tai &n nhai t6t, rang chic
khéng lung lay. Tuy nhién, day méi chi 1a danh gia
buéc dau trén 43 ring cidm lai sau 1 ndm diéu tri, can
c6 nghién ciu trén ¢8 mau 16n hon véi thai gian theo
déi dai hon méi dua ra dugc két luan day da.
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